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SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

USO DE CELULAR E EXCESSO DE TELAS

PREVENCAO AO SUICIDIO

SAUDE MENTAL ATLETAS

AME SUA MENTE NAS ESCOLAS

PESQUISA CANADENSE SOBRE TELAS, COM
PARTICIPACAO DE PEDRO PAN
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Como falar de suicidio com criancgas e adolescentes

PODCASTS

0 ASSUNTO

cartola
XPRESS DEPOSITAR

O Assunto #1286: Como
falar de suicidio com
criancas e adolescentes

Um levantamento realizado pelo Fiocruz Bahia
acende um grande alerta a respeito da salde
mental de jovens no Brasil: entre os anos de 2011
e 2022, a taxa de suicidios cresceu mais na faixa
etaria de 10 a 24 anos do que a média da
populacdao em geral, assim como a incidéncia de
registros de autolesbes.

T

escola e sociedade. Para entender como o
tema deve ser tratado com criancas e
adolescentes, Natuza Nery conversa com
Pedro Pan, psiquiatra e pesquisador da
Universidade Federal de Sao Paulo.
Conselheiro do Instituto Ame Sua Mente,
Pedro detalha os cuidados que se deve ter
ao abordar o tema com diferentes faixas
etarias e explica que é "preciso ouvir" o
gue criangas e adolescentes tém a dizer
sobre o suicidio para saber como conduzir
o didlogo. Ele descreve quais sdo sinais de
alerta para familias e escolas e quais sa@o
as evidéncias de piora na saude mental
dos jovens - e esclarece para os adultos
gual é a hora de procurar ajuda.

.!. O Assunto

I Pedro Pan
Psiquiatra e pesquisador

NESSA PERSPECTIVA, E INTERESSANTE

COMEGAR UMA CONVERSA ESCUTANDO,

Pedra Pan
Psiguictra ¢ pesguisador

https://www.instagram.com/reel/C_laBM_0O8Cn/?igsh=YnFnYmI3czE4dzF1

https://gl.globo.com/podcast/o-assunto/noticia/2024/08/26/0-assunto-1286-como-falar-de-

suicidio-com-criancas-e-adolescentes.ghtml
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Uso excessivo de telas afeta saude das criancgas

*ENCONTRO CITOU EM ESTUDIO, ANTES DA REPORTAGEM, A
PESQUISA CANADENSE QUE O PEDRO PAN PARTICIPOU

bemestar
Audio original

bemestar
o quadro Berr no Encontro desta
ostrou o primeiro
e de reportagens

¢80 nas criangas.
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Cul or nara.apostolos e outras pessoas

https://www.instagram.com/reel/C_JAf70xLQl/?2igsh=aDUyOWNnNYzkzMmlIr

https://globoplay.globo.com/v/12853377/
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Pesquisa mostra que adolescentes querem se conectar
mais com seus pais online

. Ve
| DESAFIO PARA OS PAIS .
eS| COMO FALAR COM OS FILHOS SOBRE OS RISCOS DA INTERNET?

psQUIATRAS & LJ. ...‘

bemestar & -
Audio original

Curtido por michelekunz06 e outras pessoas
hé & dias

https://www.instagram.com/reel/C_LkFejsmHu/?2igsh=MTZmNmkyb3FtcWI1liMw==

https://globoplay.globo.com/v/12856873/
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BEM ESTAR / TV GLOBO
COM PEDRO PAN (28/08)

Excesso de telas aumenta raiva e frustracao nas
criancgas

=] BEM ESTAR
PODCAST
Bem-Estar #262: Excesso A pesquisa, que contou com a participacao
de telas aumenta raiva e do psiquiatra brasileiro Pedro Pan, do

frUStragao nas criancas Instituto Ame Sua Mente e da

Por Bem Estar Universidade Federal de Sao Paulo, a
28/08/2024 05h05 - Atualizado ha 4 dias .
Unifesp, deve despertar o alerta sobre o

£ (O <5 limite do uso de eletrénicos.

Hoje a gente conversa com Dr. Pedro que
Excaceodo telas arnents vai explicar o estudo e dar orientacdes
estar gem-Estar importantes para as familias.

https://gl.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2024/08/28/bem-estar-262-excesso-de-telas-
aumenta-raiva-e-frustracao-nas-criancas.ghtmI?UTM_SOURCE=copiar-
url&UTM_MEDIUM=share-bar-app&UTM_CAMPAIGN=materias

KOTSCHO PRESS | RELATORIO AGOSTO 2024 06


https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2024/08/28/bem-estar-262-excesso-de-telas-aumenta-raiva-e-frustracao-nas-criancas.ghtml?UTM_SOURCE=copiar-url&UTM_MEDIUM=share-bar-app&UTM_CAMPAIGN=materias
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2024/08/28/bem-estar-262-excesso-de-telas-aumenta-raiva-e-frustracao-nas-criancas.ghtml?UTM_SOURCE=copiar-url&UTM_MEDIUM=share-bar-app&UTM_CAMPAIGN=materias
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2024/08/28/bem-estar-262-excesso-de-telas-aumenta-raiva-e-frustracao-nas-criancas.ghtml?UTM_SOURCE=copiar-url&UTM_MEDIUM=share-bar-app&UTM_CAMPAIGN=materias

ENCONTRO / TV GLOBO
COM GUSTAVO ESTANISLAU (29/08)

Como proteger criangas e adolescentes dos riscos na
internet?

 |GUSTAVO ESTANISLAU \
PSIQUIATRA

RISCOS DA INTERNET
prees | COMO PROTEGER AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES?

https://globoplay.globo.com/\v/12863484/
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RELEASE SETEMBRO AMARELO

GUSTAVO ESTANISLAU GRAVOU PROGRAMA
OPINIAO, DA TV CULTURA, SOBRE SETEMBRO
AMARELO. DEVE IR AO AR DIA 6 DE SETEMBRO.

AGENDANDO ENTREVISTA DE RODRIGO BRESSAN
PARA O BRAZIL JOURNAL SOBRE O TRABALHO DO
INSTITUTO AME SUA MENTE . REPORTER PEDRO
ARBEX ESTAVA DE FERIAS E DEVE FAZER AGORA
EM SETEMBRO

PEDRO PAN VAI GRAVAR VIDEOCAST DO
REPLAGO SOBRE SAUDE SOCIO EMOCIONAL DIA
9 DE SETEMBRO

RODRIGO BRESSAN DEU ENTREVISTA PARA O
PROGRAMA OPINIAO SOBRE ANSIEDADE. SEM
DATA PARA IR AO AR
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ENTREVISTA DE GUSTAVO ESTANISLAU SOBRE
SAUDE MENTAL DE CRIANCAS PARA ESTADAO
DEVE SER PUBLICADA EM SETEMBRO

NEGOCIANDO ENTREVISTA DE PEDRO PAN
SOBRE SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES
PARA O CANAL GNT/TV GLOBO.

REVISTA PIAUI AGENDOU ENTREVISTA COM COM
RODRIGO BRESSAN SOBRE SAUDE MENTAL, MAS
ADIOU. AGUARDANDO NOVA DATA.

VEJA SAUDE AINDA VAI PUBLICAR PESQUISA
CANADENSE SOBRE CRIANCAS E TELAS COM A
PARTICIPACAO DO PEDRO PAN

MARCADA LIVE DA MARIANA KOTSCHO COM
RODRIGO BRESSAN NO INSTAGRAM DO
INSTITUTO DIA 5 DE SETEMBRO AS 19H
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OFERECEMOS INSTITUTO PARA FALAR SOBRE
SAUDE MENTAL DOS ATLETAS COM O GANCHO
DAS OLIMPIADAS, MAS NAO HOUVE INTERESSE

JORNALISTA PATRICIA VOLPI, QUE FOI NO NOSSO
ENCONTRO, QUERIA GRAVAR COM GUSTAVO
PARA MATERIA NO SPTV SOBRE DIA DOS PAIS,
NAO ROLOU PORQUE A MATERIA FICOU MUITO
CURTA.

PEDRO CHEGOU A DAR ENTREVISTA PARA A
FOLHA QUE DESISTIU DA PAUTA DA PESQUISAS,
MAS AINDA VAI USAR A ENTREVISTA EM OUTRA
OPORTUNIDADE
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