
El latido de la Patagonia: descubre Torres 
del Paine 

¿Qué es el Parque Nacional Torres del Paine?

El Parque Nacional Torres del Paine es una joya natural ubicada en la Patagonia chilena, 
específicamente en la Región de Magallanes y de la Antártica Chilena. Este parque es 
mundialmente reconocido por sus impresionantes paisajes que combinan montañas, glaciares, 
lagos y ríos, lo cual recrea el escenario perfecto para los entusiastas del senderismo y la 
naturaleza. Con su famosa formación de las Torres del Paine, que da nombre al parque, se ha 
convertido en un destino emblemático para los amantes del trekking de todo el mundo, 
ofreciendo una variedad de rutas que atraviesan escenarios de belleza inigualable y 
proporcionan una experiencia de conexión profunda con el entorno natural. Si quieres saber 
más sobre por qué deberías visitarlo, cuándo y qué necesitas considerar, continua leyendo, 
pues te preparamos una guía para que lo disfrutes al máximo.


Actividades en el Parque Nacional Torres del Paine: 
¿Por qué tengo que visitarlo?

Este parque no solo es un santuario para los senderistas, sino también el centro de una amplia 
gama de actividades al aire libre. Además del trekking, puedes participar en cabalgatas, 
kayakismo en ríos y lagos glaciares, observación de la rica fauna local, incluyendo guanacos 
(googlealo si no lo conoces, vale la pena), zorros y pumas. La visita a este parque te permite 
sumergirte en la naturaleza, desconectar de la rutina y realmente experimentar la magnitud de 
la belleza natural, así que si eres fan de la naturaleza y la fotografía, este lugar va ser tu paraíso 
personal. Es un lugar donde cada camino te lleva a una nueva maravilla, cada mirador ofrece 
un panorama distinto, y los amanecer y atardeceres son una obra de arte a la que las 
imágenes en internet no hacen justicia. En fin, que visitar el Parque Nacional Torres del Paine 
es una oportunidad única para vivir la aventura en su estado más puro, rodeado de escenarios 
que desafían la imaginación.


¿Qué necesito para ir a las Torres del Paine?

Antes de embarcarte en la aventura hacia el Parque Nacional Torres del Paine, es crucial 
planificar y considerar varios aspectos para garantizar que tu experiencia sea la mejor, aquí te 
hacemos una lista de las cosas que te recomendamos considerar:

Planificación y Costos: La entrada al parque tiene un costo, el cual varía según la temporada 
y si eres un visitante nacional o internacional. Es recomendable verificar los precios 
actualizados, pero aquí te dejamos los precios de referencia:

Para visitantes nacionales de menos de 18 años o menos de 60 la entrada tiene un costo de 
$9 dólares por menos de 3 días y $13 dólares la estadía más larga. Si eres extranjero, en los 
mismos rangos de edad, costará $31 dólares la estadía menor a 3 días y $44 si deseas 
quedarte más tiempo.




Alojamiento: Dentro del parque, puedes optar por acampar en sitios designados, alquilar 
refugios o elegir hospedajes más cómodos como hoteles y lodges. Reserva con anticipación, 
especialmente en temporada alta, para asegurar tu lugar.

Alimentación: Si bien existen algunos puntos de venta de alimentos y restaurantes en áreas 
específicas, son relativamente escasos y pueden ser costosos. Considera llevar tus propios 
alimentos, especialmente si planeas realizar senderismo por varios días.

Renta de Equipos: Para quienes no desean cargar con su equipo de camping o senderismo 
desde casa, hay tiendas en Puerto Natales y en el parque donde puedes alquilar todo lo 
necesario, desde tiendas de campaña hasta ropa adecuada para el clima patagónico.

Transporte: El acceso al parque generalmente se realiza desde Puerto Natales, la ciudad más 
cercana, donde puedes tomar autobuses o contratar tours guiados que incluyen transporte ida 
y vuelta.

Vestimenta y Equipo: El clima en Torres del Paine puede ser impredecible, con posibles 
cambios bruscos. Asegúrate de llevar ropa adecuada para frío, viento y lluvia, y buen calzado 
de trekking. No olvides un sombrero, gafas de sol y protector solar. Además, si piensas 
empezar una nueva tendencia en tiktok, asegúrate de llevar una pila externa para tu celular.

Permiso de Trekking: Para ciertas rutas de larga distancia, como el Circuito O o la W, 
necesitas obtener permisos especiales. Infórmate sobre estos requerimientos antes de tu viaje.

Seguridad y Salud: Lleva un botiquín de primeros auxilios, informa a alguien sobre tu itinerario 
y, si es posible, lleva un dispositivo de comunicación en caso de emergencia.

Respeto por la Naturaleza: Finalmente, pero no menos importante, recuerda que estás 
visitando un área protegida. Mantén siempre la basura contigo hasta encontrar un lugar 
adecuado para deshacerte de ella, no alimentes a los animales salvajes y sigue las 
indicaciones y senderos marcados para minimizar tu impacto en el entorno.


Subtítulo 4:

¿Cuál es la mejor época para visitar Torres del 
Paine?


Pues a menos que vivas en la zona, te estarás preguntando cuál es la mejor época para 
planificar tu visita al Parque. La respuesta variará dependiendo de tus expectativas y 
preferencias, así que te añadimos una pequeña guía de qué puedes esperar de acuerdo a la 
fecha en el calendario.


Primavera (septiembre - noviembre): Esta época del año es ideal para aquellos que desean 
admirar la flora en su máximo esplendor. Digamos que tendrás la oportunidad de encontrar un 
ambiente calmado, casi para ti solo. Por otro lado, los días comienzan a alargarse y la 
naturaleza se despierta, ofreciendo paisajes vibrantes y llenos de vida. Sin embargo, es 
importante tener en cuenta que las temperaturas aún pueden ser frías y el clima es bastante 
impredecible.

Verano (diciembre - febrero): Considerado por muchos como la mejor época para visitar el 
parque, el verano ofrece días más largos y cálidos, lo que permite disfrutar de más horas de 
luz para realizar actividades al aire libre, recuerda que en esta parte del mundo las estaciones 
son opuestas al cono norte. Es el periodo de mayor afluencia de turistas, por lo que te 
recomendamos planificar y reservar con anticipación.

Otoño (marzo - mayo): La temporada otoñal es perfecta para aquellos que buscan 
tranquilidad y paisajes melancólicos, ideal para renovar tu feed de instagram y espamear a tus 
seguidores con paisajes de ensueño. Los tonos ocres y rojizos dominan el escenario, y hay 



menos visitantes en comparación con el verano. Las temperaturas comienzan a descender, 
preparando el entorno para la llegada del invierno, así que no te confíes y empaca el equipo 
necesario para ello.

Invierno (junio - agosto): Aventurarse a Torres del Paine en invierno es una experiencia para 
los viajeros más intrépidos, si eres team frío y quieres huir del verano del hemisferio norte, 
tienes que considerar Torres del Paine. Las temperaturas son bajas y muchas rutas pueden 
estar cerradas debido a la nieve, pero el paisaje invernal ofrece una belleza serena y 
majestuosa. Es una temporada de baja afluencia turística, ideal para quienes buscan disfrutar 
del parque en su estado más puro y silencioso.


