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PIONERAEN
ANESTESIOLOGIA
EN ONCOLOGIA

Nacida en Parral, Keila
Torres Chavezes la
primera anestesidloga
con esta especialidad en
el estado de Chihuahua.

La doctora cuenta con una trayectoria
de mas de 12 afios en el estudio de la
medicina y la anestesiologia.

a doctora Keila Torres Chavez,

de 32 anos, se interes6 por la
medicina durante la preparatoria,
cuando se percaté que existian
pocas mujeres en esta rama, lo
cual generaba desconfianza en-
tre las pacientes al momento de
buscar o recibir atencién médi-

Ca.

Por otra parte, su inclinacién por =y , !

la anestesiologia surgi6 en los qui- == Y .,

rofanos, durante su ano de internado | L.

de la carrera de Medicina, estudiada i - \
en la UACH. Le interesé conocer a f 1 |

fondo la materia, ya que no solo se trata
de dormir a un paciente, sino de monito-

rizar en todo momento sus signos vitales.
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“La anestesia no solo representa inyectar sustancias
para dormir, es un proceso complejo que requiere ha-
bilidades para mantener con vida al paciente después
de los efectos que tienen diferentes medicamentos y la
cirugia”, indic6 la doctora. También explicé que tiene
la capacidad de solucionar los problemas que se pre-
senten, como hemorragias, problemas pulmonares,

cardiolégicos o paro cardiorrespiratorio.

Con esto en mente, decidi6é especializarse en Aneste-
siologia, en el programa Multicéntrico del ITESM, el
cual const6 de dos anos de residencia en Chihuahua,
que hizo en el Hospital Angeles; y dos afios en Monte-
rrey, con labores y estudios dentro de hospitales tanto
privados como del sector publico. Posteriormente, in-

gresé a la plantilla del Hospital Angeles Chihuahua.

En ese tiempo, tuvo la oportunidad de participar en
cirugias de pacientes con cancer que le motivaron a in-
vestigar mas sobre el tema. Torres observo que el anes-
tesi6logo puede influir de manera positiva en los resul-
tados del tratamiento y operacion del paciente: “desde
una adecuada eleccion del plan anestésico hasta el con-

trol del dolor pueden impactar su evolucién”, expreso.

Después, tras una extensa preparaciéon académica y un
meticuloso proceso de seleccidon, realiz6 el posgrado
en Alta Especialidad en Anestesia Oncolégica en el Ins-
tituto Nacional de Cancerologia, uno de los hospitales
de oncologia mas grandes de Latinoamérica y estuvo
en el mejor centro de atenciéon del mundo: el MD An-

derson Cancer Center en Texas, Estados Unidos.

Como pionera y para acrecentar las oportunidades de
atencién en Chihuahua, Torres planea difundir la espe-
cializacion, su importancia e impacto en la evolucién
de la enfermedad. Al igual que informar sobre los co-
nocimientos requeridos por otras areas médicas invo-
lucradas, ya que un paciente con cancer es sometido
a tratamientos que producen efectos diversos en sus
organos, siendo necesario conocer a fondo la historia

clinica.

Como onco-anestesiologa, posee los conocimientos,
habilidades y herramientas sobre coémo abordar inte-
gralmente a sus pacientes y su actuar empieza dias u
horas antes de la cirugia, para que el paciente entre en

las mejores condiciones.

“Laincidencia de cancer sigue en aumento ano con ano
y, actualmente, representa la segunda causa de muerte
a nivel mundial; por lo que es fundamental que como
médicos y anestesidlogos identifiquemos los diversos
problemas de salud que enfrenta el paciente oncolé-
gico y tengamos las herramientas necesarias para so-

lucionar los desafios que puedan presentarse”, sefialo.

Este sentido de responsabilidad y dedicacién en la doc-
tora Torres se fortalece ante la nobleza y confianza que
le dan los pacientes en el quiréfano, motivandola a ha-
cer lo mejor que esta en sus manos para lograr excelen-

tes resultados. PR

El saber que
puede controlar
el doloren

las personas,
que puede
generarles
confort, es para
ellalomas
gratificante.



