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El neumélogo pediatra atiende problemas res-
piratorios, al igual que otros padecimientos y el
Control del nifio sano.

as enfermedades respiratorias en nifios y

nifias son unos de los principales moti-

vos de consulta, por lo que una atencion
pronta y adecuada es de suma importancia,
de lo contrario pueden surgir consecuencias
graves a corto o largo plazo. Por ejemplo, un
mal tratamiento de asma puede ocasionar una
crisis grave o bien, limitar las funciones del
menor.

Actualmente, el aumento de enfermedades
respiratorias es un reto para los pediatras y los
padres, comento el doctor Hinojos, por consi-
guiente, llevar a los pequenos a consultas pe-
riodicas es clave.

El doctor Hinojos es experto en Pediatria,
Neumologia Pediatrica, asi como en Urgen-
cias y Emergencias Pediatricas. Ademas, esta
certificado por el Consejo Nacional de Neu-
mologia y el Consejo Mexicano de Certifica-
cion en Pediatria.
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(&% La nutricién adecuada es lo mads
importante, se deben evitar azlcares en
exceso.

(& El menor debe practicar actividad fisica
continua y acorde a su edad.

(=¢ La Consulta del nifio sano es necesaria
para supervisar todos los aspectos del menor
un buen crecimiento y desarrollo.

(% La familia debe contar con informacioén
suficiente y adecuada sobre la
salud del menor.

(& Apegarse d los tratamientos que el
pediatra indique es imperante.
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© Pediatria

© Neumologia Pediatrica

© Manejo de enfermedades
respiratorias

@ Broncoscopia diagnéstica

© Broncoscopia terapéutica

© Tos crénica

© Asma

© Aspiracién de cuerpos extrafos

& Neumonia recurrente

© Problemas respiratorios
crénicos y agudos

DESMINTIENDO MITOS &

o La tos normal no existe. Todo nifio que tose
de manera recurrente debe ser estudiado por el
neumoélogo pediatra para encontrar el
origen del sintoma.

© Dale lo mismo. No hay recetas de cocina en
pediatria, cada nifio debe ser individualizado, un
medicamento que le sirvié a uno puede no ser Gtil
para otro.

e Al rato crece. Todo nifio debe llevar su control
de peso y talla para identificar alteraciones con
tiempo adecuado.

O Tiene asma. El asma es una de las enfermedades
que comUnmente se sobre diagnostica, no todo
paciente que silba y tose tiene asma.
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