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VIDAPESSOAL

Constelacao familiar
ganha adeptos no Para

EQUILIBRIO - Técnica terapéutica criada nos anos 1980 ajuda a enfrentar

conflitos familiares e descobrir as causas dos problemas nos dias atuais

JOAO PAULO JUSSARA
DA REDAGAO

odos nos ja pas-
samos por proble-
mas e dificuldades
pelos quais nem
sempre sabemos a ori-
gem ou motivo, e que, as
vezes, acabam se tornan-
do um empecilho para a
vida pessoal. Essas car-
gas emocionais podem
ter como causa o sistema
familiar, e esse é o objeto
deestudo da Constelagio
Familiar, ferramenta te-
rapéutica criada pelo psi-
coterapeuta alemao Bert
Hellinger, que morreu
no dia 19 deste més, aos
93 anos. A técnica esta
€m expansio, e ano apos
ano ganha novos adeptos
em todos os cantos do
Brasil, inclusive no Para.
Hellinger desenvol-
veu a técnica na épo-
ca em que era padre e
missionario catolico na
Africa do Sul, na década
de 1980. Por mais de 20
anos ele conviveu com
tribos zulus, e a partir
de observagoes empiri-
cas, passou a perceber
os padroes de compor-
tamento que se repetem
ao longo de geracoes

entre membros do mes-
mo grupo familiar. "Ele
percebeu essa ligacao,
e a partir dessa obser-
vagao, e com apoio de
outras teorias, por exem-
plo, da filosofia, como a
fenomenologia, ele cons-
tituiu o que para uns ¢
um método terapéutico,
mas eu considero uma
ferramenta”, explica o
terapeuta e constelador
paraense Aluisio Almei-
da, que estuda a Cons-
telacdo Familiar ha mais
de dez anos.

A técnica mostra, na
pratica, que muitos dos
problemas que enfren-
tamos, ou mesmo senti-
mentos ruins, doencas e
incompreensoes, podem
estar ligados aos ances-
trais, que muitas vezes
passaram pelas mesmas
situagoes. Essa "heran-
¢a" pode acabar sendo a
causa de uma vida pes-
soal emaranhada, onde
a pessoa se Vé estagna-
da, sem conseguir se-
guir em frente com seus
planos, seja na area pro-
fissional, na satide, nas
relagdes interpessoais ou
em qualquer outra area.
"0 objetivo é destravar
0 que esta travado. E de-

sobstruir o que esta obs-
truido, para a vida fluir",
diz Aluisio.

TECNICA

Pode recorrer a Cons-
telacdo Familiar qual-
quer pessoa, de qualquer
idade, que esteja passan-
do por qualquer tipo de
problema pessoal que
o impeca de viver ple-
namente. Existem duas
formas de se utilizar da
ferramenta: com pesso-
as ou com objetos, como
bonecos, por exemplo.
Primeiro, o interessado
faz uma entrevista com
o constelador, e apresen-
taum tema central a ser
trabalhado, bem como o
contexto familiar, quais
foramos acontecimentos
importantes que aconte-
ceram na familia, quais
sdo os membros daquele
grupo familiar, entre ou-
tras informagoes.

Depois, o cliente es-
colhe as pessoas da sua
familia que serdo repre-
sentadas pelos objetos
ou pelos voluntarios, e
essas representacoes se
sintonizam com o cam-
Ppo energético que rodeia
a vida daquela pessoa,

permitindo que o indi-
viduo enxergue, de fora,
como uma terceira pes-
soa, 0 que ele proprio
esta passando. "A partir
disso a gente vai traba-
lhando com o que sente
um, o que sente outro,
vamos fazendo movi-
mentacdes técnicas, pa-
ra surgir para noés onde
foi 0 engate, e a partir dai
nos fazemos uma inter-
vengao terapéutica com
apropria pessoa’, afirma
o constelador.

A servidora publi-
ca aposentada Solange
Marques teve o primeiro
contato com a ferramen-
ta terapéutica ha cerca
de dez anos. Ela perdeu
0 pai aos trés anos de
idade, e sempre buscava
nos irmaos a figura de
um pai, mas que nao fos-
se "mulherengo’, como
ouvia, desde cedo, a mae
reclamar. Ela depositava
toda a sua confianga nos
irmaos, e muitas vezes
acabava se decepcio-
nando com algumas de
suas atitudes. "Descobri
na constelagdo que eu
poderia viver mais leve,
perdoando meu pai. E
algo fantastico e revolu-
cionario".

familiar tem
_ ajudadoas
pessoasa
superarem
ostraumas
eteremuma
vida melhor
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USUARIOS

Facebook comeca teste
de ndo mostrar likes

BRASILIA
AGENCIA BRASIL

O Facebook comecou a
realizar um teste envolven-
do uma de suas principais
ferramentas: a marcagao da
reacdo chamada like (gos-
tar, no termo eminglés) em
publicacdes. A experiéncia
comegou na Australia e po-
dera ser estendida a outras
nacdes. Nao ha, ainda, pre-
visao de quando podera ser
implantada no Brasil.

O like é um dos princi-
pais recursos de engaja-
mento comuma mensagem
difundida na rede social,
permitindo que os usuarios
demonstrem uma avaliacdo
positiva sobre determinado
conteudo. Em 2016, a em-
presa passou a disponibili-
zar outras reagoes por meio
de simbolos gréficos, como
expressoes de amor, triste-
Za, raiva e surpresa.

A Agéncia Brasil, a asses-
soria da companhia afir-
mou que a alteracdo nao
sera ampla na plataforma
e sera avaliada de forma a
verificar os impactos que
trara nas experiéncias e en-
gajamentos dos usuarios.
“Estamos fazendo um teste
limitado em que as conta-
gens de curtidas e reacoes,
além do mimero de visuali-
zagoes de videos se tornam
privados no Facebook e ape-
nas visiveis para o autor do
post. A partir disso, vamos

reunir feedbacks para en-
tender se essa mudanga ira
melhorar a experiéncia das
pessoas”, declarou a empre-
sa por meio de nota.

PREJUIZOS

Estudos indicaram pos-
siveis impactos do uso de
redes sociais no bem-estar
de pessoas, especialmente
jovens. Pesquisa da Uni-
versidade de Michigan, nos
Estados Unidos, estabeleceu
uma relacdo entre o uso
do Facebook e comporta-
mentos de vicio. Alogica de
oferta de “recompensas” por
esses sites e aplicativos difi-
culta a tomada de decisoes e
estimula atitudes de retorno
continuo ao uso do sistema,
assim como no caso de ou-
tras desordens ou de consu-
mo de substancias toxicas.

Ja outra investigacao
académica realizada por
pesquisadores das uni-
versidades de Stanford e
de Nova York identificou
efeitos positivos em pes-
soas que deixaram de na-
vegar na rede social, como
aumento de bem-estar e
reducdo da polarizacao
politica. De outro lado, di-
rigentes da empresa, entre
eles o CEO (diretor execu-
tivo) Mark Zuckerberg, em
diversas ocasides sugeri-
ram o intento de buscar
experiéncias mais positi-
vas na rede social.
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Possibilidade de chuva ao final da tarde

Sol aparece com aumento
denuvens pela parte da
manha. Previsao de pancadas

Domingo,
29desetembro de 2019
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de chuva atarde e anoite
emBeléme em sua regido
metropolitana.
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NOSSOS COLUNISTAS

Hoje, no caderno Cultura,
pag. 3 Jomalistaescreve as
Quartas-feiras e domingos.

ELIANE
) CANTANHEDE
Ho)e nocaderno Cicades.

pag. 2 Jomalista escreve as
segundastercas e sabaclos.
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| Hoje.nocaderno Cidades.
/ pagina 2. Jomalista escreve

asquartas e domingos.

MERVAL
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Jomahaa screvede

2a sexta e domingos
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Jornalista e escreve as
quintas, sextas e segundas
o caderno Cidadies. pag. 2.

)\ CLAUDIO
|HUMBERTO
Hoje. no cademo

Panorama.na pag. 2.
Jornalista escreve todos osdias



