Como funciona o cérebro de uma pessoa bilingue

B R
\,7/

—
<
—

Entenda as diferencas entre um cérebro monolingue e um bilingue, e os beneficios que
proporciona ao longo da vida

O cérebro bilingue é aquele capaz de processar duas linguas distintas de modo fluente, ou
seja, ser capaz de ler, escrever, falar e compreender ambas as linguas sem dificuldade, e
conseguindo alternar entre elas sem interferir uma na outra. Com esse nivel de
conhecimento, também ocorrem mudancas no cérebro da pessoa bilingue em relacao ao de
uma pessoa monolingue, que fala apenas uma lingua.

Como funciona um cérebro bilingue e um monolingue

Um estudo feito por académicos de psicologia na Universidade de Lund, na Suécia, mostra
gue hd um crescimento do hipocampo e de regides do cértex cerebral, que estdo
relacionadas com o aprendizado de linguas, em alunos bilingues e que apresentam mais
facilidade de aprender um idioma. Logo, ndo apenas ha uma alteracdo das areas do cérebro
relacionadas a esta habilidade, mas os tipos de alteragdes que ocorrem variam de acordo
com os resultados alcangados pelos estudantes. O estudo também mostra que o cérebro usa
um mecanismo compartilhado n3ao apenas para combinar palavras de um Unico idioma,
como também para combinar palavras de dois idiomas diferentes.

Essa diferenga ocorre principalmente porque o cérebro monolingue nao precisa processar
tantas informagdes quanto o bilingue. Além disso, a fluéncia em dois idiomas pode criar
diferentes estruturas no 6rgdo, especialmente nas dreas responsaveis pelas fungdes
executivas - que sdo um conjunto de habilidades cognitivas que permitem que uma pessoa
planeje, organize, execute e controle comportamentos e tarefas sem se deixar ser dominado
por impulsos. Essas habilidades envolvem memodria, tomada de decisdes, atencdo e
resolucdo de problemas, entre outras fungdes.

O cérebro bilingue na saude



Quando falamos de func¢des cognitivas, isso também afeta o desenvolvimento de sindromes
como Alzheimer e deméncia. Pessoas fluentes em duas ou mais linguas tendem a
desenvolver cinco anos mais tarde do que pessoas monolingues. Isso foi comprovado por
um estudo publicado no Proceedings of the National Academy of Sciences, que afirma que
essa diferenca pode ser atribuida a criacdo de novas conexdes neurais no cérebro bilingue.

Outros beneficios de ser bilingue incluem recuperagdo mais rapida em caso de AVC,
raciocinio mais agil, mais desenvoltura em tarefas sociais e uma capacidade maior de
concentracdo. Estudos também mostram que a pessoa bilingue tem tendéncia a ser mais
empatica e analitica, além de se sairem melhor em tarefas de multitasking, com duas
atividades ao mesmo tempo.

Por isso, é possivel afirmar que o cérebro bilingue possui uma capacidade cognitiva mais
desenvolvida, e superior a dos cérebros monolingues, e que cresce cada vez mais conforme
o estudo e desenvolvimento de idiomas que uma pessoa fala.



