
José Vitor Gomes Revela o Lado Obscuro da Madrugada
em sua Nova Obra '5 A.M'

Diadema , 06 de Dezembro de 2023 - Depois de 2 anos do lançamento de seu primeiro
livro, “Noites de Outono” - que vendeu mais de 150 cópias- apresentando poemas soltos na
internet e publicando sua 7ª coletânea no Wattpad - “Pôr do Sol” -, o autor José Vitor
Gomes decidiu fechar 2023 com o anúncio de seu segundo registro - “5 A.M” (Cinco da
Manhã).

Disponível apenas na Amazon, em 13 de Janeiro de 2024, os leitores conhecerão, por meio
de 24 poemas, o lado vulnerável do crescimento, ainda quando há inúmeros fatores, como
um coração partido e as inseguranças profissionais e pessoais reforçadas em um cotidiano
extremamente tóxico, permeado pela ansiedade e pelas crises depressivas.

Segundo o artista, a seleção final desses poemas não foi fácil. “Escrever durante dois anos
e meio é uma tarefa complicada. Basicamente, tive dois livros nesse caminho - um
mostrando meu lado de superação e de clareza e o outro, de derrota e de confusão. Porém,



percebi que todos tinham um elemento em comum - a madrugada de fora a fora. Foi a partir
daí que reuni tudo e criei o 5 A.M”

A divisão em 4 capítulos desse conteúdo ajuda a ter um direcionamento na linha de
raciocínio evidenciada. O primeiro e o segundo, “A noite toda no meu telefone” e “Até que
eu veja a luz do dia de novo” externalizam a dor e a raiva de um possível relacionamento
com manipulações psicológicas. Logo depois, engata para os relatos noturnos e para os
sentimentos intensos e profundos.

O terceiro e o quarto, “Feridas da Alma” e “Verde Cristalino nas Minhas Mãos”, são
aventuras à parte, evidenciando dores que nunca irão embora, marcando a visão de mundo
e a trajetória de José. Então, entra a sessão do escapismo com a autora Simone Oliveira,
com reflexões estabelecidas a partir do crescimento e das responsabilidades.
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