
CAIO PROENÇA
J O R N A L I S T A ,  R E D A T O R  E  R O T E I R I S T A

PERFIL

Profissional de perfil crítico e bem informado, com
experiência na imprensa, em campanhas políticas,
comunicação interna, na elaboração de relatórios de
sustentabilidade, roteiros de vídeos e apresentações
comerciais convincentes. 

ÁREAS DE EXPERIÊNCIA

#Jornalismo #ComunicaçãoSocial 
#Redação #Reportagem #Roteiro
#CampanhasPolíticas #Relatórios 
#ESG #Sustentabilidade #Economia #Política
#Análise #Apuração #Crítica #Entrevistas #Pesquisa

CONTATO

Inglês fluente (diploma FCE-Cambridge)
Português nativo

IDIOMAS

FREELANCER

— Relatórios de sustentabilidade/ESG a serviço do Grupo Report e da agência Juntos/
Approach Comunicação (RJ) (2024, 2025) 
— Redator web em portal de notícias no segmento jurídico (2019) (Juristas.com.br)
— Social media (monitoramento, publicação e planejamento em redes sociais) para
campanha ao Senado pelo NOVO/SP (2018)
— Social media (monitoramento, publicação e planejamento em redes sociais) para
marcas (2015 a 2017) (+55Canga)
— Gerente de comunicação (roteirização de vídeos, redação para posts e materiais
impressos) de campanha a deputado federal pelo PT/SP (2014)

REDATOR 

AGÊNCIA PROS

— Reportagens para revistas customizadas (Visa, Sem Parar, Luxottica, Walmart)
— Redação: endomarketing (Havaianas, Osklen)
— Pauta e redação para materiais gráficos (Leroy Merlin)

REDATOR PLENO |  maio 2016 ~ junho 2017

EXPERIÊNCIA

2013 / MACROECONOMIA & FINANÇAS 
Extensão |  Fundação Getúl io Vargas

FORMAÇÃO

2012 / COMUNICAÇÃO SOCIAL: JORNALISMO 
Graduação |  Faculdade Cásper Líbero

ESTADÃO / AE

— Apurações para Broadcast (AE) e caderno "E&N" 
— Notas e matérias para Agência Estado e O Estado de S. Paulo
— Colaboração em caderno especial

TRAINEE: JORNALISMO ECONÔMICO |  abri l  2013 ~ agosto 2013

PORTAL R7

— Apuração de notícias e consolidação de textos para editoria Internacional 
ESTAGIÁRIO |  fevereiro 2010 ~ janeiro 2012 

O DIÁRIO DO PARÁ (PA)

— Produção de pautas para os cadernos Cidades e Polícia
ESTAGIÁRIO |  janeiro /  2007 ~ junho 2008

JOVEM PAN FM BELÉM (PA)

— Apoio na produção de links ao vivo e suporte ao projeto Bel Rock
ASSISTENTE DE PRODUÇÃO JR. |  março 2003 ~ dezembro 2006

Escrita criativa em roteiro audiovisual (Roteiraria/2023)
Marketing digital e SEO (SPdS/2020)
Domínio de técnicas de comunicação visual 
Proficiência nos pacotes Adobe e Office
Co-autor de livro-reportagem “Guiana Francesa: A vida dos
brasileiros no vizinho europeu” (TCC em Jornalismo/2012)

DIFERENCIAIS

KINGS COMUNICAÇÃO

— Roteiros para vídeos e apresentações PPT comerciais, estratégicas e institucionais
REDATOR PLENO |  março 2022 ~ março 2023

TV1 CONTEÚDO

— Edição e redação jornalística e institucional para o Portal Brasil (brasil.gov.br)
REDATOR WEB |  agosto 2013 ~ fevereiro 2014

São Paulo-SP
+55 (11) 98391–4337
caioproenca@gmail.com
www.linkedin.com/in/caiopro
www.caiopro.com.br

37 ANOS
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