PREPARO PARA -
TOMOGRAFIA
DA PROSTATA

Alimentacao
«  Na&o é necessario jejum. Vocé podera
se alimentar normalmente antes do exame.

»  Ointestino ndo deve estar cheio. Evite

alimentos que produzam gases nas 24 horas anteriores
ao exame, como feijdo, repolho e refrigerantes.

Caso sinta vontade de evacuar antes de sair de casa,
utilize o banheiro.

Bexiga cheia

- E necessario estar com a bexiga cheia para a
realizacdo do exame.

«  Beber 4 copos de agua (aproximadamente 500 ml
a 800 ml) entre 45 minutos e 1 hora antes do horario
agendado.

«  Importante: Nao urinar apos ingerir a dgua. Caso
N30 consiga sequrar a urina ou apresente dor ou
desconforto intenso, informe a equipe na recepcao.

Dicas finais

«  Traga documentos e o pedido do exame, e chegue
com antecedéncia. Utilize roupas confortaveis e sem
metais. Essas orientacbes ajudam a evitar repeticoes e
contribuem para a qualidade do exame e do tratamento.
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