Acompanhamento das

O que e
radioterapia?

radioterapia é um
tratamento que utiliza
radiacdo ionizante (como

raios-X), com o objetivo de
destruir as células do tumor ou
impedir que se multipliquem.
Em alguns casos, a radioterapia
pode ser usada em conjunto
com a quimioterapia.

A radiacao é emitida por um
aparelho que fica distante do

radioterapia:
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Cuidados com a3
pele a partir do 1°
dia de tratamento
ate o primeiro
meés apos finalizar
a radioterapia:

_ﬁ_- Evitar exposicao da

area irradiada ao sol.
« N3o tomar banho de
mar e de piscina.

« Beber de 2 a3 litros de
agqua por dia, se nao houver
restricao medica, e buscar
uma dieta balanceada.

« Evitar banho com
MR 3gua quente ou fria,
| | | utilige éguq morna
e evitar atrito com a
| 1 | toalha ao se secar.
| N3o utilize bucha.

« Utilizar apenas sabonete
neutro ou de glicerina.

« Nao utilizar desodorante
aerossol e que contenha
dlcool na sua formulacao.

« Evitar o uso de maquiagem,
perfumes, locdes, protetor
solar, talco, 6leos e pomadas
na regiao.

« Nao utilizar Idminas

de barbear na area

de tratamento, assim
como creme depilatorio
e cera quente.

Utilizar roupas leves,
de preferéncia com
tecido de algodao.

Manter a hidratacdo da area
de tratamento 3 vezes ao dig,
utilizando apenas hidratante
neutro (livre de 6leo e alcool
em sua Composicao) e
evitando o uso por 2 horas
antes da sessao diaria.

O tratamento devera ser
realizado com a pele livre

de residuos.

« Tingir o cabelo
apenas com
tonalizante sem
amonia e proteger
o local.

Caso tenha expansor
mamario, ndo expandi-lo
durante o tratamento
de radioterapia.

Em caso de
alteracoes na
pele, procurar a
Enfermagem para
orientacao

ApOs fFazer a tomografia

de planejamento para o
tratamento, nao devera retirar
as marcacoes realizadas. Elas
serdo utilizadas para o seu
posicionamento no momento de
fazer a radioterapia. Na hora do
banho, evitar agua quente e nao
esfregar no local demarcado.



