
Radioterapia

A radioterapia é um tipo de 
tratamento localizado que 
usa a radiação ionizante 

para tratar as células doentes. 
O tratamento é calculado e 
planejado com o objetivo de 
atingir de forma direcionada a 
área programada, sendo assim, 
seus efeitos colaterais variam 
conforme a região do corpo que 
está sendo tratada.

Estes efeitos colaterais vêm 
em decorrência da inflamação 
causada pela exposição diária 
de radiação, portanto não são 
esperados logo no início do 
tratamento. Eles aparecem, 
normalmente, no decorrer da 
segunda ou terceira semana 
de tratamento. Os sintomas 
variam de organismo para 
organismo, podendo ser 
diferentes em cada caso ou até 
mesmo não causar qualquer 
desconforto no paciente.
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Em caso de dúvidas 
ou efeitos colaterais 
relacionados ao 
tratamento de 
radioterapia, procure 
a equipe médica e de 
enfermagem do setor.



Quais efeitos 
colaterais podemos 
esperar durante 
o tratamento de 
radioterapia?
Quando é tratada a 
região do crânio:

Quando é tratada a 
região de mama
e tórax:

Quando é tratada a 
região de abdômen
e pelve:

• Queda de cabelo localizada
• Aumento da sensibilidade no 

couro cabeludo
• Dor de cabeça
• Náusea e vômito
• Tontura

• Fadiga
• Dificuldade e/ou dor para 

engolir
• Tosse seca
• Aumento da sensibilidade em 

mama tratada
• Alterações de pele na área de 

tratamento

• Náusea e vômito
• Perda de apetite
• Diarreia ou constipação
• Ardência para urinar/evacuar
• Cólica
• Corrimento vaginal
• Assaduras em dobras de pele

Quando é tratada a 
região de cabeça
e pescoço:
• Aftas e feridas na boca
• Dificuldade ou dor para engolir
• Alteração no paladar
• Boca seca
• Diminuição do apetite
• Perda de peso
• Vermelhidão e/ou 

escurecimento da pele tratada (Reprodução/Getty Images/Povozniuk)




