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Giri Ba Thanh Nguyén:

Xin ba hdy nhan dinh vé xu hudéng “Nhay viéc dé c6 co hoi tién than” hién nay, dac biét la ddi v6i nhom
lao dong tré thudc thé hé gen Z?

Trén thuc t& nhiéu ngudi da nhay viéc thanh cong, ciing khong it nguoi di dbi dién véi kho khan, tham
chi that vong nang né. Xin ba hady phan tich nhiing thun lgi & khoé khan ctia xu hudng nay.

Nhiéu ngudi cho rang “Nhay viéc: Co hdi c6, kho khin ciing nhiéu”. Vay theo ba, nguoi lao dong can
chuan bi nhitng gi d€ du ¢ bat ctr vi tri nao cling déu co6 thé phat trién ban than va xay dung su nghiép
virng vang?

1. Xin ba hiy nhén dinh vé xu huwéng “Nhay viéc dé c6 co hoi tién than” hién nay, dic biét 1a
doi voi nhom lao dong tré thugc the hé gen Z?

“Nhé}‘/ viéc” khong con 1a hién tuong méi mé trong thi truong lao dong hjén dai, voi thé hé Gen Z, xu hl’.ré’ng nay
c6 phan manh mé& hon. Theo khéao sat ciia Anphabe trong nhitng ndm gan day, thoi gian trung binh gan bo véi
cong ty cia Gen Z chi tir 1 — 2 nam, bang mot nira so voi thé hé Gen Y 1a 1.8 - 4.4 nam.

Thir nhit, Gen Z dit yéu cau cao khi lya chon méi trudng lam viée, trong 6 THU NHAP duogc cho 1a
mot trong nhimg nguyén nhan hang dau. Cac ban tré thoi nay dat muc tiéu thu nhap cao hon dang ké so
v6i cac thé hé trude d6. Cac ket qua khao sat tir Anphabe tor nam 2019 cho dén nay da cho thay mot xu
huéng gia ting trong ky vong vé muc lwong ciia Gen Z d6i voi cong viée dau tién, tang tir 8.1 triéu dong
mdi thang nam 2019, 1én dén 9.2 triéu ddng mdi thang vao nim 2023. Tuy nhién, rat it nguoi c6 thé dat
dugc muc luong nay ngay sau khi t6t nghiép. Bén canh d6, moi truong lam viée va dong nghiép ciing 1a
nhiing yéu t6 quan trong ddi v6i Gen Z. Theo khao sat méi nhit cua Anphabe, hon 70% Gen Z mong
mudn [am viéc trong mot moi tredng ning dong va vui vé; noi ho c6 thé can bang giira cong viée va cude
sdng ca nhan, déng thoi phat huy duoc cac gia tri xa hoi va sy linh hoat ciia minh. Piéu nay thic day ho
thay d6i cong viéc thudng xuyén hon dé tim kiém nhiing diéu kién tdt nhét cho su nghiép cua minh.

Thé hé Gen Z ciing rét tu do trong hanh ddng, thich ¢6 nhiéu trai nghiém va co hdi hoc héi, thing
tién. Ho khong chi tim kiém mét cong viée voi mirc luong hap dan ma con mudn 1am viée trong mot moi
truong noi ho cam thiy dugc tran trong, phat trién k¥ ning va mo rong cac mbi quan hé méi. Quan diém
ctia Gen Z vé su nghiép ngay nay khong con gi6i han trong khuén kho "mét cong viée sudt doi" ma thay
vao do, ho xem “nhay viéc” nhu mot bude dém quan trong dé phat trién béan than va tién xa hon trong sy
nghiép.

Ngoai ra, Gen Z 14 thé h¢ 16n 1én trong ky nguyén s6 nén c6 kha ning niam bit thong tin, lgi thé trong
tw duy d6i méi va dé dang thich nghi véi thay ddi, Gen Z khong ngai nhay viéc néu moi truong hién
tai khong con phu hop vdi myc tiéu nghé nghiép hoic khong the dap ung nhimg ky vong vé su phat trién
ban than. Véi sy phat trién manh mé cua mang xa hoi va cac nén tang truc tuyén nhur hién nay, Gen Z ¢6
nhiéu co hoi tiép can thong tin vé cac vi tri tuyén dung va cac cong ty khac nhau hon so véi cac thé hé
trude. Diéu nay gitip ho dé dang so sanh diéu kién 1am viéc, co hoi phat trién nghé nghiép va chon lya
moi truong lam viée 1y tuong phu hop voi gia tri va ky vong ctia ban than.

Tuy nhién, “nhay viéc” khong phai ltc nao ciing mang lai “co hoi tién than”. Thyc té ciing khong it truong hop
cac ban sau khi “nhdy viéc” roi vao tuyét vong, chan nan. Diéu quan trong 1a Gen Z can phai hiéu rd chinh minh,

“nhdy viéc” chi mang lai loi ich néu dugc tiép can mot cach chién lugc va théng minh, véi muc tiéu 16 rang va
ké hoach phat trién sy nghiép bai ban.

2. Trén thuc té nhidu ngwoi da nhay viée thanh cong, ciing khong it ngwoi di doi dién véi khé
khén, thim chi that vong nang né. Xin ba hay phén tich nhirng thuin lgi & khé khin ctia xu
hwong nay.



"Nhay viéc' khong phai 1a con duong phat trién sw nghiép duy nhat hay phu hop voi tit ca moi ngudi. Trong khi
nhi€u ban tr¢ Gen Z dat dugc budce tien thanh cong trong su nghiép, ciing ¢6 khong it truong hop doi mat véi that
vong do thi€u su chuan bi hoac khong dat duge ky vong & vi tri méi.

Loi ich ctia xu hudng nay:

o Tich luy kinh nghiém: Nhay viéc gitp cac ban tré co thém co nhiéu trai nghiém & nhig mai truong
lam viéc khac nhau, cung cip goc nhin toan dién vé nganh nghé, giup ho mé rong kién thirc chuyén mén.

e Mo rong quan h¢ nghé nghi¢p: Khi thay d6i cong viéc, Gen Z ddng thoi c6 co hdi mé rong mang ludi
chuyén nghiép, lam quen va hop tac voi nhiéu dong nghiép va chuyén gia trong nganh.

o Ting co hdi phat trién: Khi 1am viéc cho cong ty mdi, ho it nhiéu s& dong gop kinh nghiém, kién thirc,
moi quan hé minh tich lily dugc ¢ nhitng cong ty trudc cho cong ty madi. Vi vay, nhay viéc chuyén nghiép
khong chi tao di€u kién cho ngudi di 1am dugc hoan thién chinh ban than ma con dem lai nhi€u gia tri
cho cong ty ho lam viéc, ting co hdi thang tién.

e Cai thién thu nhap: Mot loi ich khac khong thé pht nhan ma ngudi nhay viée chuyén nghiép c6 duge
la cai thién thu nhap. Di nhién & cong ty hién tai, moi nam ho co6 thé dugce tang lwong nhung vdi murc han
che, trong khi chuyén qua cho mai, mirc tang chac chan s€ cao hon dang ké.

Tuy nhién, bén canh nhitng l¢i ich d6, "nhdy viéc" khong phéi lic nao ciing mang lai loi ich dé dang:

e Khong nhu ki vong, giy chan nan: Mot trong nhitng thach thirc lon nhat 1a viéc khong phai moi cong
ty méi déu phu hop v6i ky vong va phong cach lam viée cua mdi nguoi. Diu nay c6 thé dan dén sy that
vong va chan nan néu mdi trudng 1am viéc maoi khong nhur mong doi, khién Gen Z dé roi vao vong luan
quan cua viéc “ca thém chong chan”, nhay viéc lién tuc, hé thay kho khan 1a nhay viéc.

e Bit 6n dinh: Nhay viéc thuong xuyén c6 thé khién Gen Z mét di sy 6n dinh trong cong viéc va thu nhap,
anh hudng dén ké hoach tai chinh c4 nhin va gia dinh. Bén canh d6 con c6 cac thach thirc trong viéc xay
dung mbi quan hé 1au dai v6i ddng nghiép va phat trién chuyén mén sau cho ban than.

e Mit uy tin: Nhay viéc thuong xuyén co thé khién ban mat uy tin trong mét nha tuyén dung. Ho c6 thé
danh gia ban 1a ngudi co sy cam két khong cao, chua c6 dinh huong nghé nghiép 6 rang. Hién nay, dinh
kién nay ciing dé voi dan, nhung phan nao ciing s& anh hudng dén cach nhin cua nha tuyén dung véi tmg
vién Gen Z.

3. Nhiéu nguoi cho ring “Nhay viéc: Co hdi ¢6, khé khiin ciing nhiéu”. Viy theo ba, nguoi lao
dong can chuan bi nhirng gi dé du é bat cir vi tri nao ciing déu c6 thé phat trién ban than va
xay dung sw nghi¢p virng vang?

Diéu quan trong ma céc ban tré Gen Z can lam 14 hiéu r& chinh minh va tra 16i cho 3 cau hoi noi tai:
muon lam gi, tao déng lec ra sao va hanh phiic thé nao. Khong chi don thuan 1a kién thirc, k¥ ning va
nang luc, Gen Z can biét cach van dung toan b nhitng gi minh c6 dé tao ra loi thé canh tranh riéng cho
minh. Viéc xdy dung mot nén tang viing chic thong qua viéc hoc hoi lién tuc va thich ting linh hoat s&
14 chia khoa giup Gen Z thanh cong trong bat ky méi truong lam viéc nao ma ho chon.

Hay nhé rang phat trién sy nghiép 1a mot hanh trinh dai han. Trudce khi nhdy viéc, hiy xac dinh xem it
nhat trong 3-5 ndm nira thi Z mong muén dat dugc vi tri gi, dé dat dugc vi tri d6 thi can tich [ty nhiing
kinh nghiém, k¥ nang gi? Tir d6 xac dinh dugc dau sé 1a noi lam viéc gitp ho bd sung nhiing k¥ ning,
kinh nghiém can thiét dé dat muc tiéu dé ra. Khi da quyét dinh nhay viéc, thay vi chi tip trung vao cong
viée, cac Z ciing can tim hiéu ki vé méi truong lam viée va van héa cong ty méi véi tu duy dai han va
¢6 chién lugc phat trién ban than rd rang va lau dai hon.

Trong b6i canh méi truong lam vi€c hién dai ngay nay, c6 mot nén kinh té dang 14 xu huéng, d6 1a nén
kinh té Gig, noi moi nguoi Van lam cong viéc 6n dinh cia minh va c6 thé linh hoat nhan thém cac cong
viée tu do ngin han theo yéu cau, thong qua nen tang k¥ thuat s6. Theo khao sat ctia Anphabe nam 2021,
ngudn nhén lyc tri thirc tham gia nén kinh té Gig ban thoi gian ting tir 39% 18n 44% va tiép tuc 1 xu
huéng phat trién trong nhiing nim gan diy. GenZ c6 thé can nhac tham gia nén kinh té Gig dé tich lity
thém kinh nghiém, xay dung mang ludi quan hé¢, va gia tang thu nhap bang cong viéc phu hop voi s¢
thich, nang lyc va thoi gian cua ban than. Pay cling la cach Gen Z c6 thé phat trién ban than va xay
dung su nghiép viing vang ma khong nhat thiét phai nhay viéc thuong xuyén.






