Tra 1oi phéng van VTV4 —28.07.2023

1. Anh/chi c6 thé chi ra mot vai sé lidu vé& xu hudng cac ban tré gen Z 1am nhiéu viéc cing lac hay con goi 1a 1am
viéc da nhiém dugc khong? Theo anh/chi Iy do vi sao cac ban gen Z lai ¢6 xu hudng lam viéc nhu vay?
2. Nhirng loai hinh cong viéc nao ma gen Z c6 xu hudng lua chon khi lam thém mat cong viéc khac?

3. Uu va nhuoc diém khi cac ban gen Z lya chon lam da nhiém?
4. Anh/chi c6 thé dua ra mdt vai 161 khuyén danh cho nhiing ban dang lga chon lam nhiéu cong viéc cung luc duoc
khong a?
>>Tra loi:

1. Anh/chi co thé chi ra mét vai so liéu vé xu hwong cdc ban tré gen Z lam nhiéu viéc cang luc hay con goi
la lam viéc da nhiém dwoc khong?

Pung vy, xu huéng da nhiém hién dang 1a mot xu hudng chung trong tit ca cac thé hé, nhung véi Gen Z, xu
huéng nay dang duoc thé hién sém hon vdi cach thirc dac biét hon.

Theo céac khao sat va nghién ctru tir Anphabe vao nira cudi nam 2021, khodng 37% Gen Z dit dang cé mét cong
vigc full-time on dinh nhung van lam thém nhiéu cong viéc khdc ngoai cong vi€c chinh thuec.

Bén canh do6, Gen Z ciing tap trung vao mét cong viéc chinh it hon Gen X va Gen Y. Tham chi c6 17% Gen Z
chi lam freelance toan thoi gian, ty 1€ nay cao hon rat nhiéu so voi cac thé hé khac.

Viéc bt dau xay dung nén tang cong viéc, dic biét 1a cac cong viéc PHI TRUYEN THONG nay cua Gen Z bét
dau tir rat sém, ngay tir khi con 14 sinh vién. Khdo sdt Sw chudn bi cho nghé nghiép véi sinh vién cua Anphabe
ciing da chi ra, c6 dén 46% sinh vién da thir sikc véi cdc cong viéc ban thoi gian khdc nhau tie trwée khi tot
nghiép, trong d6 4% van dang duy tri ké ca khi tim viéc chinh thirc (trong khi 42% con lai can nhéc cac option
bao gém tu kinh doanh riéng hoic freelance toan thoi gian)

2. Theo anh/chi ly do vi sao cdac ban gen Z lai co xu hwong lam viéc nhw vay?

Xu huéng lam viée da nhiém ctia Gen Z c6 thé bit ngudn tir nhidu yéu t5. Thir nhit, THU NHAP duoc cho la
mat trong nhitng nguyén nhan hang dau. Cac ban tré thdi nay ddt myc tiéu thu nhap cao hon dang ké so vai cac
thé hé truéc d6. Khao sat sinh vién 2022 cia Anphabe ciing chi ra ap lwc ngdy cang cao cia cac ban tré Gen Z
vé mit tai chinh va lo ling vé viéc trang trdi cudc song tw ldp, dic biét khi cac ban bude vao thi truong lao
dong. Viéc lam nhiéu cong viéc gitp cac ban c6 thém thu nhap dé trang trai cudc song.

Thir hai, Gen Z ciing rit chu trong vao viéc PHAT TRIEN KY NANG VA TiCH LUY KINH NGHIEM.
Bang cach tham gia nhidu cong viéc khac nhau, cac ban ¢ co hoi rén luyén va nang cao kha ning canh tranh
trong thi truong lao dong ngay cang khéc liét. Pay 1a mot yéu t quan trong va xuat phat tir khao khat khong
ngung hoc hdi va trai nghi€ém méi cua cac ban tré.

Cudi ciing, Gen Z ciing thich chii dong sap xép thoi gian lam viée va c6 thoi gian danh cho gia dinh ciing nhur
theo duoi cac nhu cau ca nhan. Ho khéng muon go bé ban than véi mot cong viée co dinh va thich dugc trai
nghiém, kham pha nhiéu linh vyc cong tac khac nhau. Diéu nay dem dén cho ho su ty do va linh hoat hon trong
su nghiép.

3. Nhitng loai hinh cong viéc nao ma Gen Z co xu hwong lwa chon khi lam thém mot cong viéc khac?

Céc loai hinh cong viéc ma gen Z thuong lya chon khi lam thém mot cong viéc khac rt da dang va dac biét.
Theo Khao sat sinh vién 2022 ciia Anphabe, két hop voi Khao sat Gen Z va Millennials ciia Deloitte nim 2022,
cac ban tré Gen Z thoi nay thuong c6 xu huéng lya chon cac cong viéc PHI TRUYEN THONG, dién hinh
nhu: Kinh doanh sin phim hodc dich vu qua cdc nén ting trwc tuyén; Tw vin (consulting); Tw khéi nghigp
hodc kinh doanh tw do; Lam KOL trén cdc nén ting MXH; Sing tao néi dung hodc cdc cong viéc lién quan
dén nghé thudt va Dich vu chim séc thii cung.



Nhin chung, day déu 1a nhiing cong viéc doi hoi nhiéu vé sy linh hoat va sang tao, diéu ma Gen Z c6 xu hudng
thich irmg va phat trien.

4. Uu va nhuwoc diém khi cdc ban gen Z lwa chon lam da nhiém?

bung vay, viéc Gen Z lya chon lam da nhiém ciing c6 nhiing vu & nhuogc diém.
- Uudiém

Uu diém cua viéc 1am nhiéu cong viéc cung lic 1a cac ban c6 co hoi trai nghiém da dang va tich liiy thém
kién thirc va kinh nghiém tr nhiéu linh vyc khéac nhau. Di€u nay giup ban phat trién ning luc va nang cao kha
nang canh tranh trong thi truong lao dong dang bién doi nhanh chong.

Bén canh do, Vlec lam nhiéu cong viéc ciing mang lai thu nhép ting cao va s linh hoat trong sw nghiép, c6
thé chu dong sap xép thoi gian 1am viée va danh thoi gian cho cac hoat dong riéng tu, gia dinh, hoic theo dudi
s thich ca nhan.

- Nhuoe diém:

Tuy nhién, cling can luu y nhiing nhugc diém. Thuc hién qua nhi€u cong viéc cung mdt lic co6 thé gay can tré
va lam giam dén 40% hiéu suat l[am viéc hi¢u qud, véi cac bieu hién dién hinh nhu thiéu tdp trung va dé mac
sai sot hon.

Néu khong co sy sap xép hop 1y, cac ban Gen Z c6 kha ning cao sé giip phai ciac van dé vé STRESS va
BURN-OUT. Thuc té, khao sat ctia Anphabe ciing chi ra, yéu t6 gdy STRESS cao thir hai d6i v6i Gen Z trong
ném 2022 12‘1 viéc phéi dbi mat véi “Céng viéc nhiéu, deadline gdp gdp”. Pén nay, sau 1 nam, yéu té “Ap luc
vé tién d¢ gdp gdp” da trd thanh yéu to gay STRESS nhiéu nhit véi cac Gen Z da di lam. Diéu nay 601 hoi cac
ban phai c6 kha ning quan 1y thoi gian, sip xép cong viée va giit can bang trong cong viéc va cude sdng.

Hon nita, thoi gian lam viéc khéong on dinh, thu nhdp khéng on dinh va cong viéc khéng on dinh c6 thé 1a nhiing
kho khan ma cac ban tré GenZ gap phai khi Iam nhi€u cong viéc cung luc.

5. Anh/chi cé thé dwa ra mot vai loi khuyén danh cho nhitng ban dang lwa chon lam nhiéu cong viéc cung
luc dwoc khong a?

Tat nhién, lya chon 1am nhiéu céng viéc cung luc c6 thé mang lai nhiéu co hdi va thach thic. Doi véi nhiing
ban tré dang lya chon 161 lam viéc da nhiém, dé tdn dung wu thé va vuot qua kho khan, Thanh muon dua ra mot
s0 101 khuyén:

- Dau tién, hiy ludn dit muc tiéu rd rang va xac dinh mirc d§ wu tién ddi voi timg cong viée dé dam
bdo hiéu suat 1am vigc tot nhat.

- Dung quén cin nhic thoi gian va ning lye ciia minh truée khi tham gia vao cic cong viée méi.
Néu cam thiy qua tai, hiy ding lai va ty danh gié lai lich trinh ctia minh, dam bao ban than c6 thoi
gian danh cho cic hoat dong gidi tri va nghi ngoi dé giam thiéu STRESS va BURN-OUT.

- Ngoai ra, cac ban tré da nhiém ciing can tim hiéu va hoc héi thém cac k§ ning can thiét dé quan ly
thoi gian va giit can bang giita cong viée va cudc sdng c nhan.

Céc ban tré Gen Z ¢6 tiém ning 16n va dang dinh hinh lai cach thirc 1am viéc trong tuong lai. Thanh tin rang
v6i su linh hoat va sang tao, cac ban s€ dat dugc nhiing thanh cong tuyét voi trong su nghiép va cudc song. Hay
tiép tuc no luc va tdn hudng hanh trinh kham pha ctia minh! Chtic cac ban thanh cong! ™



