TOPIC: Hanh phuc c¢6 do dugc khong?

QUESTIONS
PHAN 1 - FIRST-TIMES IN CAREER

e Lan dau dat chan vao Sai Gon, cong viéc dau tién?

Lan dau Thanh dit chin vao SG 1a khi vira nhan duoc két qua thi PH xong. Py 1a chuyén di ma
bd me thuong cho Thanh khi d6 A khoa PH Ngoai giao va diém rat cao vao DH Ngoai thuong. Hon
nira, minh ciing sinh vién duy nhat c6 2 diém 10 mon toan. Bosos minh lai 1a GV To4n nén v cing
tu hao va thuong cho chuyén di SG.

Cong viéc dau tién ciing 1a co hoi dé Thanh 1an tht 2 quay lai SG. Sau khi Thanh tot nghiép thi
ciing 12 ndm dau tién Unilever m& chuong trinh Management Trainee & Ha Noi, trong gan 2000
sinh vién gioi ¢ cac truong DH hang dau Ha Noi thi Thanh rat may man 1a 1 trong 3 ngudi duoc
chon dé bat dau cong viéc dang mo udc ¢ SG. Thanh ludn ludn coi d6 nhu mdt co héi di du hoc,
boi nd mé ra mot TG ¢6 bao nhiéu thir dé hoc hoi, ma rat hay la con dugc trd luong cao.

o Lan diu khéi nghiép thit bai (phai déng cira tiém hoa thdi sinh vién)

Mic du sinh ra trong 1 gia dinh c6 truyén thong hoc thudt nhung ban than Thanh 13 ngudi rat nghé
thuat va yéu hoa tir nho. Nén Thanh c6 rat nhiéu hoat dong tai cac tiém hoa, ddng tién dau tién kiém
duoc ciing tir hoa, Ttr nam 16p 4 thi lam hoa gia va duoc giai nhat & quan. Khi minh 1am hoa thi ¢6
nhiéu hang x6m ciing mudn dit dé treo & nha ciia ho. Pay c6 thé tam coi 1a kiém tién dau tién.
Nhung dé ma néi thuc su khoi nghié¢p thi dén nam tht 2 DH, minh ¢6 md 2 tiém hoa tuoi. Sau 6
thang thi Thanh bit dau ném mui cau chuyén manage cashflow. Boi hoa tuoi thi phai mua va ban
hang ngay. Ma lac diy thi minh ciing chi 13 dra non nét, mo mot tiém hoa ngay giira cho Kim Lién
- khu ¢6 rat nhiéu tiém hoa khac. Thanh ciing chua c¢6 sy day dan vé thuong trudng dé canh tranh
nén phai dong cura sau 6 thang.

« Lan diu tién dwoe thing chirc va din dit team
May man dugc tham gia vao chuong trinh Management Trainee nén sy thang tién dén v6i Thanh tir
rat som. Minh bt ddu c6 linh khi méi vira lam viéc khoang 1 nam. Tinh hubng liic d6 ciing kh4 1a
dac biét, luc éy thi Thanh mai chi 1a Assistant thoi, ma chi sép truc tiép cua minh luc éy tam thoi
nghi 6 thang, nén minh phai thay chi report 1én cép Director rat 1a cao.
Brand cua Thanh luc éy thi cling dang phat trién kha 12 manh, bén canh d6 thi con 3 ban nita nén tu
nhién minh dugc tré thanh sép cua 3 dra chi kém hon minh c¢6 1-2 tudi, va phai report truc tiép dén
chi Director rat I cao. Ban dau cam thdy kha 1a ddng s¢ nhung nghi lai thi thong qua day Thanh
méi 6 co hoi dé hoc hoi duge nhiéu thir.

« Lan dau tién doi viéc? din do, suy nghi nhu thé nao?
C6 thé néi Thanh ciing khé trung thanh v&i cong viéc dau tién. Thanh 1am ¢ Unilever 8 nim va da
tirng thuyén chuyén dén rat nhiéu vi tri trong cong ty, tir trainee, 1én assistant 1én brand manager
chi trong vong 3 nam dau tién, sau do 1én senior manager va dugc thing cdp thanh Regional
Manager phu trach 5 nudc. Vi Thanh, Unilever luon 1a mot moi trudng rat tuyét voi dé phat trién.
Vay nén c6 thé noéi 1an dau ddi viée 1a khi Thanh quyét dinh nghi Unilever. Luc d6 minh ciing da
c6 gd va 2 con nho. Sudt 3 nim voi vai tro 1a Regional Manager, Thanh phai bay qua lai giita cac



nudc rat nhidu nudc. Do cling 1 giai doan ma dng xd minh c6 mot budce chuyén quan trong trong
su nghiép. Thi suy nghi 16n lac d6 1a Thanh thdy minh ciing dd c6 mét ching duong dat dugc nhitng
cot mbc nhat dinh va cling nhan duoc rat nhiéu sy hd tro tir ong xa trong viéc nudi con, dé minh c6
thé chuyén tdm trong cong viéc. DAy ciing 1a lac ma Thanh nén & bén canh dé hd tro anh, nén quyét
dinh vé Viét Nam.

V& Viét Nam, Thanh nghi minh van s& c6 co hoi dé phat trién su nghié€p moi. Lac do, cling rat tinh
¢ 12 minh gip duoc mot anh ban 1a founder ctia Navigos va Vietnamworks, chu yéu 1a nho anh 4y
tim viéc. Nhung anh 4y lai n6i minh c6 tinh than khoi nghiép rat cao thi sao khong vé 1am véi anh.
Luc diy, minh ciing thiy ban than di ting tu kiém ddng tién dau tién, va co tinh than khoi nghiép
tir rit sém, that bai tir rat sém. Lac d6 cling 1a 28t, do tudi rat dep dé minh c6 thé bt dau lai. Minh
nghi dy ciing cai duyén dé chuyén tir mang marketing sang Nhan su.

Vi tri Chief Happiness Officer

e Vi tri Chief Happiness Officer c6 nim trong ké hoach khi chi sing 1ip Anphabe khong?
Co duyén nao din dit chi dén cong viéc nay?

Co duyén dan dat Thanh dén v&i Anphabe ciing 13 mot trai nghiém kha 1a tha vi, bit ngudn tir mot
thoi diém ma trude d¢6 Thanh cho 1 that bai nhung gio nghi lai mdi thy 1a thanh cong.

Nhu Thanh méi ké 1a Thanh quyét dinh quay tr¢ vé Viét Nam va c¢6 thanh lap mot start-up, kha 1a
dinh dam trén thi trudng lic by gio — Cong thong tin noi lam viée luong trén 1000$ dau tién & Viét
Nam, véi tham vong trd thanh mot LinkedIn version Viét Nam vao nim 2008. Luc ay, minh ciing
dugc xem 1a mot trong nhing nitr CEO khéi nghiép ctia mot cong ty, tam goi 1a ¢6 yéu t6 cong nghé,
nén nhan duoc kha nhiéu sy cht ¥ vao thoi diém ay.

Sau 3 nam, khi ma vuon t&i giai doan dinh cao va thanh cong thi c6 mot quyét dinh thay d6i vé
chién luoc dau tu, cong ty me quyét dinh tap trung lai dé ban cho mot bén ddi tac thir 3, lac 4y minh
cling quyét dinh dung lai. Ping & mot goc d6 minh dé ra 1 dira con nhung lai khong quyét dinh
duoc s6 phan cua né thi day 1a mot sy that bai. Nhung ddy cling 1a thanh céng véi Thanh khi 1a 1y
do dua Thanh dén v6i Anphabe.

Bit dau start-up ciia minh c6 khoang 12 ngudi thi 8 ban trong d6 néi vi minh 1a “em khéng can
biét chi lam gi, chi di ddu em ciing theo chi”. Day 1a Iy do minh bat dau v6i Anphabe, mic du luc
day con chua biét phai lam gi, chi biét 1a minh can cai gi d6 dé khoi dau cung véi 8 con nguoi, 8
gia dinh d3 quyét dinh chon minh 1a nguoi dan dat cai hanh trinh cta ho. Pén bay gid, sau 12 nim
thi 5 ngudi trong 8 ngudi day van con & day, voi Anphabe. Pay ciing 1a mot trong nhing diéu ma
minh cam thay rat 1a hanh phuc, thanh cong.

Bon minh loay hoay trong khoang 1 nam dau tién vé business model cia Anphabe. May min 12 ltic
ay, Thanh ciing nhan dugc kha nhiéu su cha ¥ tir giai doan khoi nghiép trudc nén co6 rat nhiéu
investors di theo va ho quyét dinh dau tu vao Anphabe vi Thanh, chir ko phai vi mé hinh kinh doanh.
Nho vay ma bon minh dugc fund mdt sb tién rat 16n va bit dau duoc dinh hudng ra béi mot trong
nhimng tap doan Truyén thong va Nhan sy 16n nhit TG, s6 1 & Nhat Ban. Nén bon minh cé duoc
ngudn lyc quna trong ban dau dé danh thoi gian chat luong tu duy vé mo hinh ciia Anphabe.

Bén than minh da c6 kinh nghiém 8 nam lam marketing va 3-4 nam trai nghiém ¢ linh vuc Nhan su
nén minh dinh huéng Anphabe sé& phai lam gi a két hop dugc thé manh ciia ca 2 cai d6. Thé 1a Thanh



quyét dinh chon Employer Branding, hiéu ném na 1a lam marketing cho nhan su. Pay van 1a mot
xu huén rat méi vao thoi diém d6. Va minh ciing co kha ning tao ra gia tri, nén minh dinh hudng
Anphabe 1a mot Employer Branding — cong ty tu van vé thuong hiéu nha tuyén dung hang dau Viét
Nam. Va luc do, title ciia minh 1a Chief Opportunity Connector, tirc 1a ngudi gitp cac thuong hiéu
nha tuyén dung két ndi vi cac Gmg vién tiém ning. Sau khi mé hinh nay di dugc 3 nim nira thi
minh thiy 13 that ra THNTD bai ban nhit va bén vitng nhit phai dugc x4y tir bén trong. Thi bon
minh bit ddu mé rong ra thém cac dich vu méi, trude luc anh déy manh hinh anh THNTD ra bén
ngoai minh phai dam bao nhan vién trong nha phai thuc su yéu mén cong ty va hanh phuc khi lam
viéc tai day. Thi luc déy minh mdi tao ra sp chu dao ciia Anphabe 1a Khao sat nguén nhan luc hanh
phuc, bon minh c¢6 thém nhiéu du 4n tu vin méi truong 1am hanh phic. DAy moi slaf luc minh
chuyén title cia minh tir Chief Opportunity Connector sang Chief Happiness Officer.

e Vi tri nay co6 y nghia gi véi chi?
Chief Happiness Officer — V&i minh 1a mot chitrc danh rat ddc biét, vi ngoai thé hién dinh vi va nhiém

vu cua Anphabe dat ra tir 2016 dén nay do la “Xay dung nguén nhan luc Viét Nam hanh phuc tuing
doanh nghiép m¢t” thi day con la sit ménh cia Thanh dudi goc do c& nhan.

Thanh luén luén mudn minh s& 13 mot tim guong ctia mot ngudi di lam thuc sy hanh phic. Cho nén
chirc danh nay ludn hudng t6i tao ra cac gia tri cho khach hang, huéng vé st ménh minh di dit ra,
linh dao va gitp nhan vién cong ty va chinh ban than minh hanh phic trong ca cong viéc va cudc song.

Ciing c6 thé coi mdi khi minh giri cho ai 6 mot danh thiép thi day 1a khong chi 1a mot 10i chiao, ma
con 1a mot 10 hira, mot 16i cam két, mot 16i nhac nhd dbi voi chinh ban than rang vi sao minh ton tai
trén cudc doi ndy va vi sao minh dén voi Anphabe mdi ngay.

e Title nay vin kha méi mé véi cac doanh nghiép, vy mé ti cong viéc ciia 1 Chief
Happiness Officer sé trong nhw thé niao?

That ra title “Chief Happiness Officer” ciia Thanh c6 thé dugc xem 1a doc nhét, n6 1a tong hoa cua
rat nhidu yéu td, vira 13 niém tin cd nhan, vira 1a sit ménh cong ty, vira 1a hoat dong dich vu cua
Anphabe... nén minh khong xem chirc danh nay nhu mét cong viéc tiéu chuan dau.

Tuy nhién Thanh ciing rat 1a vui khi suét 8 nam qua, Anphabe van lu6n 1a don vi tién phong truyén
cam hung cho thi truong, cho cac lanh dao vé viée dau tu va xay dung nguén nhan lgc hanh phuc,
huéng nguoi lao dong gin két hon, nd lyc nhicu hon vi thanh cong chung cua tap thé va cam két gan
b6 1au dai. Py 1a mot diéu ma cac cong ty déu cam thay rat 1a hiru ich, cho nén ciing kha nhiéu giam
dbc nhan su, va tham chi 13 CEO mudn muon Céi title ndy cua Thanh dé dit va Thanh cam théy rat 1a
han hanh khi ho ¢6 nha y nhu thé.

Mic du vé mit ban chét cong viéc ctia ho ¢6 thé khac v6i Thanh, nhung Thanh nghi bat ctr ngudi lanh
dao nao déu ciing co6 thé trd thanh mot Chief Happiness Officer trong t6 chirc ctia minh. Viéc déu tién,
ho phai 12 nguoi thuc sy Hanh Phic va mudn truyén cam himg hanh phuc dén nhitng nguoi xung
quanh. Giéng nhu trén Bio FB ctia Thanh ¢6 1 cau dinh nghia vé hanh phtc, d6 1& “True Happiness is
to find your talents, and passionately use them to serve others.”

Thanh ludn tin gia tri 16n nhat ma mot nguoi di lam thyc sy hanh phuc 1a khi ho cadm nhan dugc y
nghia cong viéc minh lam. Tir d6, ho s& 1a nguoi 1am guong va truyén cam hing duoc moi ngudi dé
hudng vé nhirng gia tri cao hon cho cong ty va xi hoi.



e 3 tir miéu ta phong cach quan ly cua chi la gi?
Thuec ra phong cach quan 1y ctia Thanh s& thay dbi tiiy theo timg thoi diém khac nhau.

Dung ra dé ma hoi vé phong cach quan 1y ctiia minh thi ban phai héi nhan vién cia minh xem cac ban
4y mo ta minh thé nao dang khong. Nén 1a ¢ ddy Thanh s& chi néu ra 3 tir ma ban than Thanh dang tu
huéng dén:

DAu tién d6 1a LAM GUONG: Truéc khi lanh dao mét ai khéc, hay la nguoi lanh dao cua chinh minh.
T6i quan niém trude khi dit ra mot tiéu chuan cao cho nguoi khac thi minh phai 1 ngudi nghiém tac
thue hién trude, ké ca khi khong bat budc hodc khong ai nhin thy diéu do.

Mudn nhan vién thay dbi nhu thé ndo, ban than lanh dao phai 13 ngudi thay doi nhu thé trude. “Be the
change you want to see”’. Néu mubn nhan vién chim chi, ban phai 1a nguoi cham chi hon. Trudc khi
yéu cau nhan vién lam bt cir diéu gi, ban than Thanh s& ludn 12 ngudi chu dong thyc hién trude.

HIEN DIEN: Dic biét 13 trong thoi diém nhu nay thi cac yéu td vé moi truong thay ddi rat nhiéu. ban
than minh 1 nguoi 1anh dao ciing rat 1a mong lung trong quyét dinh, nén chéic chan nhan vién cua
minh ciing s& c6 rat nhiéu kho khan trong viéc dua ra cac quyét dinh thi minh s& ¢d ging trong moi
kha nang c6 thé hién dién bén canh nhéan vién ciia minh tai thoi diém can phai dua ra cac quyét dinh
quan trong. Minh hién dién trong viéc két ndi cac yéu té khac nhau trong cong ty dé co thé thic day
hanh trinh hiéu qua hon. Minh ciing can hién dién rat nhiéu véi khach hang vi ddy 1a lic hon bao gid
hét minh phai heieur nhu cau thayd ddi ctia khach hang.

Cudbi cung 1a lanh dao bang NIEM TIN: C6 thé noi, sy thanh cong ban dau ctia Anphabe ciing dén tir
viéc nhan vién va investors dat niém tin vao Thanh ngay tir khi Anphabe chua c6 mdt céi business
model cy thé nao hét. C6 1& béi vi minh 1a mot nguoi 6 mot niém tin manh liét vao nhitng diéu minh
c6 thé 1am dugc va nhiing gid tri ma minh c6 thé dat ra va can phai tao ra dé giup cong ty thanh cong.

Thudng nhitng budce chuyén ciia Anphabe trong nhing giai doan quan trong, ddu d6 minh déu di timg
ban khodn, trin trd tir 2-3 nam trude. That ra thi minh ko nhin thdy cai what-next dau, nhung minh
ludn co sy chia sé sém véi nhan vién vé nhimg gi ban khoan tran try d6. Cai hay d6 1a minh cing d6i
ngii cia minh rat 1a ci mo di tim 10 giai khac nhau cho nhing diéu ma minh dang ban khoan trin tré.
Mic dit moi thir c6 thé khong rd rang nhung minh tin: néu minh ludn lu6n di theo gia tri minh di chon,
minh s& c6 thé tao ra dugc nhitng nude dot pha maoi.

« Dé tré thanh mot Chief Happiness Officer, mdt linh dao cin phai lam gi?
Thanh nghi bat ctr ngudi 1anh dao nio déu ciing co thé trg thanh mot Chief Happiness Officer trong to
churc ciia minh.
Viéc dau tién, ho phai 1a ngudi c6 mong mubn phuc vu va truyén cam htig hanh phuc cho nguoi khac.
Thir hai, mot ngudi lanh dao khong chi gioi vé mat chuyén mon ma con dong vai tro rat 16n dé tao ra
mot moi truong 1am viée gitp nhan vién cod diéu kién va co hoi duoc nuoi dudng, toa sang, céng hién,
gin bo, yéu thuong... Ngudi lanh dao co rat nhidu vai tro trong thdu hiéu tim tur nguyén vong cua
nguoi nhan vién, huéng dan va tao moi truong dé modi nhan vién tro thanh phién ban tét hon ciia chinh
ho trong cong viéc, nhd vay ho s€ hanh phuc hon trong cudc séng.



Pdi v6i Thanh, gia tri 1on nhit ma mot nguoi di lam thyc sy hanh phuc 1a khi ho cam nhan duoc y
nghia cong viéc minh 1am. Tir d6, ho s& 13 nguoi lam guong va truyén cam himg duoc moi ngudi dé
hudng vé nhirng gia tri cao hon cho cong ty va xi hoi.

Bing xép hang Noi Lam Viéc T6t Nhat Viét Nam*

« Duogc biét Khio sat Noi Lam Viéc Tét Nhat Viét Nam dién ra dén nay da la nim thi 10,
tir ddu ma chi ¢6 y twéng nay?
Nhu Thanh c6 chia sé, bit dau tir mot marketing agency chuyén 1am EB cho cac hoat dong bén ngoai
clia cong ty, bon minh dan nhan ra raing THNTD bai ban va bén viing nhat phai duoc bit ngudn tir bén
trong v6i mot mdi truong lam viée thue sy hap dan. Vi vai tro 1a mot cong ty tw van THNTD hang
dau, Anphabe c6 trach nhiém phai educate thi truong vé nhitng diéu nay.

Va dé educate duoc thi truong trén dién rong, thir 1 minh can phéi dua ra dugc mot thang do chuén,
thir 2 12 phai ¢ nhimg hoat dong dé thang do nay duoc ghi nhan va tng dung rong rai, va thir 3 14 can
phai c6 sy cong nhan dé thang d6 nay c6 thé nhan rong duoc gid tri ctia nd. Viée to chirc Khao sat Noi
Lam Viéc Tot Nhat Viét Nam hoan toan dap tmg duoc ca 3 muc tiéu nay.

Chuong trinh nay tao su chii y vé mot méd hinh THNTD hép dan bén ngoai va nguén nhéan lyc hanh
phtc & bén trong. Pong thoi, dem mo hinh d6 ap dung 1én hang trim doanh nghiép hang dau Viét Nam
va tir d6 tac dong dén hang tridu ngudi di 1am trén ca nude.

Sau 9 nam t6 chirc, Khao sat dén nay ludn dugc xem la thude do uy tin nhat vé stic hap dan ctia nhitng
Thuong hi¢u Nha tuyén dung tai thi truong Viét Nam

Mbi mot mua KS, Anphabe cling luon lién tuc cap nhat nhitng xu hudng nhan sy quan trong, giip
doanh nghiép “giai ma” cac ky vong via nguoi di lam cling nhu giap nguoi di lam “cép nhét” cac phuong phap
thyc hanh cép tién tai doanh nghiép. Pay ciing 1a cach minh tao ra gia tri cho XH va thé hién vai tro dan
dat tién phong ctia Anphabe.

e Theé nao la mot méi trwong lam viéc hanh phuc?

Thanh quan niém noi lam viéc hanh phuc 1a & d6 c6 nhitng nguoi lao dong hanh phuc thue su. Nguoi
lao dong thyc sy hanh phtic khi ho gfm két ca ly tri va tinh cAm véi cong viée, moi truong lam viéce
hodc déng nghiép.

Gin két ly tri c6 nghia 1a ho tin tudéng réng lam viéc ¢ day t6t cho ban than, ho c6 co hoi phat trién,
lwong thudng tot... Con gin két tinh cam bao gdm: ho tin tudng vao tam nhin cong ty, yéu cong viéc,
quy mén dong nghiép... Nho d6, ho sin sang nd luc nhidu hon vi thanh céng chung cua tap thé va cam
két gan bo lau dai.
Thanh tin ring, doanh nghiép hanh phuc s& phat trién bén vimng va nguogc lai, khi doanh nghiép phat
trién bén viing thi cling s& tao nén moi truong 1am viéc lan toa hanh phuc.

e Theo 1 khdo sat ciia Anphabe nam 2022, 42% nhéan sy Viét thwong xuyén bi stress. Theo

chi, diu 13 nguyén nhin giy stress hang dau?

V& thuc trang cang thing ma ngudi lao dong Viét Nam dang phai d6i mat: Dua trén két qua khao sat gan 60
nghin nguoi lao dong Viét Nam do Anphabe thuc hién trong nam 2022 thi ¢6 toi 42% nguoi dang trong trang
thai mét moi, chan nan véi tan suat STRESS tir Thurong xuyén toi Rat thuwong xuyén.
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Trong d6 Top 3 nguyén nhéan gay stress nhiéu nhat cho nguoi di lam tap trung vao cac yéu td: Ap luc tai chinh
cd nhdn/ gia dinh; Mét méi do di chitng hdu Covid-19; Lwong thuong thip. Co dén 2 trong top 3 nguyén nhan
nay lién quan dén tai chinh cho thdy day van ludn 1a vin dé nhirc nhdi ddi v6i nguoi lao dong.
Doanh nghiép cin cht y nhiéu hon dén An sinh toan dién => mét s6 bijen phép chim soc sirc khoe tai chinh...
PHAN 2 - FIRST TIMES IN PERSONAL LIFE
Trong cudc sdng hon nhan
« K& vé moi tinh diu? Hoan cinh gip ngudi chong hién tai (bén nhau 17 nim)

N6i chung minh 1a 1 ngudi rat ling man, yéu kha 1a sém. Mdi tinh dau 12 mot ban hoc cung 16p hoi
16p 9. My dtra ban than cr bao minh 1a dtra cr yéu 1a yéu say dam tir hoi con bé xiu.
Hoan canh gdp nguoi chong hién tai: Noi chung minh nghi ciing rat 1a duyén sd. Minh gip ong xa
ctia minh vao ngay thir 2 khi minh di 1am, ciing 1a mot nguoi trong cong ty minh. Anh 4y phy trach
mang thuc phém va dang phat trién mot sd nhan hang gia vi. Thi c4c ban cling biét, khau vi Bic —
Nam rat 12 khac nhau nén khi phat trién cac san pham lién quan dén gia vi thi anh 4y c6 nhu ciu 1a
tuyén 1 ¢6 nguoi Bic va biét ndu an. Nam diy ¢ ngoai Bac chi ¢6 3 ngudi ma trong 3 ngudi day
chéc chi ¢6 minh minh biét niu dn nén minh may man dap tng cai category ddy.
Tuy nhién thi truong Ngoai thuong lac ddy 4.5 nim mdi tot nghiép, nén thoi diém anh 4y can thi
minh lai chua available.
Vé sau Thanh c6 nghe ong xi ké lai: Anh 4y cling giri gan véi ban interview minh 1a rat cin mot co
nguoi Bic biét ndu an, thi ngudi ban interview ddy vé c6 noi 1 ¢d nay rat thi vi. Nén hom minh
vao, anh 4y c6 chay xudng xem cai cd6 ma minh suyt tuyén 1a ai => love from first sight

« Lan dau nhan thay ban than di tim thiy hanh phiic dich thuc?
Minh ciing da c6 rat nhiéu mdi tinh vt vai truée khi dén voi nguoi chong hién tai. Ban than minh
lai 1a nguoi rat sén, rat 1 1ang man nén thoi diém khién minh cam thy di tim dugc hanh phic dich
thuc 1a khi minh thdy d¢ sén cia anh nay ciing ngang ngang minh.
Hom day ciing 1a mot ngay thang 6 ctia 20 may nam vé trude, hom déy ciling 14 sinh nhat minh, budi
sang thirc dy ra ngoai di choi, mo cira ra thi da thiy nguyén khung canh trudc mét da tro thanh
mot khu vuon rat sén. Va cai canh ctra phong minh mdi 1an mé ra 1a hat Happy Birthday... Ké tir
déy thi mdi mot ndm, tuan sinh nhat cia minh s& 1a mot tuan rat la diac biét véi ban than va ca gia
dinh minh.

e C6 nhirng tiéu chi, gach diu dong cho partner - nira con lai ciia minh hay khong? Hay
khi vé chung nha thi thay ddi dé hoa hop

Trudce khi gap ong chong nay minh ciing c6 dd c6 nhiéu manh tinh vét vai. cling nhu bat ky ¢ gai
tré nao, gap ai ciing s& dat ra mot vai tiéu chi. Nhung khi gip 6ng xa ciia minh sao minh thiy né sai
bét hét.

Ciing c6 rat nhiéu ngudi gidng nhau dén véi nhau, nhung minh véi 6ng xa minh lai rat khac nhau.
Khong biét ¢ phai trai dau thi hut nhau hay khong. Nhung may mén 1a khi d3 vuot qua nhitng cam
gidc mai la ban dau 4y, ca hai déu ton trong nhirng su khac biét 4y, va cho nhau khong gian riéng
dé phat trién nhung dong thoi rat nd lyc tim kiém nhimng diém chung va thay doi ban than dé huéng
vé nhiing cai chung



e 3 cdt mbc véi chi Thanh - 1dy chdng, ¢é con, thanh 1ap cong ty riéng, ding trude mbi cot
moc nay, chi c6 nhitng ciu héi nio cho chinh ban thin minh?

Thuc ra trong cudc song minh c6 hang ngan cot mdc khac nhau. Nhung trude mdi mot cot mde do
minh déu c6 1 suy nghi chung d6 13 “quyét dinh thi dé nhung song véi quyét dinh @6 méi khé” nén
trude khi minh ldy chdng, trude khi thanh lap cong ty, hay bat ky mot quyét dinh gi quan trong, minh
luén ludn nghi rang: minh s& séng véi cai quyét dinh nay nhu thé nao? Liéu minh cé. Sicn sang tra
gidbtruowsc dé co duoc gié tri tot hon cho chinh minh hay ko?

e Quy tic 4 c4i10: ban be, gia dinh, sirc khoé, cong viéc, dé thanh cong phai loai bo 1 10, dé
thire si thanh cong thi phai loai b 22 Trong khi chi Thanh d tirng chia sé vé nguyén tic
9 ngiin ti phai danh da thoi gian, cong sirc va diu tw, nhw vy ¢6é mau thuin khong?

Tht 1 dé gitp moi ngudi hinh dung vé guyén tic 9 ngan ti ctia Thanh. Quan diém cta minh 13 cs
c¢6 nhiéu ngin, voi Thanh c6 9 nim quan trong mdi ngdy mé ra md vao: stc khoé, gia dinh, cong
viéc, dong gop xh, strc manh tam linh, trai nghiém kham pha cudc séng, sic dep, ban bé, tién bac.
T6i ciing dong ¥ v6i ban 12 ngay nao ciing 1am 9 viéc thi rat 1a kho nhung ma thudng Thanh sé& chia
ké hoach theo thoi gian va tung giai doan, c6 thé theo thang, theo ndm, 3 nam, 5 nam. Thi trong tat
ca cac ké hoach nay bjan phai bao gdm ca 9 cai box..

C6 thé no6i tudn sip téi Thanh s& tap trung vfao cai box gia dinh, ...

V& cau chuyén 4 cai 10, theo Thanh hiéu 1a ban c6 chirng day cui, néu ban don hét s6 cuii vao 2 céi
10 thi 2 cai 16 day s& chay to hon. Tuy nhién, cudc doi Thanh mudn c6 day du mau sac... Thanh
khong mudn di nguoc lai nguyén tic 4 cai 1o ciia ban, nhung y Thanh 1a khi khai lira 2 cai 10, ban
van phai gitr Itra 2 cai 16 con lai, dé khi minh thdi khé mot cai 1a n6 lai bung 1én.






