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Caro leitor,

A adolescéncia € uma fase de grandes descobertas e é de se admirar a busca
por conhecimentos. Nesta revista, vamos abordar questdes informativas de
forma leve e que gere entretenimento. Ser&o tratados os mais diversos assun-
tos para que possa além de redescobertas, trazer novas visdes do cotidiano.

O psicélogo Sandro Tubini afirma que “A adolescéncia ¢ uma fase de crise
de identidade no qual a pessoa se encontra velha demais para ser um bebé e
jovem demais para ser um adulto”. Esperamos poder, com esta e as proximas
edicOes, contribuir para uma boa passagem por essa fase.

E importante parabenizar, além de voce |eitor, aos responsaveis que puderam
proporcionar aelaboracdo da edicdo destarevista. Desde os reporteres e desig-
ners até a colaboragéo visual. Todos compdem uma equipe de sucesso.

Editora-chefe,

Hellen R. Strutzel
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MOOD

SEU CONCEITO.........onnec

M aio € um més pralade
especial  onde é cele-
brado o dia do artista pléasti-
co para homenagear todos
agueles que se dedicam a
pintura, épocatambém de se
recordar os 25 anos da mor-
te do educador Paulo Freire
um dos maiores educadores
do Brasil, que acreditava na
educacdo como ferramenta
para transformar a socieda-
de. E é nessa vibe cultural
gue apresento a responsavel

SE PERMITA!

arte
Thaine Gava

por tudo isso acontecer, arte.
A arte é considerada um pilar
fundamental da construcéo
do pensamento humano, ca
paz de promover a reflexdo e
transformagdo, da maneira de
pensar e entende o mundo.
Tem o poder de despertar no-
vas hovas expectativas, des
cobertas, possibilidades para
serem exploradas, aém de
desenvolver potencialidades
criativas e sensibilidades que
gudam em diversos aspectos
davida

A internet ndo é o Unico lugar de lazer, experi-

mente olhar para além datela. HAum mundo

de possibilidades e experiéncias surpreen-

dentes.

Faca o teste: visite biblioteca da sua ci-

dade

Vaao teatro
Veja fotografias diferentes que vocé

esta acostumado a ver no instagram
Consuma filmes indicados ao Oscar

Comece com essas dicas e vivencie ama-

gia
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Ja olhou pra alguém e
pensou, 0 que Se passa ha cabe-
cadela(s)?

Provavelmente vocé ja
Viu esses rostinhos em algum
lugar, sdo figuras icOnicas no
mundo da arte!

Mona Lisa: a obra mais icOnica
do pintor italiano Leonardo da
Vinci criada entre 1503 e 1056,
€ representado por uma mulher
misteriosa onde seu sorriso am-
biguo € destaque, considerado o
guadro mais famoso da arte oci-
dental.

Moca com o brinco de pérola:
uma pintura do artista Johannes
Vermeer em 1665. Obrafoca no
brinco de pérola usado por ela.
Frida Kahlo: diferente das de-
mais ela é a artista, pintora me-
xicana, simbolo do movimento

feminista, faleceu em 13 de ju-
nho de 1954.
Vénus. tela criada de Sandro
Botticelli, realizou a obra entre
1482 e 1485, ressalta a beleza
cléssica, purae casta.

O ator e educador socia
Igor Palmieri, 24, traz para en-
trevistaum olhar intimo do tema
abordando questdes relevantes e
comenta da importancia da arte
navida dos jovens.

Qual a importancia da Arte
paraojovem?

A arte em todas suas fa-
ces (teatro, danca, musica e as
artes plésticas) traz para o ser
humano, uma reflexdo em for-
ma poética e critica de situacdes
sociais e politicas, extremamen-
te importante nessa fase de to-
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madas de decisdes e posiciona-
mentos. Amplia capacidades no
individuo que consome ou pro-
duz arte, como percepcOes de
sentidos e criatividade.

Vocé como atuante do oficio
da arte oque acha que deve
ser feito pra resgatar essa ge-
racao?

Como artista e jovem,
acredito que a arte tem que en-
tender que tipo de publico ela
trabalha. Pra quem ela faz sua
arte. Resgatar a juventude, esta
para aém de um trabalho bem
anterior aidade. E se adequar a
geracdo gque estamos!

O jovem seinteressa por arte?
Infelizmente o jovem ndo éensi-
nado a consumir arte, no Brasil!
Mesmo com o protocolo de ™ in-
centivo” a leitura na educacéo
por poemas e obras literérias, o
despertar por esse interesse vem
defasado.

Quais maneiras que 0 jovem
pode consumir arte?

A arte estd em todos os lugares,
e ainternet é uma boa formade
divulgacdo e provocagdo. Pro-
duzir algo que desperte seu in-
teresse , 0 que ele consome no
momento, mas sem esquecer 0S
principios do seu tipo de produ-
cdo artistica. Trazer a ‘“geracdo
do tiktok “ pra esse universo re-
quer atencdo, € importante res-
saltar que um jovem que se in-
teresse por arte, foi estimulado
pra isso na sua educacdo basica
seja na escola ou em casa.
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Wise Madness atendem jovens com objetivo dedar uma oportu
arte Ana Paula Batista

Eztilo de vida, liberdade, atitude ¢ até esporte. O Breaking,
> um estilo de danca de rua que tem dado um leque de op-
cOes para VoCcé que curte viver, ter novas experiéncias e guem
sabe se tornar um profissional na danca.

Falando nisso, ja ouviu falar do Wise M adness? En-
tao corre aqui!

Wise Madness € um projeto desenvolvido para vocé
guetem interesse em aprender e desenvolver os seustalen-
tos.

E também associado a CIA (Companhia de artes)
gue trabalha com a danca, teatro, skate e outras modali-
dades. O projeto fica localizado em quatro comunidades:
Nova Esperanca, Nucleo Octavio Rasi, Parque Jaragua e

Vila Aviagéo. O projeto tem
uma parceriacom a SEBES
(Secretaria Municipal do
Bem-Estar Social) de Bau-
ru, que tem dado suporte
financeiro pra que seja de-
senvolvida de forma gratui-
ta o projeto.

E ai, gostou? Entéo
cola aqui, que o Willian vai
contar um pouco datr aj eto-
ria
dele com a danca.

Will (como é chamado),
de 24 anos é fruto do Pro-
jeto Wise Madness. Hoje
€ Bboy, pratica Breaking,
street e capoeira. Atualmen-
te, faz parte de um grupo
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independete chamado BBC
(Bau u Breakers Crew). Co-
nheceu o Breaking em 2008,
nas ruas. Em 2014,
passou a fazer parte do proje-
to Wise onde é educador so-
cia a2 anos.

Will diz que n&o so-

mente o Breaking, mais o
street tem influenciado mui-
tos jovens a terem escolhas
diferentes. “Eu sou prova
viva de que o Breaking muda
vidas, pois eu me privel de
fazer muita coisa errada para
chegar aonde cheguei e con-
segui. O Breaking salvou a
minhavida.”, relata.
Nesses doisanos que estadan-
do aula, disse que tem visto a
diferenca entre os jovens, néo
somente Como pessoa, mas na
formacéo de caréter.

“Isso me deixa muito
feliz, pois estou fazendo algo
para que cada um deles ve-
nham aprender a colher coi-
sas boas no futuro, dificil mu-
dar o mundo, mas se cada um
fizer a sua parte conseguimos
fazer a diferenca na socieda-
de” Diz, Will.

“Minha maior motiva-
Ca0 € passar essa parte artis-
tica pra nova geracéo e en-
Xergar como uma porta pra
me profissionalizar, pois hoje
mais do que nuncatodos que-
rem atuar em uma area pro-
fissional que te traga nao so-
mente lucro, mas também um
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prazer naquilo que voc€ ama”, afirma.
Quer mais novidade? O Breaking agora estd incluido nas
Olimpiadas. De acordo com a COI (Comité Olimpico Interna-
cional) apartir de 2024 estara no programa dos Jogos Olimpi-
cos de Paris. E 0 Wise Madness ja esta se preparando.

E ai, 0 que voceé esta esperando? Quer fazer parte? En-
téo seliganadica:

Procure um CRAS mais proximo do seu Bairro e faga
sua inscricéo. Faca parte de um dos maiores grupos de danca
e se proponha ater novas experiéncias.
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— Pode entrar!

Umafrasecomumqueprovavelmentejdescutamosvdriasvezesaoentrar-
mos numa casa ou quarto.

utnik, misterioso e enig-
atico musico da Suécia,
autor solo do projeto musical
Weatherday j& reconhecido
em alguns nichos e comuni-
dades virtuais underground,
ressignificou a frase no album
Come In (2019) e a trouxe
para um contexto reflexivo e
intimo.
Composto ao longo de
diversas semanas em seu pro-
prio quarto e em uma cabine

Victor Maldonado

nas montanhas suecas e gra-
vado em um mero microfo-
ne de computador a obra tem
uma forte esséncia lo-fi, ca-
racterizado pela auséncia de
grandes equipamentos para
COMposi¢ao e/ou gravacao re-
sultando em um produto que
valoriza as imperfeicbes do
processo criativo e abraca o
bruto e rastico.

E possivel que a esco-
lha de producdo de baixa fi-

delidade crie um empasse na
degustacéo auditiva da musi-
ca, mas muitos dos elementos
cadticos e barulhentos da obra
trabalham a favor de uma ex-
periénciamusical mais critica
e menos cinica. A valorizagéo
do erro humano prevalece ao
longo do projeto optando por
manter alguns vocais desafi-
nados ou trémulos e algumas
notas tocadas forado ritmo no
produto final, colaborando na
hora transparecer aangustia e
outros sentimentos do narra-
dor.

Baterias que explodem, gui-
tarras que rasgam, baixos
gue arrastam e 0s vocais que
proclamam em alto e ndo-téo-
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-bom tom mensagens sobre
identidade, relacionamentos
toxicos, autorreflexdo e trage-
dias pessoais.

A primeira faixa com-
partilha o nome com o abum
e com aprimeirafrase falada,
seguida de solos de guitarra
frenéticos que iniciam com
for¢a o projeto. A frase “Come
In” (traduzido para “pode en-
trar”) ndo € levada ao literal
como se fossemos entrar em
uma casa ou quarto, mas sim
adentrarmos no espaco pes-
soal de um individuo. A vista
disso, 0 narrador nos permite
entrar em suavida.

Sendo assim, apds
adentrar na vida do narrador,
as demais faixas do dbum
contam a histéria do narrador
e sua amante Agatha em um
relacionamento  turbulento,
unilateral e com diversas fa-
|lhas. Notavelmente, a faixa
My Sputnik Sweetheart faz
referéncia ao livro de mesmo
nome de Haruki Murakami
que descreve a frase “Sputnik
Sweetheart” como compa-
nheiros de viagem gque mes-
mo juntos, sdo solitarios, pre-
sos e destinados a ir a lugar
nenhum.

A obra é contada de
forma episddica e ao decorrer
da mesma, apresenta as mais
diversas expressdes sonoras e
arpejos que na faixa final Por-
celain Hands fazem um retor-

no intenso que amarra a obra
e afecha com chave de ouro.

Sputnik classificou
Come In em seu Bandcamp
também como LGBT e co-
menta sobre a obra ser ali-
nhada com temas de género,
sexualidade e cultura queer.
A expressdo de identidade
sexual e de género através da
mUsica € comentada no artigo
Music and Sexuality (2013) e
Stephan Pennington faz men-
cao a artistas que abertamente
demonstram uma variacéo de
género e sexualidade através
de vocais e maneirismos para
sinadlizar caracteristicas que-
er, bem como Sputnik é capaz
de executar um amplo leque
de vocais tanto masculinos
guanto femininos.

Sputnik  demonstrou
ser um artista extremamente
reservado e misterioso op-
tando as vezes por ndo dar
respostas concretas sobre sua
vida ou suas cancdes deixan-
do ainterpretacdo de diversas
letras para serem feitas pelos
ouvintes e leitores.
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VIDEOGAMESEUMA
RELAGAOSAUDAVEL

Ex-jogador de Rainbow Six e campedo de FIFA, comenta sobre os
beneficios dos jogos digitais
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Problemas decorrentes do uso inadequado dos videogames
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Fonte Arquwo pessoa

SINDROME DE
TOURETTE

A superacdo refletida na vida e nas redes

Entre 0S meses de maio e
junho estd sendo come-
morado mundialmente o més
da conscientizacdo da Sindro-
me de Tourette! O transtorno
causa diferentes tipos de ti-
gues, podendo ser elesvocalis,
motores ou até mesmo multi-
plos. A lei que prevé 7 de ju-
nho como seu dia nacional,
foi aprovada pela Comisséo
de Educac&o em setembro do
ano passado.
Vériasiniciativasfeitas
no Brasil e no Mundo trazem
mais informacgbes e apoio
para 0s pacientes e suas fa
milias, entre elas temos, por
exemplo, a Fundagdo Chilena

Débora Loyola

Amigos do Tourette, criada
em 2014.

A mesma abrange to-
das as regides do pais e tam-
bém realiza projetos em con-
junto com outras fundagdes
internacionals, para divulgar
e criar consciéncia socia so-
bre 0 que é a sindrome de tou-
rette e assim tentar quebrar os
estigmas que existem sobre
ele.

“As redes nos permi-
tem divulgar o dia-a-dia da
vivéncia com a sindrome de
tourette, expressar 0 que que-
remos ou O gque € necessario
para construir uma sociedade
mais inclusiva, permite-nos

erguer a nossa voz contra
todas as formas de discrimi-
nacdo e violéncia ( assedio
moral)”, relatou a diretora da
fundagdo, Melody Pasan Le-
desma, de 39 anos.

Fonte: Arquivo pessoal

“A maioria das pessoas
gue nos contatam sd0 Maes e
pais, seguidos de jovens em
busca de apoio e respostas,
e adultos com sindrome de
tourette que ndo tiveram ne-
nhum apoio quando criangas
ou adolescentes”, afirmou a
pediatra.

De acordo com Dra
Melody, estes relatos sao im-
portantes porgue para muitas
novas familias que estéo se
integrando, significam espe-

MEL MUNDD COM

BRUND 5
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ranca no futuro ao percebe-
rem que sdo 100% adultos
funcionais ou estudantes uni-
versitérios, com familias bem
estabelecidas, 0 que acaba
rompendo com 0s preconcei-
tos.

Como portador do
transtorno, o brasileiro Bru-
no Nogueira Spadafora, de
26 anos, afirma que os Apps €
as redes como Twitter, Insta,
Face e Youtube surgem como
uma ferramenta importante
de incluséo e esperanca para
0 publico que tem o disturbio.
Bruno foi diagnosticado em
2010 ap6s um trauma que so-
freu, aos 12 anos, desencadear
os tigues que comegaram com
movimentos involuntarios na
cabec¢a. “Quando minha mae
ouviu do médico que ‘ndo te-
riacura eladesabou em cho-
ro, meu pa tentou se manter
forte e eu como era muito
novo, fiquei assustado”, diz
o influencer, que topou bater
um papo com a gente. Confira
aentrevista a seguir:

Fonte: Arquivo pessoal

ORTRFIRA™

Vocé ja se sentiu ridiculari-
zado por causa da Sindro-
me?

Sempre fui uma crian-
ca extrovertida, mas com o
passar do tempo fui me re-
traindo, principalmente pelas
gozacoes de “amigos” € a in-
sensibilidade dos professores,
0S guais me ignoravam e me
tratavam como ‘“dorminho-
co’. Nunca procuraram en-
tender que as medicagbes me
derrubavam.

O que te impulsionou a co-
mecar nasredes sociais?

Quando cheguel ao
fundo do poco e chamel meu
pal para pedir desculpas pelo
ato gue eu estava convicto de
fazer, queeratirar minhavida,
aguele instante foi 0 mais
marcante da minhavida. Meu
pai me abragou, choramos por
muito tempo. O abraco mere-
vigorou e nos dias seguintes
iniciei minha jornada no Fa-
cebook.

O que de melhor vocé acha
gue as redes trouxeram
para vocé e o publico quete
acompanha?

A troca de experiéncias
com outras pessoas, faz com
gue nos tornemos mais for-
tes juntos, creio que essa ve-
locidade de comunicacéo é o
maior diferencial das redes.

Qual o significado por tras
das tatuagens que VvOCé pu-
blicou recentemente no Ins-
tagram?

Vocé consegue enxergar elas
como uma forma de difun-
dir e praticar ainclusao? Se
sim, de que maneira?

FICAADICA!
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ALEITURADEUMA
FORMAPRAZEROZA

A leituraéessencial para formar um pensamento critico e promover o de-

senvolvimento intelectual

Aressaca literaria bateu, e
VOCE prometeu que val
comecar a ler mais livros,
mas ndo sabe por onde e nem
como comegar? Cama, € so-
bre isso e vai ficar tudo bem,
pois nés estamos aqui parate
gudar!

Vocé ndo precisa co-
megar por livros escritos por

Larissa Fontanezz

autores que sdo considerados
maisdificeis, como por exem-
plo, Luis de Camdes, Macha-
do de Assis e Graciliano Ra-
mos, 0 importante & comecar
€, aos poucos, ir criando um
habito pelaleitura.

Segundo dados dis-
ponibilizados pela pesguisa

Retratos da Leitura no Bra-

Fonte: Freepik

s, divulgada em 2020, nos
anos de 2015 para 2019, a
porcentagem de leitores no
Brasil caiu de 56% para 52%,
enquanto os néo leitores, que
S80 pessoas com mais de cin-
co anos de idade que néo le-
ram nenhum livro nos ultimos
trés meses, representam 48%
da populacéo, o que equivale
a 93 milhdes de brasileiros.
Essa pesquisa também apon-
tou que, em média, o brasilei-
ro |é apenas cinco livros por
ano.

A professorade Lingua
Portuguesa e Literatura do
Colégio Méaximo em Agudos,
interior de S&o Paulo, Fran-
cielle Karoline de Oliveira
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Strutzel, sente que cada dia
mais, seus alunos estéo per-
dendo o costume de separar
um tempinho do diaadiapara
uma boa leitura, e afalta des-
se hébito, pode gerar algumas
dificuldades durante o proces-
so de aprendizagem, até mes-
mo paraler algumas questdoes
do cotidiano.

Um ponto muito im-
portante, e que ndo deve ser
esguecido, € gue a leitura nédo
precisa ser ago chato! Vocé
pode comecar por livros de
romance, mistérios, aventura,
ficcdo, mangas, entre outros.

O melhor estimulo
paratornar aleituramais pra-
Zerosa, € consumir um género
que voce se identifica, e que
te chame mais atencéo, pois
esses géneros literarios séo
capazes de despertar o seu in-
teresse pela leitura. “Nao se
prenda so a livros com conte-
Udos académicos’, explica a
professora Francielle.

Beatriz Fontanezzi
Garla, de 16 anos, comenta
gue seu amor pela leitura co-
mecou apos ler uma série de
sete livros de aventura e fan-
tasia chamada Harry Potter,
escrita pela autora britanica
J.K Rowling. Beatriz con-
fessa que ndo gostava muito
de ler, porém uma colega de
classe fez a indicacéo, e ela
acabou lendo.

Por fim, o resultado foi

incrivel, a leitura, que antes
era vista como ago tedioso,
fol transformada em prazer, e
atualmente, aleiturafaz parte
de seu cotidiano. Os livros de
poesias sao 0s seus favoritos,
finaliza Beatriz.

A leitura pode te au-
xiliar aenriquecer 0 seu voca-
bulario. A cada leitura, vocé
pode aprender novas paa
Vras, novas expressoes, aém
de descobrir novos lugares e
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culturas sem a0 menos sair
da suaimaginagéo. Vamos ler
mais, pessoa. Toda leitura é
capaz de gerar conheci mento.

Se liga nas dicas de li-
Vros paraguem esta desenvol -
vendo o habito pelaleitura:

Extraordinario

Como eu era antes de vocé
O pegueno principe

Diario de um banana
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ORGANIZACAOEO
ROLEDEMILHOES

Como aplicar a educag¢do financeira no dia a dia

hegou o final do més sem
dinheiro para mais um
rolezinho?

Camaque é s questdo
de organizacéo e a gente pode
te gjudar para isso néo se re-
petir!

O nome “educacao fi-
nanceira’ tem o costume de
assustar algumas pessoas,
mas € importante apontar que

Hellen Srutzel

para comegar a se organizar
financeiramente nao preci-
sa ter grandes quantidades
e sim de um uso consciente.

No sistema de educa
cado brasileiro, sdo poucos 0s
privilegiados que tém acesso
aessetipo de contetido duran-
te a formacéo basica, entéo é
preciso buscar por conta pro-
pria.

Fonte: Freepik

Para entender por onde
comecar ¢ importante definir:

Quanto voce recebe de
Seus pais?

Qual 0 seu objetivo?

Quanto vai ficar para
uma reserva de emergéncia?

Mas por que pensar
nisso agora?

Se 0 pensamento de
organizagdo estiver presente
desde jovem, va ser mais f&
cil evitar e até solucionar pos-
siveis problemas futuros.
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Em 2008, o MEC (Mi-
nistério da Educacdo) expe-
rimentou promover educa-
cdo financeira para alunos
da rede publica cursando o
ensino médio de alguns esta-
dos. Nesse projeto, os jovens
gue participaram receberam
orientacOes de como planegjar
0S gastos, negociar pregos e
listar as despesas fixas. No fi-
nal, foi concluido que jovens
educados financeiramente po-
dem contribuir com o aumen-
to de até 1% do PIB (Produto
Interno Bruto) do pais.

No geral, o PIB alto
traz beneficios a populacéo
do pais, pois afeta questbes
econdmicas, sociais, educa-
cionais e de sallde, pontos in-
dispensaveis para quem dese-
jaum futuro mais estavel.

Depois de entender
isso tudo, vem a duvida: E
por onde comegar?

Existem vérias possi-
vels respostas, mas a gente
pode aplicar em uma regra
muito conhecida no mundo
financeiro:

0 esquema 50 — 30 — 20.

A
A

Para gudar a entender
melhor, Fernando Strutzel,
formado em Administracéo
de Empresas e pos-graduado
em Mercados Financeiros que
presta servicos de consultoria
para adolescentes responde
algumas duvidas:

Como adolescentes podem
aplicar 050 - 30 20?

E importante manter a
disciplina para continuar no
foco mesmo se algo sair do
controle. A partir disso, pre-
cisa definir quanto vai desti-
nar paracada categoria, sendo
gue as duas faixas representa-
das na base se referem avalo-
res maximos de gasto e a ter-
ceira 0 que deve economizar
0 raciocinio € de quanto mais,
mel hor.

O que pode ser considerado
como gastos fixos para essa
faixa etaria?

Nessaidade, geralmen-
te se cursa 0 ensino médio,
entao sao gastos como o trans-
porte, lanche, algum curso ou
até mesmo internet, variando
pelarealidade de cada um.

20% voceé guarda

30% vocé deixa para 0s
desgj0s pessoais

50% VvOCé reserva para 0s
gastos fixos.
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Qual a dica para fazer os
30% destinado ao lazer du-
rar todos os finais de sema-
na do més?

Feita a divido e saben-
do quanto pode gastar, esse
valor precisaser divido sema-
nalmente, sendo assim possi-
vel pensar no lazer de acordo
com a disponibilidade de re-
CUrsOs.

E ai? Essas informa-
coes te gjudaram? Vai conse-
guir aplicar no diaadia? Es-
peramos que sim!

E importante saber so-
bre esses conteldos, conse-
guir aplicar e entender que
nao € complicado mudar nos-
sos habitos parater como res-
posta responsabilidade e tran-

quilidade financeira.

o’

Ah, algumas das infor-
magOes foram tiradas do ar-
tigo “Educacdo Financeira
para criancas e adolescen-
tes’ e”Educacao Financeira
na infancia e adolescéncia e
seus reflexos na vida adulta:
uma revisao deliteratura”,
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ADEUSAOSALIMENTOSDE
ORIGEM ANIMAL?

Ser vegano e vegetariano vem crescendo ao longo dos anos

uando a pessoa decide
n& comer mais carne
ela ainda pode seguir outras
vertentes na alimentacao.
Temos o Ovolactove-
getarianismo, usado pra quem
cortou a carne do prato, mas
ainda come lacticinios e seus
derivados e ovos. Além dele,
ha o Vegetarianismo, usado
paraintitular alguém que ndo
come nada de origem animal

(carne, leite e seus derivados
e ovos). Por ultimo, Veganis-
mo, a diferenca entre ele e o
vegetarianismo € que além da
alimentacéo a base de plantas,
0 vegano leva isso paraa sua
vida, como por exemplo: ndo
ir alugares de entretenimento
animal (zoolégicos, parques
aquéticos ou circos que usam
animais) e também ndo pos-
Suir acessorios e roupas testa-

Beatriz Marcal

dos em animais ou com mate-
rial animal (roupas com pelos
ou 1§, travesseiro de pena de
ganso, Couro e maguiagens).
Segundo osnutricionis-
tas, Lucas Martins de Sousa
(@lucasnutriveg) e Roberto
Duarte (@betovegano.nutri)
os adolescentes que seguem
uma alimentacdo vegana ou
vegetariana ndo possuem di-
ferencas na salde se compa-
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radas a adolescentes que n&o
seguem esse tipo de dieta e
0S parametros sdo iguais para
todos, as recomendacbes de
nutrientes sao mais definidas
de acordo com a faixa eté&
ria, sexo e massa corpora da
pessoa. O Unico detalhe € que
COm Vveganos e vegetarianos
h&a um olhar mais minucioso
para a vitamina B12, sendo
possivel fazer sua suplemen-
tacdo de formatranquila. Ou-
tra questdao que as pessoas fi-
cam em davida é se ha uma
grande adaptacao fisioldgica
do corpo para se acostumar
com adietavegana/vegetaria-
na, Roberto acrescenta que,
nos, humanos ja nascemos
adeptos a consumir uma ali-
mentacao 100% vegetal, “ndo
€ uma adaptacdo que seu cor-
po val perceber que do nada
deixaram de entrar alimentos
de origem animal, ele apenas
absorve e metaboliza molé-

culas, entdo, desde que sua
aimentacdo mantenha uma
boa quantidade de nutrientes
0 Seu corpo ndo ira perceber
que do nada vocé virou vege-
tariano”.

Também viralizou co-
mentarios dizendo que a soja
teria hormonios femininos e
Seu Cconsumo excessivo iria
mudar o corpo de homens,
Duarte acredita ser uma bri-
ga de narrativa mais focada
no comércio que esta afim de
inferiorizar a soja. Ele tam-
bém deu detalhes falando que
muitos dos seus pacientes
ndo apresentaram nenhuma
mudangca com o consumo de
soja. Além disso estudos ja
mostraram que a soja ha ver-
dade possui fitoestrogenos,
ele € um composto parecido
com estrogeno feminino mas
acaba cumprindo um efeito
oposto. Resumidamente, ele
bloquela aguns receptores

Porque dar uma chance?
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corporais de estrogénio e evi-
ta fontes alimentares reais de
se ligarem aos receptores. En-
t&8o pode comer soja em paz
gue ela ndo vai mudar nada
do seu corpo!

Quer tentar uma ali-
mentagao plant based? Lucas
recomenda que a primeira
escolha sga buscar conhe-
cimento sobre o tema e co-
mecar a mudar sua alimenta-
ca0 apenas quando se sentir
confiante, “ndo adianta, por
exemplo, remover carne do
prato e ndo incluir o feij&o.
Se sua alimentacdo néo é boa,
melhore ela antes de remover
tudo ou substituir determina-
dos alimentos’. Outro passo
importante € deixar claro e
transmitir de maneira correta
0S seus conhecimentos sobre
0 Vegetarianismo e veganis-
MO para 0S Seus pais, assim,
sera mais facil eles aceitarem
a transicao alimentar de for-
ma mais segura e adequada.

Pensando em 1.000 litros de agua, tudo isso € usado pra produzir 1 litro de leite. Agora, com 15.000
litros o que é possivel fazer? No agronegécio essa quantidade é usada na producéo de 1Kg de carne
(Unesco). Bastante coisa né? O instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) viu um aumento de
21,97% de desmatamento na Amazonia no periodo de agosto de 2020 e julho de 2021, ao todo foram
desmatados 13.235 km2. E visivel que a forma que comemos e produzimos carne em excesso se tor-
nou um habito insustentavel. Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) quando vocé deixa
de consumir alimentos de origem animal como leite, carne e ovos, vocé guda na prevencao de 3.400
litros de &gua e em 14K g de CO2 emitidos na atmosfera. Mas além de gjudar o meio ambiente vocé
tem beneficios na salide com a diminuicdo do risco de diabetes, doencas cardiovasculares e até mes-
mo do cancer deintestino grosso. Animais vivem em uma sociedade que envolve sofrimento e sangue
e nGs como consumidores devemos nos questionar: como aquel es produtos que vemaos nos mercados
plastificados ou pendurados em um gancho, hoje estdo longe de ser os animais que uma vez existiram.



QUEROFAZERSEXOEAGORA?

Hemily Damaris
Antes de ter a primeira relagéo
sexual, vocé conversou com al-
guém de confianca? Sua deci-
sdo sobreter relagdes sexuais foi
pensada, conversada ou vocé fez
no impulso?

Vocé foi ao ginecologista? Toma
medicacdo contraceptiva e usa
protecdo ?

CONSELHOSDE UMA JO-
VEM SENHORA

Vocé quando teve sua primera
relacdo conversou com algum
adulto que poderia te orienta



HYPE TEEN

Melhor no cuidados e preven-
cao?

Sim, conversei com a mi-
nha mae, pois é em quem eu mais
confio. Confesso que fiquei com
um pouco de medo de contar, po-
rém foi a melhor coisa que fiz. No
final foi tranquilo, ela me orientou
sobre e me levou ao médico.

Pra vocé qual a importancia do
didlogo sobre sexualidade nesse
periodo?

Ah, acho importante para
te orientar mais sobre, ter mais
informagbes do assunto e poder
contar para uma pessoa que confia.
Por exemplo nas questbes como,
no uso de métodos contraceptivos,
de doengas, €tc.

NAO E O FIM DO MUNDO, DI-
ZER NAO.

E galera, dizer “ndo” pra
aquele crush na hora h é dificil.
Mas se vocé ndo se sente avontade
na hora do sexo € superimportante
dizer ndo e parar ai mesmo. Pode
até bater aguele bad, e vocé achar
gue poderia ter continuado, que o
@ ndo va entender ou que vocé
poderia fazer mesmo sem vontade
SO praagradar. Mas qual agracade
transar sem ta com vontade?

O prazer é o objetivo da relacéo,
entdo ndo tenha medo de dizer
um belo NAO, CHEGA, PARA,
NAO QUERO e se o parceiro/a
ndo gostar ndo ¢ o fim do mun-

ENTREVISTA COM A DRA. CIBELE GHEDINI
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do, outros boizinhos e minas que
respeitam seu tempo vao aparecer
por isso tenha paciéncia com vocé
mesmo.

TA! E SE EU NAO ME PROTE-
JER ? O QUE PODE ACONTE-
CER?

Bom garoutas e garoutos,
tudo pode acontecer se vocé ndo se
cuidar, uma gravidez ndo plangja
da, ou infeccbes como, gonorreia,
HIV, sifilis podem ocorrer. Como
saber E poder bora se empoderar.

“Cada doenga tem um tipo de apresentacdo clinica, e algumas delas nao tem sintomas por um longo periodo.
Muitos paciente com HIV nao tem sintomas por alguns anos, hepatite B as vezes o paciente nunca vai ter sin-
tomas, ou fazer o diagnostico em situagao de cura ou descobrir uma hepatite cronica ja com alguma alteragdes
em exameslaboratoriais. O herpes e ahepatite A acabam dando sintomas mais exuberantes e que ndo precisam
ser transmitidas s6 no sexo. A hepatite C ¢ muito dificil causar sintomas “,

“A clamidia em homens somente em exames laboratoriais para descobrir, ja em mulheres ha o corrimento.
Outras doencas que podem dar sintomas de imediato € ainfecgcdo de urina, e agonorreia que em doistrésdias
0 paciente jatem sintomas apds a exposi¢ao. O hpv pode dar sintomas, como verrugas genitais e nas mulheres
esta relacionado ao cancer de colo de utero”.

“ Sintomas especificos nao existem

“Relacdes orais também podem transmitir algumas doengas. Tem outra doenga que nao ¢ sexualmente trans-
missivel mas que acontece muito nessa faixa etéria de adolescentes e jovens gque é a monocleose infecciosa,
popularmente conhecida como doenca do beijo. E uma doenca benigna E tem sintomas como febre, dor de
garganta, perda de apetite e inflamagao do figados entre outros. nao tem uma orientagao especifica por que nao
necessariamente sexual. Mas sdo relevantes nesse contato proximo nessa fase”.

“A orientagdo precisa vir antes. Os tabus e estigmas presisam ser quebrados todos. A prevengao e sempre a
melhor conduta. A partir do momento que se tem diagnostico e a orientacéo € que de procurar os medicos.
Médicos clinicos tem condicéo de fazer diagnostico de algumas doencas sexualmente transmissiveis com fa-
cilidade e trata-las inclusive. E outras doengas cronicas ou que demanda uma terapéutica especializada tem
gue procura mesmo infectologista’.



Em seus mais de 68 anos, o UNISA-
GRADO reafirma seu compromisso de
ser — “Ensino Superior de Exceléncia”. O
slogan representa a missao da instituicao
de ensino superior: “Formag¢do humana
integral fundamentada nos principios ca-
tolicos, concretizada na exceléncia do en-
Sino, da pesquisa e da extensao, expressa
no compromisso social e na disseminagao
daciéncia e do saber parao bem dasocie-
dade”.



