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�ើអ�ក�ល់������ប់�ើញ�ត់��រឬ��?
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�ងពីរបីស���ហ៍មុន��ះអ�ក�ចនឹងកត់ស���ល់នូវអ�ក��ប់��ងជន�តិបរ��សថ�ី���ក់�
�សុីណ���ៀង វ����ស់។   អ�ក�ច�ើញ�ត់ជួយ�ៀបចំនូវ�រ�ងសង់�រ��ល័យ
រដ��លថ�ី�ើយក៍គ���ងដ៍���ៀត�ជុំវ�ញ�សុីណ�ផង��រ។�ត់�ន���ះ� ���ក 
សុីម (Marc Sims) �ើយ�ត់គឺ�អ�ក��ប់��ង���ក�ងសង់ ថ�ីរបស់ពួក�ើង។
���កគឺ�ជន�តិ���រ�ក�ើយ�ត់�ន�យុ៥៦���ំ។   �ត់�ន�ៀប�រ�មួយ��ី
���តកម������ក់���ះ� ��ីទុំ មកពី�ៀម�ប��លកំពុងរស់�ក��ង�សុីណ� ��ៀង 
�����ស់ ផង��រ។ ពួក���ន�ៀប�រ២���ំ�ើយ។   �ត់�នកូន��ី���ក់�ន���ះ� 
អូលី�ៀ(Olivia)��ល�កូន�ើម�ន�យុ២០���ំ�ើយ�ងរស់�ក��ងសហរដ����រ�ក។   
កូន��ីរបស់�ត់រស់��មួយ�ត់១���ំក��ង��ុង�ៀម�ប�ើយចូលចិត�ទី�ះ���ំង
�ស់។
���ក�នរស់�ក��ង����សកម���អស់រយះ��ល៣���ំមក�ើយ។   �លពីមុន�ត់
�នរស់�ក��ង����សហ�ីលីពីន�ើកូន�ះតូចមួយក��ងម�សមុ�����សុីហ�ិច�ន���ះ
� �យ�ន��ម�ំងរដ�����ងៗ�ៀតក��ងសហរដ����រ�ក។ �ត់ពិត�ចូលចិត�
កម����ស់។   អ�ី��ល�ត់ចូលចិត�
កម���បំផុត�ះគឺ���ជននិងមុខម��ប។
���ជន�ន�ព�ក់�ក់ និង��ង���ន
���មញញឹម។   �ត់គិត�ម��បកម���គឺ
�នរស�តិ���ញ់ ។�ត់មិន���ល់���ះ
��មុខម��ប��ើន�ះ��។

(ត�ទំព័រប���ប់)

ពត៍�នខ�ីៗ

សូមជំ�បជូនដំណឹងដល់បុគ�លិក�ំងអស់ឲ���ន
���ប�៖ �ប់ពី���ទី២៣ ��សី� ���ំ២០១៧��ះ
ត� ��ុមហ៊ុន�នសំ��ចប���មបុគ�លិក��ទ��ចំនួន
���ក់�ៀត �ើម��ីបង�រ�ព�យ��ួលដល់បុគ�លិក
របស់�ើង���ល��លពួក�ត់�ន�រឈឺ���ត
់�ក��ង��ន��ើ�ររបស់�ត់និមួយៗ។ដូ���ះ �ើង
នឹង�ន��ទ�����ំ�រ��ប់��ន�ំងអស់។ �ើ
សពី��ះ �ើងនឹង��ើ�របិទ�លវ��គ��ើ�រ
�ររបស់ពួក�ត់��ើ���របន�ប់��ទ����ម�ង �ើម��ី
�យ��ួលដល់បងប��នបុគ�លិក�ើង។សូម�ក់ទង
មកបុគ�លិក���ករដ��ល�មរយះ��ខទូរស័ព� 
០៩៦ ៦៥៥៣៣១៣/
០៧០ ២៨៦ ២០០ ឬ ០១០ ៩១០ ៩៤១
ក��ងករណី�ំ�ច់�មួយ។

�ើដង�យសី�ឯ�? ស���រះកី�គឺ��ង�ន
�ក��ង�រ��ល័យ��ទ���ៀត�ើយ ។   ��សិន
�ើអ�កចង់ខ�ីស���រះកី� សូម�ក���ង�កគក់
�ើយរក�ើល� ។   �នដង�យសីនិងសី�ច
��ើ�រ�ន ។   ��ម�ំង�នដង�យ�៉�ងប៉ុង
និង���ប់�ល់�យ�៉�ងប៉ុងស���ប់��ង���ល
��ល�ើងត��ើងតុកី��យ�៉�ងប៉ុងម�ង�ៀត ។ 
នឹង�ន�ល់�ត់និង�ល់ទះនិង�ន���ើន
�ៀត !    ដូ���ះសូម��ន់�រ��ល័យ�កគក់
់�ើយនឹង��ងកី�មួយចំនួន ។

��តុអ�ី�ន�អ�ករក��ក��ិត���សុីន���ក់របស់អ�ក�យ
���ឹមសុីតុណ��ព២៤អង��រ��?

���សុីន���ក់គឺផ�ល់នូវសុីតុណ��ព��កប�យ�សុខ�ពចំ�ះអ�ក��ើ���ស់ �ើយ
សុីតុណ��ព��លមិន�ច���ំ�នចំ�ះអ�ក��ើ���ស់។  សុីតុណ��ព��ល�នក��ិត
១៦អង��រ��គឺ�ប��ក�ស់��ើយចំ�ះមនុស���ើង��ល���ក�ក់ស���ក
បំ�ក់ធម��។  ក��ិត��ះចំ�ះ�រកនិងមនុស��ធំ��ល���កស���កបំ�ក់��ើងរ�ង�
�ចបង�រ�យ�ន�ប����ន។  សុីតុណ��ព��ល�នក��ិតច���ះពី២២ដល់
២៤អង��រ��គឺ�សុីតុណ��ព��លសម��បបំផុតស���ប់មនុស����ប់���។

ម����ងវ�ញ�ៀតស���ប់�របន�យក��ិតសុីតុណ��ព�យ����ម១៦អង��រ��នឹង��ើ�យសុី��ើង��ើននិង�ចបង�រ�យ�នប���មួយ
ចំនួនដូច� :
>ធុងស���ធខ��ល់នឹងដំ�ើរ�រឥតឈប់ឈរ�ើយ�ចនឹងខូច�ៀតផង   >�នដំណក់ទឹកហូរ���ប��ញពី���សុីន���ក់ 
>���នសំ�ើម��ងក��ងបន�ប់   >រ�ហួតទឹកនឹងហួត��ញពីបន�ប់��លនឹង��ើ�យ����ករបស់�ើងស��ត   >ជះឥទ�ិពលដល់�រដកដ��ើម

ដូ���ះ សូមត��ើងសុីតុណ��ព���សុីន���ក់�យ���ឹម២៤អង��រ�� �ើយ��សុីតុណ��ពដ៍ល�បំផុតស���ប់�ង�យមនុស���ើង ។


