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OREOWGORS

W tym samym wpisie pan prezes zdazyt
jeszcze wyrazic zdziwienie, ze mozna

w ogole , siedzie¢ godzinamiiwali¢

w dzojstik". Rozrobe, ktorg wywotat, da sie
porownac do zamawiania krwistego steka
w barze wypetnionym wsciektymi wegana-
mi po jakiejs manifie. Czyli zaczeto sie jak

u Hitchcocka — trzesienie ziemi, a potem na-
piecie rosto. Na odpowiedz dtugo czekac nie
musiat. Najstynniejszy polski e-sportowiec,
Jarostaw , pashaBiceps" Jarzabkowski z te-
amu Virtus.Pro, napisat w riposcie: , Panie
prezesie, 20 tys. tweetow to troche stukania
w ten telefon byto. Podchodzi pod lekka
patologie”.Imamy 1.0 dla e-sportu.

Nie bedziemy sie jednak wyztosliwiac nad
prezesem Bonkiem, bo uwazamy, ze Zibito
wiasciwy cztowiek na wiasciwym miejscu

i Z pewnoscia przemawiata przez niego tro-
ska. W koncu jako byty pitkarz (ito jaki) ma
we krwiruchiprzeraza go wizja ludzi sie-
dzacych catymi dniami w fotelui strzelaja-
cych wirtualne gole.

CZYSTEZ£0?

Nie jest to zreszta odosobniona opinia.
Kto z nas nie styszat od przedstawicieli
starszego pokolenia, ze gry szkodzg i wy-
wotujg agresje? Jestem pewien, ze stynne
Wyjdz na dwor (na pole, jesli kupites MH
w Krakowie) w pitke pokopac, a nie ciggle
w te gry grasz" padato w kazdym domu
wiele razy. Czesto i chetnie przypisuje sie

grom komputerowym cate zto tego swiata.

Do wirtualnej rozgrywkiprzylgnat czar-
ny PR ifatka ztego wptywu na mtodziez, a
oskarzenie o wywotywanie agresji to ulu-
biona bron ich adwersarzy.

| tu sie na chwile zatrzymajmy. Skoro gry
wywotujg ataki wsciektosci, aludzie zalicza-
jacy setkiheadshotow w sieci to swietny
materiat na psycholii przestepcow, powinni-
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WAZNY
KIERUNEK
INWESTYCJI

miliarda dolaréw.
Tyle wynosi sza-
cunkowa wartos¢
Swiatowego rynku
e-sportowego,
przewidzianana
2020 rok. To jedna
znajbardziej dy-
namicznie rozwi-
jajacych sie branz
naswiecie.

ZIMNA
WOJNA
snnect
CEN

dolaréw rocznie
przeznaczana
zakup sprzetu

co pigty mitosnik
e-sportu. Wyscig
zbrojen trwa w naj-
lepsze, a wszystko,
co daje przewage,
jest nawage zota.
Producenci to
wiedza.

-W1972

(IEGO.

smy odczuc zdecydowany wzrost liczby
aktow przemocy — pobicizabdjstw.

W koncu zgodnie ze statystykami GUS
liczba komputerow w gospodarstwach do-
mowych wzrosta w Polsce z 36% w 2004
roku do 82% w roku 2017. Wzrosta tez zde-
cydowanie liczba graczy. Tymczasem zyje
sie coraz bezpieczniej. Liczba zabdjstw

w tym samym przedziale czasowym spadta
2980 do 513. W przypadku pobi¢ spadek
jest jeszcze wyrazniejszy,bo z 14 338 do
4385. Teoria sie sypie. W mitycznym, kie-
dys", gdy wszystkie dzieci bawity sie w cho-
wanego, a swiat nie znat gier, wcale nie byto
bezpieczniej.

A co ztym ztym wptywem na zdrowie?
Przypomnij sobie Paracelsusa:, Wszystko
jest truciznginic nie jest trucizna, bo tyl-

ko dawka czynitrucizne". W nadmiarze

toi trening szkodzi. Tak samo jest z gra-

(3

BYLY GRACZ,
STREAMER,
KOMENTATOR

.My, streamerzy, czesto
jestesmy oskarzani, ze tylko
gramy w gry, atak naprawde
krecimy materiaty nanasze
kanaty, przygotowujemy sie
czestodo streamow,
poznajemy programy isprzet,
czytamy recenzje, montujemy
materiaty wideo, spedzamy
czaszmenedzeramiczy
klientaminaplanach
produkcyjnych" —twierdzi
Izak.Nastepnymrazemdobrze
siezastanow, nimprychniesz
nadzwiek stowa, streamer”.

lzak LIVE
ROJSON
Gimper

Lachu
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ZAWODOWY GRACZ
CS:GO

W urzedzie skarbowym
(ikazdyminnym) znany jako
Jarostaw Jarzabkowski.
Manajwiekszy fanbase

w polskim swiatku e-sporto-
wym.JegokontonaFBsledzi
836 tysiecy ludzi.Robert
Lewandowski (nie unikniemy
porownania z najpopularniej-
szadyscypling sportu
konwencjonalnego)

ma 9,2 min followersow.
Kibicujemy obu —niech
ustrzelg jak najwiecej gtow
ibramek.

POPULARNOSCNAFB
pashaBiceps
lzak

ROJO

Gimper

KURD
TAKSHASOMI

baniki zarobit gracz
znany szerzej jako
KuroKy. Jest swia-
towym rekordzisty
pod tym wzgle-
dem. Dotychczas,
jak podaje serwis
esportsearnings.
com, wygratdo-
kiadnie 3480788
baksoéw.

STKOLA
NADAZA

—tyle osdb be-
dzie liczyta klasa
o profilu Esport/
Tworzenie gier

w Zespole Szkét
Technicznych

i Ogdlnoksztat-
cacych w Kedzie-
rzynie-Kozlu. No,
no — polska szkota
jest naczasie.

REKLAMA

[oduky,
2a; POrcja 305 %

oStargs
b 1362,

924 kcay

K URC 7
A
SiUDKoIf,?/MfU.SIE

PRACA
" PROPORCJ
~»TRENING

PRODUKTY DOSTEPNE W SIECIACH:
ROSSMANN, CARREFOUR, AUCHAN, ZABKA



mi. Przy zachowaniu zdrowego roz-
sadku i odpowiednim dawkowaniu
wirtualnej rozgrywki mozesz nawet

CO nieco poprawic.

Pismo ,,Molecular Psychiatry' donosi, ze
platformowki, jak stynny ,Mario”, popra-
wiajg orientacje przestrzenng, planowa-
nie i pamiec krotkotrwata. Ludzie grajacy
w FPS-y, czyli chociazby gracze CS:GO,
lepiej radza sobie z wychwytywaniem
szczegotow z chaotycznego tia
irozrozniaja wiecej odcieni szarosci.

Z koleibadacze z naukowego dziennika
,Vision Research' sg zdania, ze jesli gra-
jac, nie przekroczysz dawki 5 godzin ty-
godniowo, usprawnisz tym samym trzy
obszary mozgu: ptat ciemieniowy, ptat
czotowy oraz przednig czesc zakretu
obreczy, co sprawi, ze bedziesz sie lepiej
koncentrowac, planowac, oceniac dziata-
niaipodejmowac decyzje.

LEKCJA HISTORII

Wrocmy jednak do e-sportu. Jak to sie
stato, ze druzynowe strzelankipo sie-
ci urosty do rangi ogolnoswiatowe-
g0 zjawiska, komentowanego przez
takich tuzow jak Boniek? Zaczeto sie
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DONACJE
DAROWIZNY

tysiecy dolaréw
jednorazowej
dotacji otrzymat
polski gracz CS:GO
pashaBiceps

od uzytkownika

o nicku Motar2K.
Widocznie jeden

z headshotéw byt
zjawiskowy. Jesli
to nie jest praw-
dziwe kibicowanie,
to sami nie wiemy,
co nim jest. Amy,
glupi, za dzieciaka
chodzilismy na bo-
isko kopac pitke...

VIRTUS.PrO

Druzyna, dlaktorejnazawody przychodza tysigce
polskich kibicow i dziekiktorej polska scena gamingowa
jest rozpoznawalna na catym swiecie.

Jeslie-sport jest dla Ciebie czar-
n3 magia, mogto Ci sie obi¢ o uszy,
ze s to cigoscie od CS-a, ktorzy
catkiem niezle sobie radzg i cos juz
tam powygrywali. Warto wypetnic¢
luki tej szczatkowej wiedzy, bo ci
faceci dostarczalinam powodow do
zadowolenia juz naprawde wiele ra-
zy. Dlatego ustalamy podstawowe
fakty. Virtus. Pro to... rosyjska ogra-
nizacja e-sportowa, ktéra powstata
jeszcze w 2003 roku. Dzieli sie na
kilka sekgji, a kazda z nich zajmuje
sie odrebna gra. Nas interesuje
,,Counter Strike: Global Offensive",
bo wiasnie w tejlegendarnej strze-
lance FPS pashaBiceps i spotka sie
specjalizuja. CS-owy skiad Virtus.
Pro jest w catosci biato-czerwony,
stad u laikow i niedzielnych znaw-
cow skojarzenie, ze jest to nad-
wislanska druzyna. Nie, nie jest.

Panowie robig jednak wszystko, ze-
by pokazac swiatu, skad pochodza

i ze polski gaming ma sie dobrze.
Zgodnie z informacjami z serwisu
esportsearnings.com odpowiadaja
t3cznie za 30% zarobionych przez
Virtusow pieniedzy. W przeliczeniu
na banknoty z wizerunkiem ame-
rykanskich prezydentow daje to
2744769 zielonych papierkow.
Aktualny skfad prezentuje sie na-
stepujaco: Neo — Filip Kubski, pa-
shaBiceps — Jarostaw Jarzabkowski,
Snax — Janusz Pogorzelski, byali

— Pawet Bielinski oraz MICHU, czyli
Michat Muller. W marcu 2018 roku
druzyna Virtus.Pro zostata nagro-
dzona na gali Polish Esport Awards
tytutem najlepszej druzyny sportu
elektronicznego w Polsce, a pasha-
-Biceps otrzymat tytut najlepszego
gracza. Oby tak dalej.
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dawno, dawno temu w obecnej galakty-
ce, ale za oceanem. Za pierwszy w historii
turniej gier wideo uznaje sie zorganizo-
wane w 1972 roku na prestizowym Uni-
wersytecie Stanforda zawody w grze

w, Spacewar", na ktore zaproszeni zo-
stali tamtejsi studenci. Dla pordwnania,
warto sobie przypomniec, ze byto to dwa
lata przed mundialem, na ktorym btysz-
czaty orty Gorskiego. Prehistoria.
Oczywiscie gier nie tworzyty wéwczas
komercyjne studia —,,Spacewar'' po-
wstatna Massachusetts Institute of
Technology, czyli najstynniejszej politech-
nice swiata. Nie byto CD

Projekt Red, Blizzarda, na-

szego Wiestawa ani nawet

FIFY. Wspomnij te czasy,

gdy bedziesz narzekat,

zeniemasz w co zagrac.

Z kolei pierwszy otwar-

ty turniej nalezy przypi-

sac firmie Atari. W 1980

roku amerykanski producent sprzetu

i gier zaprosit graczy do wspotzawod-
nictwa w ,,Space Invaders", ktora byfa
po prostu gra na automatach z ptaska,
dwuwymiarowg grafika. Na wezwanie
odpowiedziato ponad 10 tys. chetnych.
Co dalej? Waznym wydarzeniemdla
rozwoju jeszcze wOwczas nie e-spor-
tu, ale wirtualnego wspoétzawodnictwa,
byto zatozenie w 1983 roku Krajowego
Zespotu Gier Wideo w Stanach Zjedno-
czonych. Byfa to instytucja zajmujaca sie

www.menshealth.pl

promowaniem, prowadzeniem i sponso-
rowaniem owczesnych turniejow na te-
renie USA. A byty to czasy, gdy najlepsze
wyniki byty zapisywane w... Ksiedze Re-
kordéw Guinnessa, a gracze emocjono-
wali sie pokonywaniem kolejnych plansz
w,,Pac-Manie".
Nalata70.i80. przypadto mozolne
przebijanie sie gier do swiata popkultury.
U Jankesow popularnosc¢ zdobyt telewi-
zyjny teleturnigj, Starcade”, w ktorym
uczestnicy musieli wykazac sie nie tylko
teoretyczng wiedza o grach wideo, ale
tez zaprezentowac swoje umiejetnosci
w praktyce. War-
to wspomniec, ze
wygladato to wtedy
niecoinaczejnizna
dzisiejszych even-
tach e-sportowych.
Wszystko dziato sie
przed epoka koope-
racjii grania druzyno-
wego — wiekszosc tytutow miata tryb dla
jednego gracza, a wygrywatten, kto wy-
krecitlepsze liczby. Na mechanike wspot-
zawodnictwa przyszio jeszcze troche
poczekac. Waznym krokiem populary-
zujgcym wirtualng rozrywke byt kinowy
hit,,, Tron"" 21982 roku, w ktérym gtowny
bohater zostat przeniesiony wewngtrz
uniwersum gry.
Jednak prawdziwy przetom nastapit, gdy
granie przeniosto sie na szerokie wody
internetu. Wowczas stara krypa o nazwie

PUSTE
STADIONY,
PEENE SALE
E-SPORTOWE

Wg wyliczen ESL,
organizatora Intel
Extreme Masters
w Katowicach, tyle
wynositataczna
liczba godzin obej-
rzanych transmisji
ztegorocznych
rozgrywek
e-sportowych

w stolicy Gérnego
Slaska. Kazdy
weekend Ekstra-
klasy gromadzi
przed TV 110 tys.
kibicow.

MESKIE SPRAWY
AT RN

miliony euro zarobity
Katowice nareklamach
zwigzanychzorganizacja
Intel Extreme Masters
w 2018 roku.

,&ry wideo' zmienita sie w ISniacy zaglo-
wiec przemianowany na , E-sport”,aza
pierwszy port, do ktérego zawinat, uznaje
sie gre,Netrek" 21988 roku, w ktorg mo-
gto grac 16 graczy. Szat. Dwa lata pozniej
japonska firma Nintendo zorganizowata
pierwsze mistrzostwa swiata. W 1998
roku na swiat przyszedt, Starcraft”, arok
pozniej swiatto dzienne ujrzat, Counter
Strike". Pierwszy z tytutow szczegolng
popularnosc zdobyt w tej fajniejszej Korei,
gdzie zyskat status sportu narodowego.
Tamtejsze ministerstwo kultury powo-
fato nawet do zycia Koreanskie Stowa-
rzyszenie E-sportu. Zaglowiec wyraznie
nabierat predkosci, jednak to w latach
2000-2014 zuzyte maszty wymieniono
na sprawny naped silnikowy. Pokazuja
toliczby. Na przetomie wiekow organi-
zowanych byto ok. 10 wielkich turniejow
rocznie, a w roku 2010 taliczba wzrosta
do 260. W tym okresie powstato wiele
legendarnych imprez, w tym World Cy-
ber Games, Major League GamingiIntel
Extreme Masters. Ten ostatni od kilku lat
goszczony jest w katowickim Spodku,
anategoroczng edycje zjechato sie az
173 tys. mitosnikow gier z catego swiata.
Bezposrednie transmisje z katowic-
kich zmagan prowadzono w az 19 je-
zykach. Nic dziwnego, bo jest dla
kogo. Liczbe entuzjastow e-sportu

na swiecie szacuje sie na 260 min,

a prognozy mowig o 345 min w 2019
roku.
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Wyglada nato, ze to juz nie jest zaglo-
wiec, alotniskowiec. t3czna pula nagréd
ztrzech najbardziej dochodowych gier
2017 roku wyniosta okoto 60 min dola-
row. Nic wiec dziwnego, ze zmienito sie
tez podejscie i status najwazniejszych
uczestnikow catego tego wirtualnego
zamieszania — graczy. Z nikomu niezna-
nych zapalencow z czasow, gdy hitem
byt, Pac-Man", stali sie gwiazdami. Okre-
slenie , celebryci" az sie cisnie na klawia-
ture. Najbardziej rozpoznawalny polski
e-sportowiec — pashaBiceps —mana
swoim fejsbukowym koncie 836 tys. fol-
lowersow. Z koleilzaka — bytego gracza,
a aktualnie streamera — subskrybuje

1,5 mIn 0sob na Twojej Tubie. Za tymi
liczbamikryja sie kolejne, wieksze — te
liczone w twardej walucie. Najlepsi z naj-
lepszych moga liczy¢ na profesjonalne
umowy i state zarobki w wysokosci kil-
kudziesieciu tysiecy ztotych miesiecznie.
Do tego dochodza kontrakty sponsor-
skie, zwyciestwa w turniejachiudziat

w reklamach. Tak, w reklamach. Wspo-
mniany pashaBiceps, zawodnik rosyjskiej
druzyny Virtus.Pro, reklamuje na tamtej-
szymrynku sie¢ Media Markt. Za jakie
honorarium, mozna sie tylko domyslac.
Wraz z ewolucjg samych gier i powsta-
niem rozgrywki dla wielu graczy rozpo-
czat sie proces tworzenia teamow, ktore
podobnie jak ich odpowiedniki ze swiata
konwencjonalnego sportu maja swoich
kibicow, trenerdw, sponsorow na nawet
tzw. gaming housy, czylimiejsca, gdzie
zawodowi gracze jedzg, spigi trenuja.
Profeska. Tak dzien pracy zawodowcow
opisuje Piotr , |Izak" Skowyrski:,,Czesto
Jjest to duzo wiecej niz typowe 7-8 godzin
pracy! Mowimy tutaj o treningach, ana-
lizach taktycznych, sesjach z trenerem i
menedzerem. Dochodzg jeszcze do te-
go wywiady oraz spotkania z dietety-
kiem czy psychologiem sportowym. Nie
mozemy tez zapomniec, ze od paru lat
gracze dbajqg o tezyzne fizyczng'. Pasha
jest tego najlepszym przyktadem.,,Coraz
czesciej w profesjonalnych druzynach

OFFLINE VS ONLINE

BIEGAC CZY KLIKAC?

E-sport tobiznesowy pocigg ekspresowy, ale nadal to pitkarze
sakrolamizycia. Elitarny futbol juz dawno dojechat do stacji,
gdzie zwykli smiertelnicy nie maja prawa wstepu.

Choc¢ e-sportrozwijasie

w szalonym tempie, aklikanie
myszka zaczyna do ztudzenia
przypominac dzwiek szeleszcza-
cychbanknotow, jeszcze daleka
droga do poziomu finansowego
szalenstwa, jakie panuje

w futbolu. Dla przyktadu: najlepiej
zarabiajacy polskie-sportowiec
w 2017 roku ugrat 670 895
ztotych, co dato mu 75. miejsce

w rankingu swiatowym. Najlepiej
zarabiajacy polski sportowiec,
czyliRobert Lewandowski,

RLY

Robert Lewandowski jest
najlepiejzarabiajgcym
pitkarzem w Bundeslidze.
I dobrze.

zawodnicy moga liczyc na opieke diete-
tyka czy trenera personalnego” — dodaje
popularny streamer. Na szczescie
e-sport nie wszystko czerpie od swojego
starszego krewnego z boisk i stadionow.
Nie ma tu tej nienawistnej rywalizacj,
ktorg mozna spotkac podczas El Clasi-
co.,,Nakoniec dnia wszyscy tworzymy
naszg wiasng branze. Po wielkich tur-
niejach na after party czy nawet w cza-

zgarniat w poprzednim roku
ponad 20 min euro, co daje prawie
100 min ztotych. RL9 zarabia
wiec naminute 190 zt. Gdyby
porownac najlepiejzarabiajacych
naswiecie, réznicabedzie
jeszcze wieksza. Najlepiej
optacany gracz e-sportowy
zarobitw 2017 roku2436 772
dolarow, natomiast najwyzej
ceniony pitkarz — Brazylijczyk
Neymar Jr. — dostaje nasezon

37 min euro, codaje71euro
naminute.

REALNY
NAJAZD
REALNYCH
KIBICOW

tysigce ludzi
odwiedzito Kato-
wice w zwiazku

Z organizowanym
w Spodku turnie-
jemIntrel Extreme
Masters w marcu
tego roku. Samo
miasto liczy sobie
niespetna 300
tys. mieszkancow,
wiec katowiczanie
przezyli praw-
dziwy najazd. | to
wszystko z powo-
du gier!

sie turnieju w jakims chill roomie gracze
siedzq razem, chwalgc swoje zagrania”
— konkluduije Izak. Czyli da sie poba-
wic przy wielkich pienigdzach w tle bez
pieniactwa, co? Postawa godna spor-
towcow. Istnieje sporo przestanek, ze
gamerzy beda mogli jg zaprezentowac
naigrzyskach olimpijskich w Paryzu

w 2024 roku. Ciekawe, jak skomentuje

to pan prezes? Pogramy, zobaczymy.
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»League of Legends”
Podium najbardziej docho-
dowych tytutéw 2017 roku
otwiera stynny , LOL". Przez

12 miesiecy poprzedniego roku
gracze mogli zgarnac¢ 12 milio-
now dolarow. Ciekawe, ile zgar-
neli gamerzy z Korei, gdzie gra
az 12% populacji.

»Counter Strike:

. Global Offensive”

Wirtualni terrorysci i antyterro-
ryscimogli wygra¢ w poprzed-
nim roku nagrody o facznej
wartosci 19,2 min dolarow.
Polske reprezentuja zawodnicy
Virtus.Pro, ktérzy zaliczani sg
do scistej swiatowej elity.

DOTA 2

»DOTA 2"

Tutaj gra sie o powazne stawki.
taczna pula za 2017 rok wynio-
sta ponad 38 milionow dolaréw.
Sam turniej The International
oferowat nagrode wyzsza od
kazdego innego tytutu w ujeciu
catorocznym — niebagatelne
24 min dolarow.
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