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Pojedynki na piesciitwardy swiat

Kiboli. To najnowsza kreacja aktorska
Mateusza Damieckiego, ktory biorgc role
w ,,Furiozie", chciat cos udowodnic sobie
i Swiatu. Zobaczmy, czy mu sie to udato.
Tekst: Michat Rosiak

Zdjecia: Kamil Majdanski
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uzo energiiiwidocznanatwa-
D rzy determinacja. To pierwsze

wrazenie, jakie zrobil facet,
ktory sciskajac midlon, przedstawit
siejako Mateusz Damieckipodczas
sesji zdjeciowej do tego materiatu.
Chyba oczekiwalem kogosinnego, ko-
gos bardziejw typie kinowego amanta,
czarusia. Bez tej ostrosci w spojrzeniu.
Ale ostrosc¢bylainie moze to dziwic,
bo aktor wlasnie skonczyt prace przy
swoimnowym filmie wrezyserii
Cypriana Olenckiego pt. ,Furioza”,
ktory osadzony jest w tajemniczym

wota w polskim spoleczenstwie sporo
poruszenia - jak wszystko, co dotyczy
kiboli. Jedniich nienawidzg, inni pa-
trza przychylnym okiem, alerzadko
kto przechodzi obok nich obojetnie.
,Jestem pewien, ze >>Furioza<< zdobe-
dzie sympatykow, bo film zrobiony jest
bardzo uczciwie. Cala ekipa wlozyta

w prace mnostwo serca. Projekt spelni
oczekiwania widzow, poniewaz jest
autentyczny w kazdej sferze” - prze-
konuje Damiecki.

Bardzolatwo uwierzyc¢w te zapew-
nienia. Sam aktor wniczymnie przy-
pomina czarujacego utanaz,Jutro
idziemy dokina" czy doktoraz,Na

swiatkupol- dobreinazle". Jego
skich kiboli. Sam T bardzo przekonujaca
Damiecki wciela sie "FU RIOZA metamorfoza w ulicz-
w postac,,Goldena” nego fightera dajena-
- goscia, naprze- OPOWIADA dzieje, ze dzielo bedzie
ciwkoktorego azkipialo odrealizmu.
nie chcielibyscie ,Jdea w glowierezysera
stanac¢podczas kietkowala od bardzo
barowejzwady. dawna. Scenariusz po-
,>»>Goldens<<to za- wstawat ponad dwa la-
gorzaly kibic, czio- ta, nie zostal napisany
nek tytulowego, nakolanie, a ukazdego

elitarnego klubu kiboli >>Furioza<<, dla
ktdrego najwazniejsza jest przyjazn,
barwy klubowe, bracia po szaluiwal-
ka. Jego hierarchia jest jasna: klub po-
nad wszystko" - opowiada aktor.
Premiera filmu przewidzianajest na
3llipca 2020 roku. Obraz zapewne wy-

zmoich kolegow, ktorzy wystepuja

w >>Furiozie<, dostrzegltem bardzo
interesujace przemiany wymuszone
przez niezwykle autentyczne podej-
scie do odgrywanych rél” - konkludu-
je gwiazda ,Furiozy".

Jednak, mimo zapowiadanego auten-
tyzmu, nie bedzie to film socjologicz-
ny, ktory zazadaniemarozlozycna

czynnikipierwsze polska chuliganke
pitkarska. Tonadal przede wszystkim
dobrarozrywka., Niejest to film tylko
o kibolach. Sq oni ttem, srodowiskiem.
Ta opowiesc jest o wiele bardziej
pojemna. Mamy w niejdo czynienia
zniebywalq miloscig miedzy ludzmi

z catkiem innych swiatow. Jest zdrada,
zemsta, kara" - podsumowuje aktor.

WYIJSCIE Z SZUFLADY

Malo kto wie, ze za przyjemna dla
damskiego oka (kolezanki mowity)
facjataiszesciopakiem kryje sie hi-
storia czlowieka, ktory potrafizawal-
czyc zprzeciwnosciamiiuparcie dazy
do celu. Jego kariera aktorska, choc¢
bogata, jest w zasadzie ciagla walka
ozerwanie z wizerunkiem grzeczne-
go chlopca.
Jednowymiarowatatkatorzecz szcze-
golnie przykra w swiecie filmowcow
iwieluaktorow nigdy sie takich latek
nie pozbyto. Wielunawet nigdy nie
sprobowalo. Ale Damieckiprobowal
iprébuje.Ichyba o to w zyciu chodzi:
zeby by¢ sprawczym, anie brag, colos
daje, prawda?

,,0d czasow >>Przedwiosnia<<, ktdre
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Rolaw ,Furiozie”
kosztowata Mateusza
Damieckiegorok
ciezkiejpracy,
wyrzeczenitreningu.
tor tak bardzo zzyt
siez,,Goldenem™,
Zerozwaza
wytatuowanie sobie
widocznego nazdjeciach
symboluF’97.

DAMIECKI W PIGULCE

Aktor moze pochwalic sie prawie trzema dekadamidoswiadczenia
na scenie filmowej, telewizyjnej, teatralnejoraz jako aktor dubbingowy.

Kariera aktorska Damiec-
kiego nabrata rozpedu po
wystapieniu w roli Cezarego
Baryki w gtosnej ekranizaciji
popularnej lektury szkol-
nej. To wéwczas widzowie
dostrzegli w nim gtownie
amanta ztadna twarza.
Moze to przez ten mundur?

W swojej bogatej karierze
aktor zwigzany byt m.in.

z teatrami: Nowym, Wspot-
czesnym, Syrena, Studio,
Polonia czy Kamienica. Pod-
ktadat tez gtos do polskich
wersji Harry'ego Pottera

i Avengersow. Facet na-
prawde zna swoj fach.

W tym roku zobaczymy go
w, Furiozie" w rezyserii Cy-
priana Olenckiego. To moze
by¢ jedna z najciekawszych
premier ostatnich lat w pol-
skim kinie. Jesli cata ekipa
wiozyta w to tyle serducha,
ile Damiecki, jestesmy spo-
kojni o efekt finalny.
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bylo krokiem milowym w moim za-
wodowym zyciu, przylgneta do mnie
wizerunkowa lata: ladny amant.
Pamietam, ze tuz po premierze te-

go filmu, odwiedzajqc babcie, Irene
Gorska-Damieckq, wspanialq aktorke
idoswiadczonagrezyserke, artystke,
mowilem: >>Babciu, wyglada na to, ze
jestem w szufladzie<<. Na co ona odpo-
wiadata: >>I bardzo dobrze. Bo dzieki
temu, ze jestes w szufladzie, bedziesz
caly czas staral sie z niej wyjsc. Caly
czas bedziesz musial pracowac

nad soba iwychodzic przed szereg<<"
- wspomina Mateusz.

PRZELOM?

Noipatrzac, jak prezentuje sie
Damieckiteraz, po zdjeciach
do, Furiozy", mozna smiato stwierdzic,
ze towychodzenie przed szeregidzie
munad wyraz dobrze, choc¢ z ostatecz-
nym werdyktem wstrzymamy sie

do premiery.,»>Golden<<moze stac sie
dla mnie punktem zwrotnym w kon-
tekscie postrzegania mojej osoby przez
producentow. Dla mnie byl to film prze-
lomowy" - akcentuje aktor.
Iwymagajacy. Doroli Damieckimusiat
catkowicie zrekomponowac swoja
sylwetke: zrzuci¢ balastinabra¢ masy
miesniowej godnejulicznego wojow-
nika.Mial przeciez wygladac jak ktos,
ktowzbudzarespekt uinnychkiboli.
Zadanie nie bytolatwe, ale producenci
dobrze wiedzieli, komu je powierzaja.
Aktor juzraz udowodnil swoja deter-
minacje, wracajac do swietnejformy
po dwukrotnym (!) zerwaniu wiezadta
w tym samym kolanie. Damiecki

nie tylko wrocil do stanu sprzed
urazow, ale tez tak moc-

no wkrecil sie w swiat

treningu, ze zostal am-

-MOIM

znajdziesz jeden z treningow aktora.
,Podczas naszej calej przygody tre-
nowalismy z planem FBW, poniewaz,
ze wzgledu na intensywng prace na
planie, nie wiedzielismy,
kiedy wypadnie nastepna
okazja" - zauwaza trener.

basadorem klubéw Prime FIT N ESS OWYM Jesliteznarzekasznabrak
wrodzinnym miescie czasu, moze to jest Twoja

swojejzony Pauliny -
Szczecinie. Szybkipo-
wrot na wiasciwe tory

to duza zastugatrenera,
Mateusza Twarowskiego,
ktory mial tez czuwac
nad przygotowaniami
aktoradoroli,Goldena". I czuwal sku-
tecznie. ,Potrzebowalismy sylwetki
umiesnionego fightera, ale bez prze-
sady" - wspomina ekspert. Zdjecia
udowadniajg, ze cel zostal osiagniety.
Alenie bylo prosto. Wramce obok
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KONIKIEM

metoda? Jednak prawdziwa
tajemnica sukcesu aktora
jest...skakanka. ,Mateusz
korzystal regularnie ze ska-
kanek ordznych ciezarach
oraz z aplikacji Crossrope.
Jest to apka skakanko-

wa, zawierajgca ciekawe programy
oraz kombinacje ¢wiczen' - twier-

dzi Mateusz Twarowski. Lacznie
Damieckiwykonat az 348 treningow

Doktadnie 365 dnidla, Furiozy” to nie tylko
pracanaplanie, ale tez wymagajace sesje
treningowe i dodatkowe zobowigzania
zakoniczone sesja do MH. Lacznie az 348
treningow skakankowych, 42 z trenerem
personalnym, ponad 60 sesji samodzielnych,
18 lekcji sztuk walki. Kawat dobrejroboty.
Caty ten trud optacit sie. Aktor zaczynat

od 86 kgna 'poczatku wyzwania, by

w szczycie formy osiagna¢ mase 71,8 kg.



skakankowych!Niezle, prawda? Aktor
musial teznauczy¢ sie uzywac piesci.
Odmarca domajaprzeszedi bardzo
intensywny trening bokserskiz ele-
mentamikaskaderskimi. Szlifowal
technikiboksu, kickboxingui MMA.
Bylo wszystko: pracanog wzdluz dwoch
lin,nauka wyprowadzania ciosow, wy-
konywania unikow. Calosc¢ pod czujnym
okiem kaskaderow: Jarka GolcaiPawla
Jusinskiego. Zero sciemy. A Damiecki,
chocjego aparycja moze myli¢, tojuz nie
milodzieniaszek, a doswiadczony aktor
zprawie trzydziestoletnim stazem.
Mogtby odpuscic, tymczasem ten gosc
ciggle wyznacza sobie nowe celeipro-
buje sit w ciekawych projektach.
Ponadto aktor ma ceche, ktora przyda-
taby siekazdemuznas: wie, ze w zyciu
niemaniczadarmo.Ite wiedze przeku-
wa wrealne efekty.,,Mam 38lat, nie 20.
To nie jest tak, ze wstaje rano z oponka
poburgerachipo 10 dniach treningu

mam szesciopak. To wszystko musi
trwacikosztowac. Czasiprace”
-przyznaje szczerze aktor.

Nakoniec Damieckidodaje:, Dzieki
>>Goldenowi<< zdalem sobie sprawe, ze
nie ma takiego celu, ktorego nie jestem
w stanie osiggngc. W kazdym aspekcie
zycia.lze nie powinno sie niczego od-
kladac”. Warto to zapamietac, bo kazdy
znas ma szuflade, zktorej chce uciec,
i,Goldena" ktéry moze w tym pomoc.

www.menshealth.pl
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MATEUSZ
TWAROWSKI

Treneridietetyk, ktory
odpowiada za efektowna
metamorfoze Mateusza
Damieckiego. Specjalnie
dlaMH utozytprogram
treningowy wzorowany
naprzygotowaniach aktora
doroli,,Goldena". Tosg
dopiero efekty specjalne!

-—-....

03/ PRZYSIAD
ZE SZTANGA

Nie mogto zabraknac prawdziwe-
go klasyka. Pamietaj, by ruch ini-
cjowac z bioder, nie pochylac sie
za bardzo do przodu i nie wygina¢
kolan do wewnatrz.

01/ WYCISKANIE
HANTLI

Cwiczenia1-2,3-4,5-6i7-8
wykonuj w seriachtaczonych,
czylinajpierw seria pierwszego
¢wiczenia z pary, nastepnie seria
drugiegoi2 minuty przerwy
miedzy seriami. Dobierz ciezar
do witasnych mozliwosci.
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04/ WYCISKANIE
ZOLNIERSKIE

Cwiczenie angazuje miesnie
barkow, plecéw, brzucha, klatki
piersiowej, ud i posladkow. Stan
prosto. Sztange trzymaj na wy-
sokosci klatki, nogi ugiete w kola-
nach. Wycisnij sztange, wroc¢.

02/ FOCZE WIOSLA
HANTLAMI

Niezbyt popularne ¢wiczenie,

a szkoda! Podparcie taweczki
umozliwia prace z wiekszym
obcigzeniem, a dzieki pracy

z hantlami nie oszukasz stabsza
reka nawet jednego powtdrzenia.

05/ UGINANIE
RAMION W SIADZIE

Usiadz na skraju taweczkii ztap
dwie hantle chwytem mtotko-
wym. Podczas uginania ramion
staraj sie zachowac proste
plecy i prowadzic¢ ciezarki blisko
tutowia. Wroc.
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E FOT. KAMIL MAJDANSKI, ASYSTENT FOTOGRAFA: DANIEL KRASON, STYLIZACJA: PATRYCJA PANKIEWICZ, CHARAKTERYZACJA: HANNA LESNA, FOTOEDYTOR SESJI: DONATA KAUFHOLD, RYS. CWICZEN: +ISM, KADRY FILMOWE: WOITEK STEIN/REPORTER, JACEK DOMINSKI/REPORTER, DYSTRYBUTOR

06/ POMPKI
NAPORECZACH

Ztap uchwyty, opusc¢ tutéw, zgi-
najac fokcie, i zejdz maksymal-
nie gteboko w dot. Sitg tricepsow
wroc do pozycji wyjsciowej.
Wazne: nie krzyzuj za soba nog,
to btad!

07/ UGINANIE NOG
NA PILCE

Potdz nogi na pitce, uktadajac cia-
to w linii prostej od stop do gtowy.
Nastepnie, zginajac nogi w kola-
nach, przyciagnij pitke do siebie.
Mozesz caty czas podpierac sie
rekoma.

08/ DESKA
BOCZNA

Oprzyj sie na przedramieniu
iprzejdz do pozycji deskibocznej.
To Swietne ¢wiczenie nie tylko
namiesnie brzucha, ale tez na
miesnie stabilizujgce.
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