obiety od zawsze pragnety ado-
Kracji, komplementow izainte-

resowania. Dzis, nie dos¢, ze nie
porzucity zadnejz tych tradycyjnych
ciagot, to jeszcze dodaly nowe elemen-
ty do staregorownania: niezaleznosc
iseksualnaliberalizacje. Dolamusa
odszedl podzial na porzadne kandy-
datkido oltarzailzejprowadzace sie
towarzyszkinocnych zabaw. Erotyka
odzyskalanalezne jejmiejsce, a kobiety
zrobily sie wyzwolone jak nigdy. Jak na
tenowerealia zareagowali mezczyzni?
Entuzjastycznie. Ale... glownie wirtual-
nie. W sieci popularne sa aplikacje uta-
twiajace jednonocne przygody i strony
dlazdradzajacych, a portalerandkowe
przezywajarozkwit. Wszystko niby
fajnieikolorowo, ale cos sie nie zgadza.
Niedawno w internecie pojawilo sie
ogloszenie, w ktorym jak w soczewce
dostrzec moznaistote problemu. Miody
chlopak desperacko szukal pewnej
dziewczyny. Spotkal ja w tramwaju
inie osmielil sie do niej podejs¢. Odwa-
zyt sie na wykonanie pierwszego kroku
dopiero w sieci. Tam gdzie jest bez-
piecznie, porazkibola mniej aleizwy-
ciestwa sa tylko wirtualne. W sieci
jestesmy smiali: elokwentni, dowcipni,
romantyczni, czasamidosadni.
Awrealu? Zapominamy jezyka w gebie,
wyolbrzymiamy swoje wady i... od-
puszczamy, bojac sie odrzucenia. Czas
przestacbyc¢ papierowym tygrysem
iprzenies¢ uwodzenie zpowrotem do
realnego swiata. Warto.
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W sieci jestes chojrakiem i mistrzem uwodzenia,

a wrealu potrafisz tylko wodzi¢ wzrokiem za
atrakcyjna dziewczyna? Zobacz, jak pokonac
wiasne staboscii wykonac¢ pierwszy krok. A potem
drugiitrzeci,iczwarty, ipiaty. Bo najtrudniejszy
jest ten pierwszy. Zrob go. Michal Rosiak

NIE MUSISZ WCALE MIEC SPORTOWE) FURY | WILLI Z BASENEM.
WYSTARCZY JA PRZEKONAC, ZE JESLI ZECHCESZ, TO BEDZIESZ MIAL.

[)'I FALSZYWE PRZEKONANIA
Pieniadze i status spoteczny.

Co podoba sie wiekszosci kobiet? To proste:
gruby portfel, sportowa furai wysoki status
spoteczny. Jesli choc przez chwile dopus-
cites do siebie mysl, ze tak wyglada rze-
czywistos¢, zaparz mocna kawe, wygodnie
rozsiadz sie w fotelu i rob notatki — przyda-
dza sie. ,,Plenigdze i dobra luksusowe sg tylko
efektermn ubocznym Twoje/ pracy i namacal-
nym dowodem na to, Ze sobie radzisz. Je/
naprawde nie kreci sportowy samochod

Z stinikiem V8, tylko fakt, Zze swojg zarad-
noscig potrafites go zdobyc. Podswiadomie
kobieta odczytuje to i czuje sie przy Tobie
bezpieczrie”— uwaza Damian Mysliwy, psy-
cholog relacjii tworca warszawskiej szko-

ty Uwodzenie Tancem. Serio, serio jest taka

szkota, ale jezeli przypomnisz sobie wszyst-
kie gwattowne romanse miedzy uczestnika-
mi,, Tanca z gwiazdami”, to moze sie okazac,
ze z tym tancem jest cos na rzeczy. Wnioski?
Nie zapomnij opowiedziec jej o swoich pla-
nach i projektach, ale nie przynudzaj. Pokaz,
ze drzemig w Tobie poktady zaradnosci

i warto w Ciebie inwestowac — rowniez uczu-
Cia. Z pewnoscig zostanie to zauwazone.

| docenione.

Wyglad. Nie oszukujmy sie — jeslimasz 190
cm), jestes dobrze zbudowany i w weekendy
bierzesz udziat w zlotach sobowtéréw Ryana
Goslinga, start bedzie utatwiony. Jeslinie, to
nic straconego. Owszem, kobiety zwracaja
uwage na wyglad, ale takze na mnostwo in-
nych rzeczy. Nieprzekonany? Prosze bardzo:
zgodnie z nasza ankieta internetowa, Polki
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HUMOR
W CENIE

~18,6-,

Dobry zart,
seksu wart. Prawie 4 na5
kobiet uwaza, ze poczucie

humoru to najseksow-
niejsza meska cecha.

DIRTY

/ [:AN[:ING 3
81,2,

— taki odsetek kobiet /

deklaruje, ze byty pod- =
rywane w klubach. Moze ‘

warto zaskoczyc je

gdzies indziej?

w§l.menshealth.pl
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najwieksza wage przywiazuja do te-
g0, co masz do powiedzenia. Tak od-
powiedziato 74% ankietowanych pan.
| co, tyso Citeraz? Zamiast zadreczac
sie myslami, ze nie zrobisz kariery

w modelingu, idz na sitownie, prze-
czytaj dziat Styl w MH i do dzietfa!
Uwaga, pare zgrabnych cytatow

z Motywatorow MH tez sie przyda.

() '* ZACHOWANIA
$YNIEWERBALNE
Mowa ciata. Wiedziates, ze cztowiek
jest w stanie w ciggu minuty wyar-
tykutowac od 100 do 175 stow? Nie?
A to, ze w tym samym czasie moze

ustyszecich az 800? Skadinad, jezeli
ustyszyszich 2700, zwiewaj, bo Cie
zagada na smierc. Wniosek z tego
taki, ze podczas minutowej rozmowy
z dtugonoga pieknoscia przy barze
onamamnostwo czasu na obser-
wacje. Zadbaj wiec, by zobaczyta
wyprostowanego, usmiechnietego

i pewnego siebie faceta. ,, Glowa

— delikatriie wyZej podniesiona iz
naturalnie. Dfonie — zawsze pokazuj
ch wewnetrzng czesc, otwierajgc
przy tym ciafo, tak jakbys zapra-
szat do siebie. Ufozone w ten sposob
symbolizujg otwartosc i pewrnosc.
Blodrainogi — gdy stoisz, stopy roz-
stawiagj na szerokosc barkow. Krocz
pewnie / stanowczo, ale jednoczes-
nie rob to spokojnie — radzi Damian.
Nie wstyd pocwiczy¢ chwile w domu
przed lustrem, zeby nie wygladac

w klubie na chromego kuca.
Usmiech. Zaktadamy, ze skoro trzy-
masz w reku MH, mozemy poming¢
kwestie niepetnego uzebienia lub
awersji do koloru biatego. Dlaczego to
takie wazne? Az 9 na 10 kobiet przy-
znaje, ze istotnym kryterium przy
ocenie nowo poznanego faceta jest
jego usmiech. | nie chodzi tu o nagty
wzrost zainteresowania stomatolo-
gia wsrod pan — one po prostu lubig
pozytywnych i usmiechnietych mez-
czyzn, ktorzy potrafig je rozbawic,
atrudno spodziewac sie karuzeli
smiechu po cztowieku z ming posep-
nego grabarza. , Jezeliuwazasz, ze
masz gtupi usmiech, nie martw sie:
mdjtez jest ghupi, ale usmiecham sie,
bo wiern, zZe to dziata”— dorzuca od
siebie nasz specjalista ds. relacji dam-
sko-meskich. | jak tu nie wierzyc ko-
mus, kto nazywa sie Mysliwy?

DROGA
WOLNA

11,6-.

To procent kobiet, ktére
nie maja nic przeciwko
rozpoczeciu rozmowy
Znieznajomym meczyzna
na ulicy.

NIECZYSTE
SUMIENIE
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przedstawicielek
pici pieknej twierdzi, ze
flirtowato zinnymimez-
czyznami, mimo ze byty
w statym zwiazku.

L KWIATKA
NA KWIATEK

24'%

— taka czes¢ sposrod
flirtujacych pan zadekla-
rowata, ze byt to poczatek

zdrady lub nowego
zwiazku.

0 4 GRA WEWNETRZNA

Akceptacja siebie. lle razy
miates ochote podejscizaczac roz-
mowe z tadna dziewczyng, ale tego
nie zrobites, bo uznates, ze ona jest
zwyzszejligi? Kazdy tak miat. Ale
czy to oznacza, ze masz umawiac
sie, tworzy¢ zwiazkii uprawiac seks
tylko z tymi kobietami, ktore podo-
baja Ci sie srednio albo wcale? Po-
budka. Kazdy ma wady, nie kazdy
jednak nad nimi pracuje. Zatap sie
do tego elitarnego grona, przestan
porownywac sie zinnymii pracuj
nad soba. Sam zbuduj swojg atrak-
cyjnosc¢: zacznij cwiczyc, uprawiaj
sport, znajdz pasje, w skrocie — roz-
wijaj sie. Samo powtarzanie sobie,
ze jestes fajny, nie wystarczy. Ba-
danie przeprowadzone na Univer-
sity of Waterloo udowodnity, ze
pozytywne nastawienie pomaga
tylko osobom, ktére maja wysoka
samoocene. W przypadku ludzi o ni-
skim poczuciu wartosci pozytywne
myslenie nie dawato zadnych korzy-
sci. W skrocie: musisz sie naprawde
udoskonali¢ — samego siebie
nie oszukasz, kobiet tym bardziej.

0 IS TwolE wymOwkI

WY Podejscie. Sprawa niestety
jest nieco bardziej skomplikowana.
Nawet jesli wywindujesz swoje po-
czucie wiasnej wartosci na poziom
dotad niespotykany, Twoj mozg
sptata Cifigla. Dlaczego? Poniewaz
przyzwyczait sie do roli przegrane-
go. Przeciez do tej pory uwodzenie
trzymates w szufladce ,,sporty eks-
tremalne' i teraz nie tak tatwo bedzie
Cito zmienic. To byta Twoja gnusna
strefa komfortu i ciezko jg opuscic.

Jak kazda spotecznos¢,
rowniez tzw.artysci pod-

rywu (Pick Up Artist) ope-
rujgslangiem. Otokilka
pojeczichstownika.
Uwaga!Nieuzywac
wdamskimtowarzystwie.

www.menshealth.pl

— niegrzecz-
ne, lekcewazace, niekiedy
aroganckie zachowanie
podrywanej kobiety. Re-
akcja obronna, najczesciej
pozorowana.

— podrywanie
kobiet w klubach, dysko-
tekach, pubach. Z oczy wi-
stych wzgledow odbywa
sie wieczoramiiw nocy.

— po prostu kontakt
fizyczny, dotyk.

— goraca laska, dziew-
czyna o ponadprzecietnej
urodzie.

—mezczyzna niemaja-
Cy umiejetnosci podrywania
kobiet. W oczach podrywa-
czy: przecigtny, sfrustrowa-
ny facet.

— podrywanie za
dnia, na ulicy, w miejscach
publicznych i w codziennych
sytuacjach.

— facet, ktory jest
przeszkoda w podrywie.
Najczesciej kolega lub przy-
jaciel kobiety.

— drobne, uszczyp-
liwe uwagi, niemajace na

celu obrazenia kobiety,
lecz chwilowe obnizenie
jej pewnosci siebie.

—metoda
polegajaca na podejsciu do
dziewczyny, ktora wpadta
Ci w oko, w ciggu 3 sekund.
Liczysziuderzasz. Pozwala
uniknac¢ watpliwosci i poko-
nac¢ wiasne zahamowania.
Jeszcze jedno — licz szybko.
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Widzactadna dziewczyneitak wy-
myslisz w ciggu kilku sekund 3 milio-
ny wymowek, by do niej nie podejsc.
Dochodzi do tego rowniez strach
przed odrzuceniem. ,Moja rada? Za-
sada 3 sekund. Widzisz swdj cel, od-
liczasz do trzech, bierzesz gleboki
oddechiruszasz. Prostaiskuteczrna
metoda, dzieki ktoref nie bedziesz
stuchat wymowek, czemu to miat-
bys do niejf nle podejsc. Kazady z nas
1ma swojego wewnetrznego dermona,
ktory caty czas podcina nam skrzy -
dta i daje powody, by nie wierzyc

PIERWSZE STARCIE

dla Ciebie stany emocjonalne, ta-
kie jak poczucie bezpieczeristwa,
zainteresowanie, podniecenie czy
nawet strach. Przechodzgc przez
cafg palete emodji, dasz jej przeZyc
niesamowitg przygode i hustawke
emocjonalng, ktorg one tak bardzo
kochajg. Rob to za pormocag licznych
opowiesciimetafor, uzywaf wie-

lu stow wytrychow pobudzajgcych
wyobraznie: przyjemnosc, rozkosz,
pragnienie. Nie rezygnuy przy tym

z wieloznacznosci, ale rob to bar-
dzo subtelnie. Nie mozesz wyjsc na
napalerica”— naucza Mysliwy. Od
siebie mozemy dodac, ze oderwa-
nie wzroku (przynajmniej od czasu
do czasu) od jej dekoltu moze w tym
pomac. Lepiej patrz jej w oczy: od-

W terminolgii trenerow uwodzenia istnieja dwaro-

dzaje,otwarcia”" rozmowy z kobieta. Pierwszy, zwany
stusznie bezposrednim, zaklada natychmiastowe przedsta-
wienie swoich intencji. ,, Zarezerwowany jest dla bardziej
pewnych siebie i zdecydowanych mezczyzn. Podejdz do nief
1powiedz wprost : »Zauwazylem Cie, przechodzac obok,

Inie darowalbym sobie, gdybym do Ciebie nie podszedi<<" —ra-
dziglowny trener szkoly Uwodzenie Tancem. Drugi sposob,
okreslany nie mniej stusznie posrednim, zakladarozpoczecie
rozmowy tematem zastepczym, np. pytaniem o opinie, kom-
plementem dotyczacym ubioruy, tatuazuitp. ,, 7en typ podejscia
polega na budowaniu relacji, Kwintesencja tego sposobu jest

podrywanie dziewczyny tak, aby ona o tym nie wiedziala,

a mimo wszystko budujesz sobie wartosc wjej oczach przez to,
comowisz" -konczy swojwywod Damian. 69% kobiet wybrato
te druga metode jako atrakcyjniejsza.

stebie. Nie daj mu czasu’— radzi
Damian Mysliwy.

()'Io CZYM ROZMAWIAC
Z KOBIETAMI

Emocje. Przegrany mecz Polski

z Portugalia, ciekawostki motory-
zacyjne czy jej poglady na wspot-
czesne problemy migracyjne Europy
to kiepskie pomysty. Oczywiscie nie
jest wykluczone, ze przypadkiem
trafisz w sedno, ale lepiej nie ryzy-
kowac. To emocje powinny byc osig,
wokot ktorej zakreci sie wasza roz-
mowa i, by¢ moze, juz od jutra blizsza
znajomosc. ,,Musisz miec swiado-
mosc, ze ucho kobiety jest jej strefg
erogernng, a to, co jej mowisz, jest
filtrowane przez system zarzgdza-
nia emocjami, po czym kierowarne
do logiki. Wy wotaj w nigf przydatne
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bierze to jako wyraz zainteresowania
i bedziesz mogt lepiej oceni¢ swoje
szanse.

0 t WSKAZNIKI ZAINTERE-
SOWANIA, CZYLI JAK
ODCZYTAC KOBIECE MYSLI
Kontakt wzrokowy. , Gady kobie-
ta spoglgda na Ciebie raz po raz lub
diuzel zatrzymuje na Tobie wzrok, to
bezposrednisygnat Ze mozesz do
nigjpodejsc’— zapewnia nasz trener
uwodzenia. Specjalisci od mowy cia-
faipraktyka w terenie potwierdzaja
te wersje. Badz jednak czujny: czeste
mruganie moze oznaczac ktamstwo
lub znaczace mijanie sie z prawda, ale

SIYFRY
UWODZENIA

(l;‘l %

Nasze kobiety nadazajg
zatrendami—az 61%
uwaza, ze potrafirozpo-
znac techniki uwodzenia.
Ciekawe.

PEWNY
TRAF

b2,6-.

Nieco ponad potowa ko-
biet uwaza pewnosc sie-
bie za najatrakcyjniejsza
meska ceche. No pewnie.

ULICZNI
WOJOWNICY

46,9,

Prawie co druga respon-
dentka byta podrywana
przez obcych mezczyzn
na ulicy. Albo tylu odwaz-
nych, albo jakis desperat
szaleje.

tez obnizona tolerancje na swiatto lub
zapalenie spojowek.

Odwracanie gtowy w Twoja strone.
Subtelny i jednoczesnie oczywisty
sygnat zainteresowania z jej strony.
Pochylanie gtowy potaczone z od-
garnianiem wiosow z szyi mozesz
bra¢ za pewnik. ,, Aobiety, ktore be-
dg Tobg zainteresowane, zechcg jak
najlepie/ sie zaprezentowac i poka-
zqglewy profil, zazwyczaf bardzie/
atrakcyny wizuainie"— dodaje
Mysliwy. Czyli jednak lewa strona
ma jakies pozytywy.

Nadgarstki. Jeden z najpewniej-
szych sygnatow. Jesli pokazuje Ci
ich wewnetrzng strone — masz zie-
lone swiatto. Jeslizewnetrzng — jest
spietaichocbys sie dwoiti troit, nic

z tego nie bedzie. Ale probowac
trzeba.

Nogi. Pewnie nie musimy zacheca¢
Cie, bys przyjrzat sie jejnogom, ale
skoncentruj sie wtedy i przepompuj
cho¢ czesc krwido mozgu. Jesli jej
stopy skierowane sg w Twojg strone
— dziataj. Pozniej tez ich nie lekcewaz.
Na kazdej znajduje sie ponad 7500
zakonczen nerwowych, to doskonate
miejsce na start gry wstepnej.

Dotyk. W wiekszosci przypadkow
kobiety doskonale wiedza, co ro-
big, i nawet , przypadkowy" moze
byc specjalnym zagraniem. ,, Nawet
subtelne dotkniecie ramienia lub
dfoni moze swiadczyc, Ze wpad-
fes jej w oko”— zauwaza doswiad-
czony w tej materii trener relacji
damsko-meskich.

0 ()ZLEWKI
&¥ Nie ma gotowego, uniwer-

salnego patentu na skuteczny pod-
ryw. Od Ciebie jednak zalezy, czy o
Twoich relacjach beda decydowaty
proby i starania, czy tez zaniecha-
niai wymowki. ,, Musisz byc przy-
gotowany na odrzucenie: moze to
spotykac kazdego'— przypomina
Damian Mysliwy. To po prostu ele-
ment gry. A grac warto.
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PODCHODZAC
DO KOBIETY,
ODSUN OD
SIEBIE MYSLI

O DRUGIEJCZY
TRZECIEJBAZIE.

Dyskoteka/klub
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