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PILKARZ
SWIATA

~Lewy” jest przykladem na to, ze wiarg w siebie
i ciezka pracq mozna odnies¢é ogromny sukces.

Banal?
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Przeczytajcie, co ma do
powiedzenia o sobie i swojej karierze najlepszy
Obecnie pilkarz gIObu. Tekst i rozmowa: Michat Rosiak

W 51. minucie meczu Bayernu Monachium
z Wolfsburgiem, kiedy na tablicy wynikéw
widniat dos¢ szokujacy rezultat 0-1 dla
ekipy ,Wilkow”, wydarzyto sie cos, co nie
miato w pitkarskim swiecie precedensu.
Wprowadzony do gry dostownie 6 minut
wczesniej Robert Lewandowski zdobyt dla
Bawarczykow 5 bramek w zaledwie 9 mi-
nut, co z automatu zapisato jego nazwisko
nie tylko w historii $wiatowego futboluy, ale
tez.. w Ksiedze Rekordow Guinnessa. Nikt
bowiem wczesniej nie strzelit w tak krot-
kim czasie az 5 bramek. Mato tego, kazda

kolejna byta piekniejsza od poprzedniej,

a wolej ,Lewego” sprawil, ze za gtowe ztapat
sie sam Pep Guardiola, znany z wysokich
wymagan wobec swoich zawodnikow.

O wyczynie polskiego snajpera ustyszat
wowczas nawet najbardziej niedzielny kibic
w kazdym zakatku swiata. Oczywiscie,

to nie tak, ze Robert Lewandowski przed
swoim dokonaniem z meczu przeciwko
Wolfsburgowi byt mato rozpoznawalnym
zawodnikiem. Nic z tych rzeczy. Juz lata
wczesniej dat sie poznaé jako napastnik,
ktory z zimng krwig wykancza kazdg akcje.
Zanim jednak do tego doszto, ,Lewy” mu-
siat wypracowac, wyszarpac wrecz swojg
pozycje. Byly czasy, ze wymieniany dzis

w gronie najwiekszych tego sportu

w historii Robert Lewandowski zaciskat
zeby 1 wychodzit na boisko, by udowodni¢
swojg wartosc¢. Mlodsi kibice moga tego nie
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Sukces w sporcie,
tak jak w innych
dziedzinach zycia,
nigdy nie przychodzi
latwo.

5PYTAN
DO,LEWEGO”

ULUBIONE DANIE?

Tort czekoladowy.

ULUBIONY FILM?
.Cztowiek wogniu”.

ULUBIONA BRAMKA?

Niejedna, ale5w9m
z Wolfsburgiem. (Cz
ze padnie ta odpo
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pamietac, ale kariera ,Lewego” nie
od razu zaczeta sie od hat-trickow
1bramek pietg. Byto kilka momen-
tow kryzysowych. Pierwszym
zakretem na drodze do pitkarskiej
elity byto odrzucenie miodego
Roberta Lewandowskiego przez
Legie Warszawa, ktora podzieko-
wata mu za gre w dosc¢ brzydki
sposob. W wieku 16 lat ,Lewy” byt
pitkarzem rezerwowej druzyny
stotecznego kluby, ktéra wyste-
powata wowczas w trzeciej lidze.
Byla to nieudana przygoda, a klu-
bowi oficjele zdecydowali sie nie
przedtuzac z pitkarzem kontraktu.
Karte zawodnika oddata mu... klu-
bowa sekretarka.

Sam Robert Lewandowski wie-
lokrotnie podkreslat, ze byt to dla
niego duzy cios. Wtedy na hory-
zoncie pojawit sie Znicz Pruszkow
— trzecioligowy klub, ktéremu
daleko byto do utytutowanej Legii.
Robert postawit jednak na te karte
iudowodnit tym samym, Ze cza-
sem trzeba wykonac krok

W tyl, zeby pdzniej zrobi¢ dwa kro-
ki do przodu. W barwach prusz-
kowskiej druzyny zdobyt tytuty
krola strzelcéw najpierw trzeciej,
a nastepnie drugiej ligi. O mtodym
snajperze zrobito sie gtosno w ga-
binetach prezesow i agentow. Po
Roberta Lewandowskiego usta-
wita sie wowczas dluga kolejka
najlepszych kluboéw w kraju. Na jej
czele staneta... Legia Warszawa.
Gdy jednak doszto do rozmow,
warszawski klub po raz drugi po-
stanowit nie zatrudnia¢ ,Lewego”.
Wybrano woéwczas innego za-
wodnika — Mikela Arruabarrene
z hiszpanskiej La Ligi. To wias-
nie wtedy éwczesny klubowy
skaut Legii, Marek Jozwiak, miat
powiedzie¢ legendarne zdanie,
ktérego nie mogg wybaczy¢ mu
do dzisiaj kibice: ,Mozecie sprze-
dawac Lewandowskiego, mamy
Arruabarrene”. W tamtym czasie
warszawski klub wigzat duze
nadzieje z rynkiem hiszpan-
skim, na ktérym chciat znalez¢
dobrych technicznie, kreatyw-
nych zawodnikow, z ktérych
zawsze styneta Primera Division.
Jak to sie dla Legii skonczyto?
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Narzedziem
pracy
profesjonalnego
pitkarza jest
j; o ciato.
obert
Lewandowski
jak mato kto
poswieca sie
codziennemu
treningowi.
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Arruabarrena zostat po p6t roku
wypozyczony do SD Eibar, gdzie
strzelit jedng bramke, a na koniec
sezonu podziekowano mu za gre
w barwach warszawskiego klubu.
Dzisiaj Hiszpan ma 37 lat 1 nie

gra juz w pitke. Odtracony przez
Legie Lewandowski wybrat Lecha
Poznan i byt to strzat w dziesigtke.
W Poznaniu znalazt doskonaty
klimat, by pokaza¢ swoje najlepsze
oblicze. Juz w debiucie strzelit
pierwszego gola.

W grudniu 2008 roku

tygodnik ,Pitka Nozna”

uznat Roberta za naj-

wieksze odKkrycie pit-

karskie roku. Stynny

brytyjski , The Times”
sklasyfikowat polskiego

pikarza w 50. najbardziej
perspektywicznych

zawodnikdéw do 23 lat.

W 2010 roku z poznan-

skim Lechem $wietowat mi-
strzostwo Polski oraz tytut krola
strzelcow. Czuc byto, ze ,Lewy”
raczej nie ma sie co przyzwyczajac
do gry w ekstraklasie, bo juz nie-
dtugo zgtosi sie po niego silniejszy
klub. I tak tez sie stato. Po pitka-
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rza przyjechali przedstawiciele
nie byle kogo, bo samej Borussii
Dortmund, ktoéra miata pozytywne
doswiadczenia ze sprowadzaniem
polskich graczy. ,Lewy” zasilit
szeregi niemieckiego klubu za 4,5
miliona euro, co w tamtych rea-
liach byto ogromna kwota. I wtedy
polski snajper musiat pokonac
kolejny ostry zakret na swojej
drodze. W podstawowej jedenastce
dortmundczykdéw grat bowiem
Lucas Barrios, gwiaz-
da niemieckiej ligi.
,Lewy” swdj pierwszy
sezon w Bundeslidze
rozegrat wiec albo jako
zmiennik, albo w roli
ofensywnego pomoc-
nika, gdzie nie mogt
pokazac petni swoich
mozliwosci. Mlody
wowczas napastnik
musial mierzyc sie
ze zmiang kultury, ligi, poziomu
przeciwnikow i adaptacjg do no-
wej druzyny. Nic wiec dziwnego,
ze na poczatku zdarzato mu sie
pudtowac. Znany z kontrowers;ji
dziennik ,Bild" nazwat go nawet
po jednej ze zmarnowanych okazji
bramkowych ,LewanDOOFskim”,
co oznaczato po prostu gtupka.
Krytyka spadata na Roberta tez
ze strony kibicow. To naprawde
nie byt radosny czas. Mozemy sie
jedynie domyslac, jak duzo samo-
zaparcia 1 wiary we wlasne moz-
liwosci potrzebowat w tamtym
okresie Robert Lewandowski, aby
codziennie z tym samym zaanga-
zowaniem walczy¢ o swoje. Warto
w tym miejscu postawic sie w sy-
tuacji ,Lewego”. Jak zachowatbym
sie ja, gdyby pot kraju, w dodatku
obcego, krytykowato mnie i mojg
prace? Jak zachowatbys sie Ty?
Wielu by wymiekto, ale nie ,Lewy”".
Ten pracowat i czekal na swojg
szanse. Nadeszta ona, gdy Lucas
Barrios doznat kontuzji. Robert
wskoczyt do pierwszej jedenast-
ki Borussii i nigdy nie oddat juz
miejsca w skiadzie. Plotka gtosi,
Ze tej sytuacji nie znosit najlepiej
jego konkurent, u ktorego pojawita
sie zazdrosc¢. Do niedawna jeden z
najlepszych napastnikow ligi, kto-
rym interesowat sie Real Madryt,
teraz musiat oglagda¢ wyczyny
Lewandowskiego ztawki. Od te- »
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go momentu polski snajper pigt
sie coraz wyzej. Szybko przyszty
wielkie sukcesy: seryjne zdobywa-
nie bramek, transfer do Bayernu,
kolekcjonowanie kolejnych mi-
strzostw krajowych, pucharow
1tytutow krola strzelcéw. Do tego
dorzuci¢ mozna wielkie wyste-
Py na arenie miedzynarodowej,
wysokie miejsca w plebiscytach
indywidualnych, zdobycie Ligi
Mistrzow, pro-

wadzenie re-

prezentacji do

wielu zwyciestw.

W skrocie: kariera,

ktdrej pozazdros-

citoby Robertowi

wielu najstynniej-

szych pitkarzy

w historii. ,Lewy”

kilka razy spra-

wit tez, ze kibice

przecierali oczy

ze zdumienia,

nie wiedzac, czy

to sen, czy jawa.

Byto tak we wspo-

mnianym na poczatku meczu

z Wolfsburgiem, byto tak tez, kiedy
,Lewy" strzelat Realowi Madryt

4 bramki w pétfinale Ligi Mistrzéow
lub gdy bit wieloletni rekord Gerda
Mullera. Lewandowski nic nie
dostat za darmo — sam musiat po
wszystko siegna¢. [ wiasnie dla-
tego to, na co zapracowal, jest tak
cenne. Chiopak z pitkarskich pery-
feriéw Europy (bo nie oszukujmy
sie, tak wlasnie jest w przypadku
polskiej pitki) kilka dni temu wy-
biegt na murawe legendarnego
Estadio Santiago Bernabeu, aby

w barwach FC Barcelony rozegrac
swoje pierwsze El Clasico w zyciu.
Na boisko wkraczat w roli lidera
igwiazdy. ,Lewy” dotart na pitkar-
ski Olimp i zapewne rozsigdzie sie
tam wygodnie. Nieobce sg mu tez
sukcesy biznesowe. Robert chet-
nie anagazuje sie w projekty firm
dziatajgcych w Swiecie sportu.

0d 2021 roku jest ambasadorem
marki 4F, czego efektem sg cy-
klicznie prezentowane kolekcje
odziezy sportowej, tworzonej

z udzialem snajpera. ,Lewy” po
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prostu na tym sie zna i wie, czego
potrzebujg sportowcy. W 2022
roku marka 4F i pitkarz stworzyli
nawet pierwszy model butow
inspirowany osiggnieciami RLO.
Piec¢ z dziewieciu dziurek na sznu-
réwki jest innego koloru. W ten
sposob sneakersy upamietniajg
stynne juz 5 bramek w 9 minut
przeciwko Wolfsburgowi. Co tu
duzo méwic: facet jest na szczycie,
ale nie wolno zapominac, jak wiele
przeszkéd pokonat, wdrapujac sie
tam. No! Tyle my
o,Lewym’ Ponizej
znajdziesz zapis
roZmowy
z kapitanem re-
prezentacji Polski.
Warto wczytac sie
W jego stowa.

Men'’s Health:
Jak wyglada
przecietny dzien
2Lewego"?
Robert
Lewandowski:
W trakcie sezonu
niezbedna jest
pewna rutyna dostosowana do
rytmu treningowego w klubie.
Wstaje okoto godziny 7,
jem $niadanie, czasami
w domu zrobie lekki
trening, zanim pojade
do klubu. W Barcelonie
mamy inny harmono-
gram niz w Monachium,
treningi odbywajg sie
weczesnie rano lub pézno
po potudniu. Jak tylko
mam okazje, staram
sie zawiez¢ lub odebrac
corki ze szkoty i przed-
szkola, to dla mnie cen-
ny czas. Obecnie gramy
mecze co 3 dni, wiec
duzo tez podroézujemy:.
Wazne w tym wszyst-
kim jest, zeby znalez¢
czas na wyciszenie, regeneracje.

MH: Co jest kluczowym czyn-
nikiem do odniesienia sukcesu
W sporcie i czy mozna ten
czynnik przelozy¢ na sukces

w dowolnej dziedzinie zycia?
RL: Mysle, ze kluczowym czynni-
kiem jest determinacja, systema-
tycznos¢ i gotowosce do ciggtego

rozwoju. Sukces w sporcie, tak
jak w innych dziedzinach zycia,
nigdy nie przychodzi tatwo: to
ciezka praca, wiele wyrzeczen, ale
tez umiejetnosc¢ radzenia sobie

z trudnosciami. Warto miec cel,
marzenia i krok po kroku do nich
dazy¢. Najlepszym motywatorem
jest pasja, bo trudno osiggnac
sukces w czyms, co nie daje nam
prawdziwej radosci.

MH: Czy mial Pan w swojej dlu-
giej i bogatej karierze momenty,
w ktorych watpil, ze uda sie ten
sukces osiagnac?

RL:Na pewno. Kazdy miewa mo-
menty zwatpienia i bezsilnosci,
szczegolnie w sytuacjach, na ktore
nie ma sie bezposredniego wpty-
wu, czyli np. w przypadku kontu-
zji. Ale nigdy nie utracitem pasji

1 nie przestatem marzyc¢. Mam tez
wokot siebie wspaniatych ludzi,
ktorzy byliisg ze mng w tych
dobrych, ale tez w tych trudniej-
szych momentach.

MH: Jak duzo wyrzeczen niesie
za sobg kariera profesjonalnego
pitkarza?

RL:Mozna wymieniac wiele
rzeczy, ktore wynikajg z faktu, ze
w trakcie kariery cate zycie trzeba
podporzadkowac rytmowi sporto-
wemu. Ale nie patrze na to w ten
sposob. Mozna zadac to pytanie
inaczej: z jak wielu rzeczy inni
pasjonaci futbolu byliby gotowi
zrezygnowac, zeby miec zycie
profesjonalnego pitkarza? Jesli
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Robert

Lewandowski

stynie

ze swojego

Brofeswnahzmu.
o talentu

i predyspozyciji

dorzucit

tytaniczna

wrecz prace.

Jakdruga
skora

p
lekcje sktadajg sie 4 elementy:

koszulka, longsleeve, legginsy
krétkie oraz dtugie. Kolekcja
dostepna jest w wybranych
sklepach 4F oraz na stronie
www.4F.com.pl.

kto$ ma w sobie pasje, nie mysli
o wyrzeczeniach. Bardzo ciezko
pracowatem na to, gdzie dzis je-
stem, 1 wiem, ze spetniam swoje
marzenia. Najwiecej kompromi-
sOwW wymaga zarzgdzanie czasem
w kontekscie rodziny, ale wiem
tez, ze profesjonalna kariera to
etap, ktory minie, i bedzie jeszcze
czas nainne rzeczy. Teraz ciesze
sie kazdg chwila.

MH: Porozmawiajmy teraz

o czyms niezwykle waznym

dla naszych Czytelnikow, czyli

o diecie. Czy stosuje Pan okreslo-
ny rodzaj diety? Jesli tak, jaka
jest to dieta, jakie produkty
zawiera, a jakie eliminuje?
RL:Jedng z najwazniejszych
rZeczy w zyciu sportowca jest
zywienie. Nauczytem sie stuchac
mojego organizmu, wiem, co mi
stuzy, a co nie. Eliminuje laktoze

1 pszenice. Rownie wazne jest
przestrzeganie zasad dotyczacych
liczby i regularnosci positkow, po-
ry jedzenia, niepopijanie i niepod-
jadanie miedzy positkami.

MH: Czy dieta pilkarza na naj-
wyzszym poziomie rézni sie

w zaleznosci od tego, czy w da-
nym dniu rozgrywany jest mecz,
czy tez jest to dzien treningowy
lub dzien wolny od treningu?
RL:Diete trzeba dostosowac

do rytmu sportowego. W dni me-
czowe spozywam positki lekko-
strawne, w odpowiednim odstepie
czasowym, tak by organizm

w spokoju mogt strawi¢ ostatni
positek. Natomiast w dniu przed-
meczowym wazne jest dostarcze-
nie organizmowi weglowodanow.
W dni niemeczowe jem 4-5 po-
sitkéw dziennie, natomiast w dni
pomeczowe czesto zwiekszam
porcje positkéw.

MH:1nakoniec: czy pilka na
najwyzszym poziomie wciaz sie
mozna cieszy¢, czy jest to raczej
zawod wykonywany pod ogrom-
na presja, w ktorym ,robi sie
swoje” i wraca do domu?

RL: Moge mowic tylko za siebie,
ale mysle, ze w chwili, gdy straci
sie pasjeiradosc¢ z gry, nie ma
sensu zaktadac¢ korkow na nogi.
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