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Kiedy dotartem na Stadion Olimpijski
we Wroctawiu, zeby na wtasne oczy
zobaczy¢ zmagania druzyny Panthers
Wroctaw, przyjechatem troche za wcze-
Snie. Dzieki temu bytem swiadkiem, jak

zawodnicy
Panter dopiero
zjezdzajq sie
pod stadion.
Mocno zasko-
czyto mnie,

ze czesé z nich
wysiadata

z aut o nie-
wroctawskich
,blachach”.
Jak sie oka-
zato, w sktadzie nie brakuje wariatow,
ktorzy przemierzajg pot Polski, by oddac
sie swojej pasji — futbolowi amery-
kanskiemu. ,Zeby udalo sie polgczy¢
codziennosc z treningami, trzeba
planowac z wyprzedzeniem tydzien pra-
cy, obowigzki rodzinne i przewidywac
sytuacje tak naprawde nieprzewidywal-
ne — méwi Jakub Mazan, skrzydtowy
Panthers Wroctaw. — Gdy masz rodzine

1 prace na peten etat, kazdy dzier tre-
ningowy to organizacyjny majstersztyk.
Dzien zaczynam pobudkg o 6:30 i rodzin-
nym sniadaniem, a nastepnie zawoze
syna do ztobka i zaczynam prace. Dzien
treningowy koriczy sie dla mnie okoto
1w nocy, bo to wtedy melduje sie z po-
wrotem w domu" — ttumaczy zawodnik.
Wtoruje mu Daniel Jagodzinski, ofen-
sywny liniowy Panter. ,Czesto, kiedy
opowiadam znajomym, jak wyglada
droga na trening, chwytajg sie za glowe
1 pytajg, jak to mozliwe, ze jeszcze sie nie

Wrocisz.
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,Jesli ztapiesz
bakcyla,

wykoniczytem. Trzy treningi w tygodniu
to tgcznie 1200 km do przejechania.

To spore wyzwanie. Bycie zawodnikiem
Panthers Wroctaw wymaga catkowitego
poswiecenia’. A treningi to nie zabawa.
Tutaj nie mozna przyjsc¢, odbebnic robote
1 wrocic do cieptego domu. Nawet na tre-
ningu trzeba dac z siebie wszystko. Nic
sie tez nie ukryje przed czujnym okiem
trenerow. ,Kazdy trening boiskowy
nagrywamy z dwoch perspektyw, zeby
jak najlepiej moc oceni¢ zawodnikow

1 zaplanowane zagrywki. Poza oceng
techniczng korzystamy tez z trackerow
GPS firmy Sonda Sports, dzieki ktorym
monitorujemy przyspieszenia, dystans
przebiegniety przez zawodnikow czy
calosciowg prace na treningu’ — opo-
wiada Jakub Samel, gtowny trener
Panthers Wroctaw.

Czy to wszystko sprawia, ze w druzynie
panuje napieta atmosfera i rywalizacja?
Przeciwnie. ,Szatnia ma swoj niepo-
wtarzalny klimat oraz atmosfere, ktdra
jest wrecz kapitalna — mowi
Jagodzinski. — Na treningy,
kiedy w jednym miejscu
spotyka sie 50 mezczyzn,
testosteron az kipi, wylaniajg
sie liderzy, za ktorymi podg-
za druzyna, kreujg sie grupy
0s0b, ktore czesciej trzymajg
sie takze poza treningami.
To bardziej rodzina niz dru-
zyna” — podsumowuje linio-
wy wroctawskiego zespotu.
Jakub Mazan i Daniel Jagodzinski

to przyktady skrajne, ale dobrze oddaja
klimat w ekipie. Poswiecenie druzynie
jest tutaj totalne. I to mimo faktu, ze dla
wiekszosci zawodnikow zaplatg jest
jedynie satysfakcja z wygranej.

,Futbol amerykanski w catej Europie
jest sportem pdtamatorskim. Zawodnicy
krajowi za swojg gre nie otrzymujg
statego wynagrodzenia, ale moga li-
czy¢ na najlepszg opieke i warunki do
rozwoju. Inwestujemy w profesjonalny
sztab trenerski, odnowe biologiczna,
ubezpieczenia, ubrania, organizacje
meczow 1 wyjazdow — wyjasnia Michat
Latos, prezes zarzgdu klubu. — Jedynymi
graczami, ktorzy w trakcie sezonu sg

na kontraktach, sg gracze zagraniczni,
gtownie amerykariscy, ale nie sg to pie-
nigdze porownywalne z innymi topowy-
mi dyscyplinam?”.

Nalezy docenic¢ starania zawodnikow,
ktorzy swoim zaangazowaniem popu-
laryzujg dziwny na pierwszy rzut oka
sport zza oceanu. Tym bardziej ze ich
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/
Szymon
Jarmotkowicz
zmierzajacy
po przytozenie
w obronie.

/

Szymon
Adamczyk powa-
lajgcy rozgrywa-
jacego rywali.
Wroctaw bywa
niegoscinny dla
przyjezdnych.

/
Thiadric Hansen w udanej akcji obronne;.
Obrona Panter to mur nie do przejscia.

/
Ryan Tuiasoa i Sven Breidenbach celebrujacy
przytozenie. To druzyna wygrywa i przegrywa.
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poswiecenie jest nie pétamator-
skie, a w pelni profesjonalne. ,Nasi
zawodnicy ograniczajg inng ak-
tywnosc¢ w sezonie: nie uprawiajg
innych dyscyplin sportowych, kon-
centrujg sie na utrzymaniu prawi-
dlowej diety i aktywnej regeneracji’
— wyjasnia Jakub Samel.

ZASADY, ZASADY
Wiegkszosci niuansow gry nauczy-
tem sie nie z regulaminéw, a prosto

www.menshealth.pl

z ptyty boiska. ,Nie jest to tatwe dla laika.
Szybka akcja i liczne zasady. Tego sie

nie da ogarngc¢ po pierwszym meczu.
Kazde spotkanie to swietne, emocjo-
nujgce widowisko’ — wyjasnia kibic
Andrzej Halicki. Przyznam, ze nauka

w atmosferze zacietej sportowej walki
lepiej wchodzi do glowy. Cho¢ walka to
raczej za duze stowo, bo ,korki” odbywaty
sie podczas meczu Panthers Wroctaw

— Warsaw Mets w ramach Polskiej Ligi
Futbolu Amerykanskiego, zakonczo-
nego wynikiem 62:0. To zresztg nie jest

jakis niecodzienny rezultat w wyko-
naniu Panter, ktére niemitosiernie lejg
kolejnych rywali. Wr6¢my jednak do
zasad. Gra sie 11 na 11, a mecz podzie-
lony jest na cztery kwarty po 15 minut,
ale zawsze trwa duzo dluzej, bo zegar
mierzy tylko rzeczywisty czas gry. Od
tej zasady jest jednak pewien wyjatek,
ktory w przypadku Panter stanowi raczej
regute. Otéz w Polsce (za granicg ta re-
guta nie obowigzuje) przy prowadzeniu
jednej z druzyn 35 punktami sedziowie
nie zatrzymujg juz czasu. Nazywa sie

to zasadag litosci. Jednak w przypadku
wyréwnanego starcia mecz rzadko kie-
dy konczy sie przed uptywem dwoch
godzin, a zdarzajg sie i trzygodzinne
pojedynki. Celem kazdej druzyny jest
wykonanie przytozenia, czyli wprowa-
dzenie pitki w pole punktowe przeciw-
nika, ktére oznacza zdobycie 6 punktéw.
Wynik mozna podwyzszy¢ stynnym wy-
kopem miedzy poprzeczki, dorzucajac
kolejny punkt. Aby do tego jednak dopro-
wadzi¢, trzeba pokonac praktycznie cate
boisko, czyli zdoby¢ 120 jardéw (blisko
110 metréw). Gra zaczyna sie wykopem
pitki, jednak to druzyna przechwytu-
jaca futbolowke tak naprawde atakuje.
Jej gracze sami decydujg, czy tapac
frungcy pitke, czy pozwoli¢ jej opuscié
boisko i zaczg¢ zdobywanie terenu od
regulaminowego 20. jarda. Po szybkiej
decyzji znamy miejsce startu seriii za-
czyna sie prawdziwa gra. To wiasnie ten
moment, kiedy dwie druzyny ustawiajg
sie naprzeciwko
siebie, a center
ekipy atakujacej
wycofuje pitke do
Swojego rozgry-
wajacego, ktére-
go chroni linia
ofensywna zto-
ZONna zazwyczaj

Z pieciu graczy.
Najwazniejszy

z nich gra skraj-
nie po lewej
stronie formacji
— dlatego, ze wiek-
szo$¢ rozgrywajacych jest praworeczna
i obracajg sie plecami w lewg strone pod-
czas zagrywania pitki. Offensive tackle
chroni ich plecy. Tych dwaoch to nierzad-
ko najlepiej zarabiajgcy goscie w dru-
zynie. Wspomniany center to facet na
srodku linii ofensywnej, ktéry wycofuje
pitke miedzy nogami do rozgrywajgcego.
To tez odpowiedzialne zadanie, bo tatwo
ja zgubi¢, zagrywajgc niecelnie, za stabo
lub za mocno. A dalej?
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Znamy to wszyscy z filmow. Kamera
zwalnia, rozgrywajacy wykonuje ge-
nialne zagranie. Tyle tylko, ze nie ma to
za wiele wspolnego z rzeczywistoscia.
Rozgrywajacy po otrzymaniu pitki nie
ma dowolnosci, nie moze sobie tez po-
zwoli¢ na improwizacje. Sposob rozegra-
nia akcji jest bowiem z gory narzucony
przez sztab szkoleniowy, a druzyna

ma go po prostu wprowadzi¢ w zycie.

W futbolu amerykanskim, z uwagi na
mocno sekwencyjny przebieg gry, tak-
tyka odgrywa zdecydowanie wiekszg
role niz w innych sportach zespotowych.
Dlatego kazdg akcje katuje sie wiele razy
na treningach. Wszystko ma dziata¢ jak
w zegarku. ,Przygotowania do spotka-
nia zaczynamy od razu po zakornczeniu
poprzedniego meczu — ttumaczy trener
Samel. — Jesli mecz odbywa sie w sobote,
juz w niedziele dokonujemy jego analizy
wideo I wysylamy notatki zawodni-
kom. W poniedziatek przygotowujemy
podstawowy plan na podstawie analizy
wideo poprzednich spotkar przeciwnika.
Wieczorem mamy spotkanie z zawodni-
kami na Zoomie, gdzie omawiamy nasz
plan na nadchodzgcy mecz. We wtorek

1 srode mamy treningi na boisku, gdzie
przechodzimy przez zagrywki zaplano-
wane na ustawienia rywali w roznych
sytuacjach boiskowych. W pigtek mamy
ostatni trening, tylko w kaskach, gdzie
trenujemy
jeszcze raz naj-
wazniejsze za-
grania i zespoty
specjalne. Caty
plan meczowy
przebiega wiec
wedle wcze-
sniej zatozone-
go schematu

1 przygotowa-
nych akcjr".
Taktycznych rozwigzan trenerzy przy-
gotowujg przed kazdym meczem grubo
ponad 100! Rozgrywajacy moze urucho-
mi¢ skrzydtowych dtugim zagraniem,
przekazac pitke biegaczom, lub, co bardzo
rzadko sie zdarza, samotnie pomknac

w kierunku pola punktowego przeciw-
nika. I wszystko to mozna wykonac¢ na
naprawde wiele sposobow. Celem jest
oczywiscie zdobycie kolejnych jardow
boiska, a w konsekwencji przytozenia

1 punktow. Oczywiscie najlepiej zrobic to
w jednej widowiskowej akcji, ale przepisy
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Taktyka rzadzi.

przewidujg, ze na zdobycie 10 jardow
druzyna atakujgca ma 4 proby. Jesli to
sie nie uda, pitke przejmujg rywalei le-
cimy w drugg strone. Akcja ofensywna:
proba konczy sie, kiedy zawodnik z pitkg
zostanie przewrocony, wypchniety za
boisko lub gdy pitka spadnie na ziemie
po niecelnym podaniu.

Mozliwe, a jakze, sg tez faule, karane
odjeciem jardéw. Najczesciej spotykane
przewinienia to przytrzy-
mywanie rywali, bloko-
wanie zawodnika przez
plecy czy chwyt za kratke
kasku. Reszta chwytow
dozwolona, szczegdlnie na
zawodniku z pitkg. Nie ma
jednak mowy o brutalnosci.
Wszyscy gracze szanujg
zdrowie swoje i kolegéw po
fachu. A tych jest sporo na
boisku, bo gdy mowa o dru-
zynie futbolu amerykanskiego, mamy na
mysli tak naprawde nie 11 zawodnikéw,
a kilkudziesieciu. Wszystko dlatego,

ze inna formacja jest na placu gry, gdy
druzyna atakuje, inna w fazie obronnej,
a jeszcze inna wtedy, gdy nastepuje wy-
kop pitki na poczatku akcji — wowczas
druzyna wykopujaca wysyta na plac gry
zawodnikow formacji specjalnych, a ci
muszg szybko dopasc rywala z pitkg jak
najdalej od wlasnego pola punktowego.

POZA BOISKIEM

Zgodnie z amerykanskim zwyczajem,
mecze futbolu amerykanskiego majg

Rafat Rogaczewski skupiony
przed meczem. W szatni nie ma przemoéw
w stylu Ala Pacino.
/
Fizjoterapeuta Krzysztof Trojnar
w czasie pracy przed meczem.

by¢ przede wszystkim wydarzeniem dla
catych rodzin. I to czué juz od samego
przybycia na stadion. Nie ma tu miejsca
na wrogosc, agresywne kibicowanie

czy napietg atmosfere. Jest za to gtosny
doping i Swietna zabawa. ,Wroctawscy
kibice Panthers to grupa zapalencow,
ktorzy starajg sie dopingowac nie tylko
w rozgrywkach seniorskich, ale tez ju-
niorskich. Tworzymy malg, ale gtosng
ekipe, ktéra wzbudza czesto u innych
kibicow zdziwienie formg dopingu”

— ttumaczy cytowany wczesniej Andrzej
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Halicki. Sympatycy obu druzyn dzielg
ze sobg wspolng trybune i wspolnie
biorg udziat w réznych zabawach orga-
nizowanych przez spikera. Sledzgc mecz
Panter z trybun, bawiltem sie lepiej niz
na jakimkolwiek meczu pitki noznej.
Duza w tym zastuga wystepow cheerle-
aderek — kiedy dziewczyny pojawiajg sie
przed trybunami, by zacza¢ swoj uktad,
po prostu kradng show. I nie chodzi tyl-
ko i wylgcznie o to, ze sg olSniewajgco
atrakcyjne — cheerleading to co$ wiecej

www.menshealth.pl

niz tadne buzie i zgrabne sylwetki, to
ciezka praca. Panthers Wroctaw na sta-
te wspétpracujg z profesjonalng grupg
taneczng Cheerleaders Wroctaw, ktérg
mozna ogladac tez na meczach koszy-
kowki iligi zuzlowej. ,Przygotowujgc sie
do kolejnych meczow, trenujemy trzy,
cztery razy w tygodniu. Na treningach
skupiamy sie przede wszystkim na cwi-
czeniu choreografii oraz techniki tarica.
Synchronizacja, gimnastyka, czucie mu-
zyki — to wszystko wymaga wiele czasu
1 stale pracujemy, by dac kibicom wyjat-
kowe show” — ttumaczy cheerleaderka
Karolina Krawczyk.

DLUGA DROGA

Mimo tego rézowego obrazu, przed fut-
bolem amerykanskim w Polsce jeszcze
dtuga i wyboista droga. Jest to sport,
ktory nie jest mocno zakorzeniony, nie
ma wsrod kibicow tradyciji Sledzenia roz-
grywek ligowych, a infrastruktura ciggle
jest w powijakach. Nie wszystko tez wy-
glada tak doskonale, jak we Wroctawiu,
ktory jest niekwestionowang stolicg
polskiego futbolu amerykanskiego. Nie
bez przyczyny: Panthers Wroctaw to do-
minatorzy na rodzimym podwérku. Ich

/
Miaurycy — maskotka klubu.
Uwielbiaja go kibice, zwtaszcza ci mtodsi.

/
Cheerleaderka Magda Michalewska. Przez
dziewczyny ciezko skupi¢ sie na meczu.

tupem padto mistrzostwo Polski w 2016,
2017 12019 roku. Ponadto w 2016 roku
Pantery wygraly Lige Mistrzow [FAF
Europe. Sukcesy zatem sg. Teraz wszyst-
ko zalezy od zainteresowania kibicow

— jesli oni pojawig sie na stadionach,
pojawig sie tez sponsorzy i pienigdze,
bez ktorych zaden zawodowy sport nie
przetrwa. Na szczescie ten potrafi przy-
ku¢ uwage. ,Jezeli zlapiesz bakcyla, wro-
cisz. Potem zarazisz nim innych, ktorzy
przyjdg zaspokoic ciekawosé. Ci zapro-
szg nastepnych’ — $mieje sie Halicki.
Dlatego Pantery majg ambitne plany. ,We
Wroctawiu futbol jest bardzo popularny

i czesto frekwencja przewyzsza te na
meczach koszykowki czy siatkowki.

Na mecze miedzynarodowe przycho-

dzi nawet 4000 osob’ — zauwaza Jakub
Glogowski, dyrektor sportowy klubu. Jak
to jednak w Polsce bywa, nadal musimy
goni¢ Zachod. ,W Austrii i Niemczech

na meczach pojawia sie 10-15 tysiecy
0sob. Dlatego tez tak zalezy nam na grze
w miedzynarodowych rozgrywkach.
Wiemy, ze to przycigga kibicow, chcg oni
czu¢ dume, ze ich druzyna mierzy sie

z najlepszymi w Europie’ — dodaje dy-
rektor sportowy.

Wszystko wskazuje na to, ze plany sie
ziszcza — Panthers Wroctaw zostali za-
proszeni jako reprezentant Polski do gry
w 2021 w European League of Football,
elitarnych rozgrywkach, w ktérych wy-
stepujg najlepsze kluby Europy. Nie ma
w tym zadnego przypadku — to tylko po-
twierdzenie silnej pozycji Panter na kon-
tynencie i dobrej roboty, jakg wykonujg
wszyscy we Wroctawiu. Od zawodnikéw,
przez cheerleaderki i kibicéw, po dziata-
czy. Czesto zresztg najwazniejsza praca
wykonywana jest wlasnie w zaciszu biur,
przy pozyskiwaniu sponsoréw i codzien-
nej pracy organizacyjnej. ,W Panthers
Wroclaw lista partnerow i sponsorow

W niczym nie ustepuje czotowym pol-
skim klubom sportowym. Pokazuje to, ze
widzg nasz rosngcy potencjal, a my sta-
ramy sie stale pokazywac, ze jest to wia-
sciwa inwestycja’ — uwaza prezes Latos.
I dobrze, bo Pantery to druzyna, ktéra
zastuguje na uwage mediow, sponsorow
i kibicow. Bede sledzi¢ ich losy z przy-
jemnoscig i jestem pewny, ze bedzie

o nich gtosno — nie tylko nad Wista.
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