
Lóren Souza 

 Avenida Bulevar I - Jangurussu, Fortaleza, 85 98598-1865, lorencaroliny@gmail.com  

Data de nascimento: 05/11/2001                                                                  Naturalidade: Fortaleza- Ce  

LinkedIn, Portfólio  
    

Experiência 

Out 2025 — atualmente     Assistente de comunicação, Quitanda Soluções Criativas 

Faço a produção de texto para sites dos projetos, materiais gráficos e outros 
produtos de comunicação, acompanho os serviços de assessoria de imprensa, 
realizo copys para as redes sociais  

Dez 2023 — Dez 2024     Estagiária de jornalismo, Vida Simples  

Levantei sugestões e elaborei pautas para produção de matérias sobre saúde, 
bem-estar e sustentabilidade para o portal do veículo. Além disso, editei textos 
de colunistas e era responsável por uma das newsletters semanais.   

Abr 2023 — Dez 2023     Estagiária de comunicação, Politize!  

Produzi conteúdos relacionados à política para o portal. Além disso, revisei 
textos, colaborei com pesquisa e elaboração de pautas. Também era 
responsável pela elaboração da newsletter semanal.   

Jul 2021 — Jan 2022        Coordenadora de experiência do consumidor, Aiesec  

Era responsável por uma equipe que efetuava o acompanhamento dos 
clientes durante a preparação e a realização de intercâmbios. Coordenava a 
rotina de criação de conteúdos informativos e de recolhimento de 
documentos para a realização de auditorias.  

Formação  

Mar 2026 —                                  Mestrado em Comunicação, Universidade Federal do Ceará 

Mai 2021 — Mar 2025                 Graduação em Jornalismo, Universidade Federal do Ceará  

Fev 2016 — Nov 2018                  Ensino médio, Colégio Cônego 

Competências 

Escuta com atenção ​
Multitarefa ​

Escrita jornalística ​
Apuração jornalística ​
Edição de textos ​

https://www.linkedin.com/in/l%C3%B3ren-souza-851b49229/
https://lorensouza.journoportfolio.com/


SEO​
Roteiro para diferentes formatos​
Entrevista​
 

Comunicação escrita​
Jornalismo Online​

Edição de vídeo, áudio e imagem​
Produção de newsletter​
Linguagem e formato das redes sociais​
Produção de conteúdo para diversos formatos​
Pacote Google e Office​
Organização  

Idiomas  

Inglês ​

Espanhol​

Francês​

​

Avançado​

Intermediário​

Básico 

     
Cursos  

Jornalismo de Soluções: Novas maneiras de produzir suas reportagens para atrair audiências, Knight 
Center for Journalism in the Americas. 

Criação de conteúdo digital: podcast e rádio web, Centro Cultural Bom Jardim  

SEO para iniciantes, Mirago 
 
 

 
 
Atividades Extracurriculares  

Mar 2022 — Mar 2023                        Bolsista, PETCom Fortaleza  

Responsável por promover ações que facilitem as experiências 
universitárias dos estudantes. Atuei na organização de eventos 
voltados para o ensino, como minicursos e oficinas. Além de 
participar da criação de produtos, como newsletters.  

Set 2022 — Nov 2022                         Podcaster, Isso também é esporte Fortaleza  

Atuei na idealização, pesquisa, roteiro, locução e edição de um 
podcast sobre a Copa do Mundo para o projeto de extensão Isso 
Também é Esporte da UFC.  

Prêmio Gandhi de Comunicação 2023  

Produzi e roteirizei o podcast “Desceu, e agora?”, que aborda a pobreza menstrual. Ele levou o primeiro 
lugar na categoria universitária da edição de 2023 do Prêmio Gandhi.  


