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Chegou o momento de fazer a sua primeira viagem internacional! Você 
está preparado para o que está por vir? As expectativas são altas e a 
animação também, mas é importante não se esquecer de deixar tudo 
organizado e planejado, e de seguir alguns passos essenciais para esse 
sonho ser realizado sem imprevistos.

ÍNDICE

Todo mundo sempre tem aquela checklist da mala, não é 
mesmo? Você também pode fazer isso com o planejamento 
da sua viagem para não se esquecer de aprender nada 
importante antes de partir. Assim, você fica preparado para o 
que der e vier, mesmo estando em outro país.

A sua primeira viagem internacional será repleta de 
conhecimentos, boas histórias e muita diversão! Que tal seguir 
as dicas que você precisa saber para sua primeira viagem 
internacional? Acompanhe este e-book que a Wizard preparou 
para você e prepare-se para as próximas aventuras!
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Antes de chegar ao destino dos seus sonhos, é importante seguir alguns passos para planejar a 
sua viagem, desde comprar a passagem aérea até colocar o cadeado na mala! Primeiramente, 
faça um orçamento para a viagem como um todo, incluindo passagens, hospedagem, 
alimentação, transporte, passeios e compras. Confira as dicas mais importantes para seguir 
durante a organização da sua viagem:

TIRANDO O PASSAPORTE E O VISTO

ORGANIZANDO
A VIAGEM

PARTE 1:

Se a sua primeira viagem internacional for para um país que faz parte 
do Mercosul, é possível entrar apenas com um documento com foto. 
Mas se for para países da Europa ou da América do Norte, por exemplo, 
você precisará de um passaporte. Assim que você tiver a ideia de fazer 
a viagem internacional acontecer, é preciso entrar com o pedido de 
emissão do passaporte. 

Você pode fazer o agendamento pelo site da Polícia 
Federal. Não deixe para a última hora, pois esse 
documento é emitido pela própria Polícia Federal e os 
prazos podem ser apertados para seu passaporte ficar 
pronto até o dia do embarque! Por isso, evite atrasos, já 
que greves e outros imprevistos podem acontecer.

Já o visto é necessário para a entrada em 
alguns países, e é uma autorização obtida na 
embaixada do país de destino localizada no 
Brasil. Muitos países na Europa, por exemplo, 
não pedem visto, diferente dos Estados Unidos, 
que emite os vistos de forma mais rígida por 
meio de entrevistas e documentações. 
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Se o destino final não é os Estados Unidos, mas você fará uma conexão no país, é necessário ter 
o visto americano para embarcar. Outros países que exigem um visto são China, Japão, Canadá, 
Austrália e Emirados Árabes Unidos.

COMPRANDO A PASSAGEM AÉREA

Com o destino já em mente, é hora de começar a pesquisar as passagens aéreas! Verifique com 
antecedência se as passagens variam de preço em determinado dia da semana, fique de olho 
nas promoções, compare os preços entre companhias aéreas e, claro, não deixe para última 
hora!

Você pode comprar as passagens em sites de revenda ou da própria companhia aérea, mas 
lembre-se de que há taxas de conversão de moeda e o imposto sobre operações financeiras 
(IOF) em compras feitas pelo cartão de crédito. 

Também é possível comprar uma passagem aérea 
por um programa de milhagem. Geralmente, 
as milhas são obtidas pelos gastos do cartão de 
crédito ou pelo pagamento de uma mensalidade. 
Ao escolher uma passagem aérea, confira a hora 
de chegada e de partida dos voos, se devem ser 
feitas conexões e se o tempo de deslocamento 
no aeroporto é suficiente para fazer tudo com 
tranquilidade. 

Fique atento para as condições da tarifa também, 
pois aquelas letrinhas pequenas podem dizer 
muita coisa sobre políticas de cancelamento 
ou remarcação de voos. Outros fatores que 
merecem atenção são a marcação de assentos e 
as bagagens despachadas. Atualmente, muitas 
companhias aéreas cobram um valor a mais por 
esses benefícios oferecidos aos passageiros.

ESCOLHENDO A HOSPEDAGEM

Escolher onde ficar hospedado durante a viagem, em um ou mais destinos, pode ser divertido, 
mas também desafiador! Além de escolher locais que estão dentro do seu orçamento, é muito 
importante ver a localização, se há fácil acesso aos transportes públicos e se são bons para 
descansar após os passeios. 

Lembre-se de que, dependendo do seu destino, existem hábitos diferentes e serviços que não 
são oferecidos em outros países. Você pode conferir esses detalhes em sites de reserva de 
hospedagem confiáveis. Neles, é possível encontrar o tipo de quarto ideal, o que é oferecido 
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durante a sua estadia, o mapa com a localização da hospedagem e os principais pontos de 
referência que estão nas proximidades. 

Além disso, você também encontra os preços, as taxas e a política de cancelamento. Para ficar 
ainda mais confiante na sua escolha, leia as avaliações de pessoas que já se hospedaram no local 
e qual a nota geral dada por elas. Esse lugar pode ser um hotel, um hostel ou um apartamento por 
aluguel, por exemplo. Existem diferentes opções para todos os tipos de viajantes!

CONFERINDO AS VACINAS

Assim como o visto, alguns países pedem um comprovante internacional de vacinação contra 
diferentes doenças, principalmente a febre amarela. O chamado Certificado Internacional de 
Vacinação e Profilaxia (CIVP) é emitido pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa). A 
instituição prioriza a emissão para quem já tem uma viagem programada e comprovada.

COMPRANDO A MOEDA LOCAL

Ao estudar o destino, veja qual é a moeda local para acompanhar as cotações e comprar em uma 
casa de câmbio. Antes disso, planeje os gastos com dinheiro físico, como alimentação, transporte, 
passeios e compras, além de um dinheiro reservado para emergências. Você pode comprar o 
dinheiro aos poucos, conforme a sua disponibilidade e a variação da cotação da moeda.

A principal dica é ter uma média fixa de gastos diários, sem contar o cartão de crédito, já 
que nessa operação existem muitas taxas em cima do valor. Porém, para ser usado em 
emergências, lembre-se de verificar se o seu cartão é aceito no destino e de ligar na operadora 
para desbloquear o uso internacional.
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ADQUIRINDO UM SEGURO VIAGEM

Pode ser um gasto a mais, mas é fundamental ter um seguro de saúde que cubra emergências 
em outros países. Desde uma virose até um braço quebrado, nunca se sabe quando será 
necessário ter um atendimento médico, não é mesmo? Você pode providenciar esse seguro com 
uma operadora de viagem ou com a empresa do seu plano de saúde do Brasil, caso o tenha. 

MONTANDO O ROTEIRO

Depois de muitas etapas burocráticas, é hora de montar o roteiro da viagem! Um dia a dia 
planejado, mostrando os passeios indispensáveis, os lugares bons para fotos, o transporte que 
deve ser usado e os restaurantes para matar a fome durante o dia! 

Com essa organização, é possível economizar tempo e 
dinheiro, já que você pode pesquisar os locais gratuitos e 
comprar ingressos com antecedência, que são mais baratos, 
por exemplo. 

No roteiro, você pode anotar informações importantes, 
como as principais ruas e bairros, como é o fuso horário 
em relação ao Brasil, o que você deve evitar fazer ou falar 
por causa da cultura, datas comemorativas do local e as 
principais comidas típicas que você deve provar. Conhecer 
a cultura do país é essencial para aproveitar a viagem e 
aprender muitas coisas novas!
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ENTENDENDO O TRANSPORTE LOCAL

Enquanto monta o roteiro, vá estudando o transporte público do seu destino, como as linhas de 
metrô, trem e ônibus. Além de serem opções mais baratas, você pode conhecer um pouco do 
dia a dia dos moradores da cidade. 

Veja quais são as linhas mais próximas do seu hotel e dos principais pontos que visitará, se há 
bilhetes promocionais para turistas, como sair e chegar do aeroporto etc. Familiarize-se com as 
rotas, nomes e cores das linhas. Assim, você evita perda de tempo ao errar caminhos! 

Para te ajudar durante a viagem, existem navegadores, como o Google Maps, que mostram 
as linhas do transporte público que você deve pegar, mas não descarte o estudo com 
antecedência, ok? 

Verifique também se táxis e serviços de motorista por aplicativo podem ajudar na sua 
locomoção e não se esqueça de aproveitar as ruas da cidade, caminhando bastante para 
conhecer os detalhes do tão sonhado destino!

ORGANIZANDO A BAGAGEM

Como falamos no item “Comprando a passagem aérea”, existem diferentes tarifas cobradas 
para que você realize a sua viagem, e cada uma com a sua regra, por isso saiba bem qual você 
comprou. Geralmente, cada passageiro tem direito a levar uma mala de mão e duas malas de 
23kg despachadas, além de uma bolsa ou mochila.

Na mala de mão, bolsa ou mochila que vai dentro do avião, leve tudo que for de mais valor, como 
o dinheiro, aparelhos eletrônicos e documentos. Também é interessante colocar remédios que 
são permitidos, uma muda de roupa para emergências (como mala extraviada) e lembrar que não 
é permitido levar objetos pontiagudos ou frascos com líquidos com mais de 100ml.

Para facilitar e não esquecer nada, faça 
uma lista com tudo de mais importante 
que deve ser levado na mala de mão: 
passaporte, RG, confirmação da passagem 
aérea, confirmação da hospedagem, 
seguro viagem, dinheiro, cartões, câmera, 
notebook, celular, entre outros itens.

Já nas malas despachadas, você deve 
colocar as roupas, sapatos, acessórios, 
itens de higiene e maquiagem.  Uma dica 
é fotografar a mala por fora e por dentro 
com os seus pertences, pois se ela for 
extraviada, haverá como comprovar qual 
é a sua mala e todos os itens que estão 
dentro dela.
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APRENDENDO O IDIOMA LOCAL

Viajar para outro país será mais legal ainda se você tiver conhecimento do idioma local ou 
de inglês, considerado o idioma universal. Dessa forma, ficará mais fácil tirar dúvidas, ler 
informações pela cidade ou em museus, andar pelo aeroporto e usar o transporte público, 
entre outras situações que podem acontecer na sua viagem.

Por isso, meses antes, comece a praticar inglês! Comece a ter aulas ou treine em casa com 
músicas, filmes e séries. Até o dia da sua viagem, e até mesmo durante ela, você ganhará novos 
conhecimentos de um segundo idioma e ampliará o vocabulário!
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Chegou o dia de embarcar para a sua primeira viagem internacional! Você está preparado para 
muitas novidades em outro país, mas antes temos que entender como funciona o aeroporto. 
Vamos lá? Saiba mais a seguir:

CHECK-IN, EMBARQUE E VOO

A primeira dica é chegar ao aeroporto com três horas de antecedência. Esse é o tempo ideal 
para fazer o check-in e despachar as malas com calma, além de passar pela segurança antes 
de embarcar. Caso você tenha uma conexão, lembre-se de tirar a dúvida se a sua bagagem vai 
direito para o destino final ou se você deve despachá-la novamente.

Após o check-in, é hora de embarcar. Você passará por procedimentos de segurança, como 
raio-x do seu corpo e das bagagens de mão, além de precisar tirar sapatos e objetos de metal 
que tiver pelo corpo. Siga esses procedimentos com calma e não se esqueça de nenhum item 
nas bandejas que passam pelo equipamento de raio-x.

NO AEROPORTO
PARTE 2:

Depois disso, você passará pelos guichês da 
Polícia Federal, onde devem ser apresentados 
o passaporte e o cartão de embarque. É um 
procedimento rápido, mas que pode ter fila para
o atendimento, que é feito por um fiscal. Passando 
por isso, você estará na área de embarque 
internacional. Em alguns aeroportos pelo mundo, 
já existe o controle eletrônico dos passaportes, 
válido para quem tem passaporte com chip.

Confirme o portão de embarque do seu voo, 
não se esqueça de acompanhar a hora para não 
perdê-lo e de ter seu passaporte em mãos para 
embarcar! Se quiser, coma e vá ao banheiro com 
antecedência, antes de aguardar a sua vez de 
entrar no avião.

TIRANDO O PASSAPORTE E O VISTO
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NA IMIGRAÇÃO

Esse é um momento em que o inglês é peça-chave! Dominando o idioma, você estará preparado 
para entender e responder às perguntas feitas pelos agentes da imigração. Para esse processo, 
tenha à mão alguns documentos, como reservas de hotel, passagens de volta e seguro de 
viagem, e saiba a quantia em dinheiro que está levando. 

Responda com calma e segurança às perguntas e jamais minta! Seja educado, tenha cuidado 
com as contradições e evite o uso de celular. As perguntas mais comuns são “Quanto tempo 
você irá ficar?”, “Qual o motivo da viagem?” e “Quanto dinheiro você está levando?”. Após 
respondê-las, você receberá um carimbo de entrada no país, deve tirar uma foto e ter as digitais 
identificadas. 

PEGANDO A BAGAGEM

Ao chegar ao seu destino e passar pela imigração, você deve seguir as placas que te levam ao 
baggage claim, o espaço onde ficam as esteiras para a retirada das bagagens de cada voo que 
chega. Para sair da área de desembarque, você passará pela alfândega, onde poderá ou não ser 
parado pela Receita Federal. Esse é um procedimento de verificação dos produtos que entram 
no país para ver se são autorizados ou não, e se as compras estão no limite do valor permitido. 

Planeje a sua viagem com antecedência seguindo as dicas que a Wizard 
passou para você e realize mais um dos seus sonhos. Uma viagem 
internacional é uma experiência marcante para toda a sua vida, sem 
dúvida! Have a nice trip!
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