
Mientras EsLovenia formó
parte durante el. sigLo XX

del Reino de Yugoslavia Y

de La República Federal

SociaLista que lo sustituYó,

Los habitantes del País
miraron a las montañas Para
nutrir La identidad nacional,

ALLá en eL noroeste, entre

esa colección de Picos que

superan Los 2,000 metros

de altura, se encontraba eL

símboLo nacionaL: eL TrigLav,

La montaña más alta del País

con sus 2,864 metros de

aLtura,

Texto

§avid Rubis
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Arriba, una
postaI típica
de Triglav. A
[a derecha
un refugio de
montaña en [a
c¡ma,

uando EsLovenia se lndependiza con
La desintegración de YugosIavia, esta
r-nontaña y su entorno fueron mimaclos
por eL nuevo qobierno hasta convertirlo
en eL Parque NacionaLde Trlg[av, eLespa-
cio naturaI más importante deL pais, un

paraíso para Los afic onados aL se¡derismo. aL

montañisrno,., o a La fotografiat a cada paso que
des en TrigLav te encontrarás un espectácuLo
visuaL que enamorará el obletlvo de tu cámara,
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Triqlav, alabriuo de
los-Alpes Julialos

EsLovenia es eL tercer pais más boscoso de
Europa, solo por detrás de Finlandia y Suecia:
casi eL 60% deI país está cub]erto por bosques,
eL dob[e que España y el tripLe que BéLgica y eL

Lugar más verde de este pais no es otro que eL

Parque NacionaI de Trigtav, más de 800 km2
que custodian la montaña santa eslovena,

Pero, aunque este territorio sea patrimonio nacjo-
naL, es frecuentado por viajeros de toda Europa
gracias también a su ubicación en e[ noroeste del
país, a un paso de La frontera con Austria e ltaLia
en pLenos Atpes Jutianos orientaLes.

Teniendo en cuenta eL tamaño del parque (apro-
ximadamente como eL Parque NacionaL de
Sierra Nevada, eL más extenso de España) se
recomienda pasar varlos días en eL entorno de
Triglav Y es que, como veremos a continuación,
este parque nacionaL alberga un gran número de
e¡claves dignos de ver,
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Lo mejor del Parque Nacional Triglav

Comenzamos este repaso en Bohinj, eLvatle que
se extiende a[ sur de TrigLav, cuyo Lago, e[ más
grande de Eslovenia, es eL corazón del parque
y uno de los lugares más visitados, junto a[
cercano Lago BLed, que veremos a continuación;
su imagen más embLemática es eL puente junto a

La iglesia de San Juan Bautista.

Cerca de[ Lago se encuentra [a cascada Savica,
La tercera atracción más visitada de Estovenia,
una maravilta con una caída doble de B0 metros.
Pero Lo que La hace singuLar con respecto a otras
cascadas dobles del mundo es que su flulo de
agua deriva de dos arroyos subterráneos que
llegan a [a cascada a través de un túnel de una
cueva kárstica.

A[ sur de La cascada, ya cerca cjel extremo sur
del parque, se ubica eL monte Voge[ que roza los
2.000 metros de altitud y aL que podemos subir
usando un teLeférico: aquíse encuentra tambjén
una de [as estaciones de esquí más importantes
de[ país, junto a Kranjska Gora,

De camino aL noreste del parque puedes pasar
por Pokljuka, [a masa boscosa más grande del
parque, cubierta en su mayoría por bosques
de abetos que crecen por encima de Los 1.000
metros de attura: es uno de [os mejores Lugares
de TrigLav para eL senderismo, como eL que reco-
rre La turbera de GoreLlek, humedaLes habituaLes
en esta zona.

Hn l.a foto ¡le arriba,
varios piragiiistas
navegan pcr et
río §o*a" Abajo ia
cascada §avica. f,n
ls pásina s¡guiente a
toda página, varios
turistas *dmirsn la
eas*a{ia Fericnik.

Etvalle det río Soóa

La zona occidentaI deI parque es otra de tas joyas

de Trigtav, definida por etvatte det río Soéa,
famoso por e[ cotor esmeratda de sus aguas, at
menos cuando britta e[ sot. En torno a este va[[e
se encuentran atgunos de los hitos naturates más
famosos de Trigtav, empezando por [as gargantas
de Totmin, eIpunto de más baja attitud de entrada
aI parque,

Y qué decir de ta cascada Kolak,que no es [a más
a[ta, pero sí[a más poética de Estovenia, [a más
perseguida por los aficionados a [a fotografía por et
entorno secreto que [a rodea: una suerte de cueva
kárstica que cobija [a cascada de ]5 metros de altura.
Pero no te bañes bajo ta cascada, aunque [o estés
deseando: está prohibido, respeta [a normativa para
que este espacio siga [o más virginat posibte,

Y terminamos este recorrido por [os tugares más
poputares de[ parque ante [a montaña que da

nombre atmismo, dónde si no. Su perfiIestitizado,
con su tripte pico que def ine su nombre,
forma parte deI escudo nacionaI
apareciendo también en [a bandera
junto a tres estre[[as. Desde

[uego, no se trata de una montaña
cua[quiera.

¿Y se puede subir a [o alto de ta montaña?
Sí, claro que se puede, aunque depende tanto de tu
forma física como de [a meteorotogía, pero n0 es una
ruta excesivamente complicada en comparación
c0n otras ascensiones aIpinas, según señatan los
expertos en estas Iides.

Subido por primera vez, aImenos de forma
certif icada, a finates detXVlll, fue a finates del
slgto XIX cuando se erigió un pequeño refugio
para alpinistas que se ha convertido en otro icono
naciona[, Y es que no hay [ugar más esloveno en e[
país que esta montaña sagrada.
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Nadie se quiere perder [a foto de La isLa de BLed

ocupada por La igLesia de La Madre de Dios que

reemplazó eLantiguo templo pagan0 que se ubicó
aquíen origen, en eL sigLo VIll: un Lugar, por tanto,
no soLo estéticamente apabuLLante, sino muy
significativo en La historia de EsLovenia,
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Ettago Bled

Y Ltegamos ya a BLed, [a imagen más icónica de
Triglav con permiso de La propia montaña, Nadie
se quiere perder La foto de La isla de Bled ocupada
por La iglesia de La Madre de Dios que reemplazó
e[ antiguo templo pagano que se ubicó aquí en
origen, en e[ siglo Vlll: un tuga¡ por tanto, no solo
estéticamente apabultante, sino muy significa-
tivo en La historia de Eslovenia.

Otra perspectiva increíb[e deL Lago La tendrás
desde eL castiLto deL norte, ubicado en una roca
de más de 130 metros de a[tura: dicen de este
castitlo que es eL más antiguo del país, siendo
construido a principios deL sigLo Xl.

Eldesfitadero V¡ntgar

Y para Los fanáticos del senderismo, otro imper-
dible esloveno a cinco kilómetros a[ norte del
castillo: e[ desfiladero Vintgar, excavado por eL

río Ravodna: una ruta de tan solo 1,5 km que
atraviesa puentes de madera entre Las pare_
des verticales de Las colinas Hom y Borét que
cu[mina en [a cascada del río §um,

Al norte del parque, en La frontera con Austria
e ltaLia, se ubica Kranjska Gora, eL paraíso esto-
veno para Los aficionados a Los deportes de
nieve. A[ sur de [a estación y det puebto de Kran_
jska Gora está otro bonito Lago, aunque mucho
más pequeño que los dos que ya hemos visto: el
Jasna, Y si te van Los espectácuLos acuáticos,
pásate por La cascada periónik, a 20 minutos aL

este de La estación de esquí, con sus más de 50
metros de caída.

También merece La pena acerca[se a poco más
de 10 minutos aL sur de Kranjska Gora a [a adora-
bte capiLLa rusa construida en memoria de [os
soldados rusos que fueron sepultados por una
avaLancha de nieve mientras construían La carre-
tera por eL paso de montaña VrSió, en ptena I

Guerra MundiaL.
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Puedes recorrer eL Lago a bordo
de La tradicional bar-ca pletna
para después hacer parada y,,
fonda en la propia tocaLidad de
BLed, aL este deL lago y probar
el paste[ de crema B[ed', un
postre típico del país
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