
CONNECTING

العمليّة الإبداعيّة ليست شيفرة سريّة!
عندما نفكّر في تعريف العمليّة الإبداعية، عادةً ما يتبادر إلى ذهننا سلسلة من الخطوات 
الغامضة التي لا يفهمها سوى المبدعين الموهوبين، وكأنّها نوع من الشيفرة السريّة. من 
السائد القول، إنّ العمليّة الإبداعيّة تُمنح فقط للمبدعين بالفطرة، غير أنّ هذه الفكرة ليست 
صحيحة. في الواقع، هي مجرّد مسألة فهم لمراحل العمليّة الإبداعيّة والاستفادة منها 

إلى أقصى حدّ، لوصل الخيوط مع بعضها البعض!

ما هي العمليّة الإبداعيّة؟
بالإإلهام،  تبد�أ  ة، 

ّ
هيكلي ة 

ّ
الإإبداعي ة 

ّ
للعملي اعتقاده،   

ّ
يتم ما  عك�س  على 

بها  ق 
ّ
نتطر التي  الطريقة  في   

ّ
خا�ص نهج  منّا  لكلّ  بالمنتج.  وتنتهي 

للإإبداع، �إلّّا �أنّ النهج لأاأكثر اعتماداً يتلخّ�ص بالخطوات التّالية:

PREPARATION -1
مرحلة الإلهام: الاكتشاف والاستماع

على  ت�ضعكِ  التي  لاانطلاق  نقطة  كونها  لأاأ�صعب،  المرحلة  تكون  قد 

المرحلة،  هذه  في  لأاأفكار.  �أف�ضل  فيها  تولد  والتي  ال�صحيح  الم�سار 

ا�ستخدام  لإإعادة  به،   قمتِ 
ّ
�إبداعي  عمل 

ّ
و�أي ال�سابقة  بتجاربكِ  تفكّرين 

�إبداعكِ بطريقة جديدة. تختلف هذه المرحلة من �شخ�ص �إلى �آخر، �إذْ تتبدّل 

الطرق التي تولد بها لأاأفكار، بح�سب لأاألوان التي تلهمكِ، لأاأ�صوات التي 

ا عند تناول 
ّ

كِ... ربّم
ّ
ككِ، الكلمات التي تفاجئكِ، لأاأماكن التي تم�س

ّ
تحر

بب�ساطة  �أو  ال�شاطئ  بنزهة على  لاا�ستمتاع  �أو  الطلق  الهواء  القهوة في 

م�شاهدة النا�س. �أينما ت�أخذكِ هذه المرحلة، التزمي وا�ستمتعي بها.

INCUBATION -2
مرحلة الجمع والمعالجة: التصميم والإنشاء

عقلكِ  لأأنّ  �شيء،   
ّ

ب�أي تقومين  �أنّكِ  المرحلة،  هذه  في  ت�شعرين  لا  قد 

لأاأفكار في  بتخمير  تقومين  العمل.  بكلّ  اً 
ّ
فعلي يقوم  الذي  هو   

ّ
الباطني

والو�صول  حدّ  �أق�صى  �إلى  لأاأفكار  بامت�صا�ص  للدماغ  وال�سماح  داخلكِ 

ة من �شخ�ص 
ّ
الإإبداعي النتيجة المتوقّعة. قد تختلف فترة الح�ضانة  �إلى 

كما  نعم،  �سنوات!  حتى  �أو  �أ�شهر  ام، 
ّ
�أي �ساعات،  بين  تتراوح  �آخر،  �إلى 

 لا�ستيعاب ومعالجة الإإبداع ب�شكل كامل والذي 
ّ
�سمعتِ، الوقت عامل مهم

اً، حتى لأأعظم الفنّانين الذين �شهدهم العالم.
ّ
يعتبر �أمراً طبيعي

د �أن تتراجعي �أحياناً 
ّ
ا �إذا �سبق �أن عملتِ على م�شروع �آخر، من الجي

ّ
�أم

لأاأفكار  من  فالعديد  الوقت،  من  لفترة  جديد  م�شروع  على  تعملي  ولا 

�أو   Archimedes ت�سمية  المرحلة  هذه  على  يطلق  فترة.  بعد  تظهر 

مرحلة Newton، حيث تبرز لأاأفكار في �أماكن و�أوقات غير متوقعة، 

ع في هذه المرحلة، 
ّ
 جدّاً عدم الت�سر

ّ
ام �أو تحت ال�شجرة. من المهم

ّ
كالحم

و�إعطاء نف�سكِ الوقت الكافي قبل لاانتقال �إلى الخطوة التالية.

�إعداد: جووي غ�سطين 

the dots
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INSIGHT -3
مرحلة الإضاءة: التطوير والتنفيذ

�أو  الب�صيرة  بمرحلة  اللّحظة  هذه  ى 
ّ
ت�سم ة، 

ّ
الإإبداعي لأاأفكار  تراودكِ  حين 

ولأاأكثر  لأاأ�شهر  هي  الخطوة  هذه   .Epiphany �أو   Eureka �أو  الإإ�ضاءة 

ما يجعل كثر  لأاأولى،  المرحلة  بكونها  البع�ض  لأاأمر على  �إذْ يختلط  �شيوعاً، 

ي�ستنتجون �أنّ لأاأ�شخا�ص موهوبون بطبيعتهم. 

ة. في 
ّ
Eureka هذه، غالباً ما تكون قوي �أنّ لحظة  �آخر، هو  افترا�ض خاطئ 

هذا  بلحظات.  تختفي  �شرارة،  �شكل  على  لأاأحيان  بع�ض  في  ت�أتي  الواقع، 

ر في �أوقات غير متوقّعة، مثلًا �أثناء �إعداد الع�شاء �أو عند 
ّ
الإإلهام يظهر �أو يتطو

ة الدماغ، 
ّ
�إجراء محادثة مع �صديق... عند القيام ب�شيء لا يتطلّب الكثير من قو

 الوقت ليثمر.
ّ
تمنحين عقلكِ الباطني

من  ة 
ّ
الإإبداعي الفكرة  بها  تتقدّم  التي  الطريقة  عن  النظر  وبغ�ضّ  باخت�صار، 

التطوير  ة 
ّ
عملي في  خطوة  �أ�سرع  فهي  الدماغ،  مقدمة  �إلى   

ّ
الباطني العقل 

 و�إ�شارة �إلى �أنّكِ م�ستعدّة لخو�ض المرحلة الرابعة.
ّ
الإإبداعي

EVALUATION -4
مرحلة التقييم والمساءلة

دة �أو ت�ستحقّ 
ّ
ة جي

ّ
ة! لي�ست كلّ لأاأفكار الإإبداعي

ّ
و�صلنا �إلى المرحلة الجدي

ق بالأأفكار، �إذْ عليكِ �أن تكوني �صريحة 
ّ
المتابعة. هذه هي مرحلة التعم

التطوير.  ت�ستحقّ  فكرة  هذه  كانت  �إذا  ما  نف�سكِ  وت��سألين  ذاتكِ  مع 

. هل ت�صمد 
ّ
اعتبريها بمثابة فر�صة لو�ضع فكرتكِ على المحكّ النهائي

هذه الفكرة �أمام النقد ولأاأ�سئلة ال�صادقة؟

 
ّ

�أي لأاأ�سئلة على نف�سكِ قبل متابعة  من هنا، عليكِ طرح مجموعة من 

م�شروع، منها:

• هل تّم القيام ب�شيء مماثل من قبل؟
• كيف ��سأقدّمها بطريقة لا ت�شبه �سواها؟

ة؟
ّ
• هل �ستر�ضيني النتيجة النهائي

 بالن�سبة �إلّي؟
ّ
• لماذا هذه الفكرة �أو هذا الم�شروع مهم

• هل �أتحدّى نف�سي؟
جمع   

ّ
المهم من  النتيجة،  نحو  ة 

ّ
م�ستقبلي نظرة  ت�شكيل  �إلى  بالإإ�ضافة 

الإبداع، هو ربط الأ�شياء تعليقات �صادقة من بع�ض لأاأ�شخا�ص الموثوقين.
ببعضها. حين تسأل المبدعين 

كيف ابتكروا شيئاً ما، يشعرون 
بالذنب، لأنّّهم ببساطة لم يقوموا 
فعلًا في ابتكارها، بل رأوا شيئاً 

ما، بدا واضحاً لهم بعد فترة. 
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-Steve Jobs-

ELABORATION -5
مرحلة التطوير: النشر والتسليم

وقت  يحين  التدقيق،  اختبار  الم�شروع  فكرة  اجتياز  د 
ّ
بمجر

 
ّ
يتم المرحلة،  هذه  في  والتف�صيل.  التطوير  لأاأخيرة:  المرحلة 

تتطلّب  قد  وتو�سيعها.  تطويرها  �إلى  �إ�ضافةً  الفكرة،  على  العمل 

هذه المرحلة بالن�سبة لكثر المدّة عينها التي ا�ستغرقتها المراحل 

ة 
ّ
�أهمي  التركيز على 

ّ
�أكثر من ذلك. يتم �أو حتى  ال�سابقة،  لأاأربعة 

، �أي Brainstorming والقيام بتجارب لمعرفة 
ّ
الع�صف الذهني

ما ي�صلح وما لا ي�صلح. كي لا تجدي نف�سكِ محبطة خلال هذه 

"ف�شلت"  التي  لأاأعمال  من  العديد  اعتباركِ  في  �ضعي  المرحلة، 

هي  والتي  المجالات  مختلف  من  العظماء  من  للكثير  بالن�سبة 

العمل  هذا  تقبل  مرحلة  �إلى  ت�صلي  حتى  ة، 
ّ
مهم �أعمال  اليوم 

.
ّ
الإإبداعي
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الأمراض العقليّة تجعل الناس أكثر إبداعاً.
 ...Vincent Van Gogh ،Sylvia Plath ،Leo Tolstoy
 ومبدعين 

ّ
يمثّلون ن�سبة �ضئيلة من لأاأفراد الم�صابين بمر�ض عقلي

�إبداعاً،  �أكثر  النا�س  تجعل  لا  ة 
ّ
العقلي لأاأمرا�ض  عينه.  الوقت  في 

اً.
ّ
ولأاأ�شخا�ص المبدعون للغاية لي�سوا بال�ضرورة مر�ضى عقلي

هناك نوعان من طرق التفكير
 من العدم، بل ت�شمل 

ّ
ة ب�شكل ع�شوائي

ّ
لا ت�أتي لأاأفكار الإإبداعي

 Convergent �أي  المتقارب،  التفكير  من  مختلفة  �أ�شكالًا 

.Divergent ب، �أي
ّ
والمت�شع

• Convergent: تقوم على دمج �أجزاء متعدّدة، و�أحياناً 
مختلفة جدّاً من المعلومات لتجدي �شيئاً يربط فيما بينها.

• Divergent: ينطوي على توليد �أفكار �أو حلول مختلفة 
متعدّدة من نقطة انطلاق واحدة.

REMINDER
ة 

ّ
عندما ت�شعرين بالإإحباط، ذكّري نف�سكِ ب�أنّ العملي

ة هي رحلة بطيئة وطويلة، تتطلّب الكثير من 
ّ
الإإبداعي

ة.
ّ
التح�ضير والتغذية الفكري

خرافات يتمّ تداولها مرتبطة بالإبداع

ما هي منافع الإبداع؟

في  لاانخراط  خلال  من  التوتر:  من  التخفيف  في  يساعد   •
ى 

ّ
ت�سم ة 

ّ
ذهني حالة  في  الدخول  يمكن  ة، 

ّ
الإإبداعي الممار�سات 

في  ت�ساعدكِ  �أن  يمكن  التي   The Zone �أو   Flow �أي  التدفق، 

تقليل م�ستويات التوتّر وتجعلكِ ت�شعرين بالهدوء.

• ينشّط: من خلال متابعة �أمر ت�ستمتعين به، ي�ساعدكِ الإإبداع في 
ينه.

ّ
منحكِ الطاقة، من خلال تركيز انتباهكِ على �شيء تحب

العلاجات  بع�ض  ت�ستخدم  المشاعر:  تحرير  على  يساعد   •
الذين يعانون من  الفنون، لم�ساعدة المر�ضى  الرق�ص،  المو�سيقى، 

ة مختلفة.
ّ
ا�ضطّرابات عاطفي

لأاأن�شطة  متابعة  والتسامح:  التعاطف  نسبة  من  يزيد   •
والثقافات  لأاأ�شخا�ص  عن  المزيد  معرفة  على  ت�ساعدكِ  ة 

ّ
الإإبداعي

لأاأخرى.

تحفيز  �إلى  ي�ؤدّي  الفنون  �إن�شاء  الدماغ:  مرونة  من  يزيد   •
التوا�صل بين �أجزاء مختلفة من الدماغ.
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في العمليّة الإبداعيّة تستخدمين
الجانب الأيمن من الدماغ.

�ص، �إلّّا �أنّ الدماغ ي�ستخدم جزئيه 
ّ

في حين �أنّ لكلّ جهة تخ�ص

ة.
ّ
ة الإإبداعي

ّ
معاً، فالجانبان يقومان بالتوا�صل في العملي

kerning

thifting throught and
hating all your fonts

everything
else

the design process

كيف يترجم الإبداع؟
اً، يختلف من �شخ�ص 

ّ
غالباً ما ينظر �إلى الإإبداع كونه �أمراً ذاتي

�إلى �آخر، ما ي�شكّل نوعاً من ال�صعوبة، ب�سبب لااختلافات في 

 تعريفه 
ّ
اً، يتم

ّ
ة. علمي

ّ
ات الإإبداعي

ّ
طريقة تفكير النا�س في العملي

القيم،  المتعة،  لأاأ�صالة،  التالية:  نات 
ّ
المكو من  كلّ  بو�ضع 

ة والخيال معاً، لإإنتاج �شيء جديد �أو مفيد.
ّ
العملي


