




Des ultrasons pour

traiter le tremblement

essentiel
Une opération non invasive, guidée par IRM dans le cerveau, détruit

lesneuronesen cause dans ces mouvements incontrôlés.

C
’est un espoir inédit

que des médecins
américainsviennent

d’apporter aux
handicapéesparun tremble-

ment essentieldesmains. Ce

symptôme, dontl’origine est

inconnue et qui diffère des
tremblementsde la maladie

de Parkinson,peutdevenir

handicapantaupoint d’em-
pêcher la personnedetenir
unverre, demanger ou de
téléphoner.Il toucherait en

France30000personnes,qui

nesont quepartiellement soi-

gnées pardesmédicaments.

En cause : unerégion défail-

lante ducerveau,le noyau

thalamique. Grâceàdes ultra-

sons, lesmédecinsontréussi

àdétruire avecprécision les

tissusparaugmentation dela

température.Cinq ansaprès

l’opération, lestremblements

des40 patients inclusdans
l'étudeont toujoursdisparu

à plus de70 %, preuve d’un
bénéfice durable.

Une équipe française

forméeà la technique

« Cet essaivalide une tech-

nique apparueen 2013 qui
présenteplusieursavantages,

notammentlefait qu’elle ne

nécessitepasde chirurgie
intracrânienneni desuivi à
longtermedespatients», pré-

cise MarieVidailhet, qui dirige

uneéquipe de recherchesur

le contrôledu mouvementà
l’institut ducerveau, àParis.
L’opération par ultrasons

focalisés est guidée dans
le cerveaupar IRM. Non
invasive, elle offre un résul-

tat immédiat en« brûlant »

les neuronesdunoyautha-

lamique en causedans les

tremblements.En France,une

équipeaétéformée etadéjà
pu l’appliquer avecsuccèsà
15 patientsdansuncadrede

rechercheà l’hôpital deLa

Pitié-Salpêtrière, à Paris.Les

équipessoignantesattendent

désormaisles autorisations
pour la mise en œuvrede

cettethérapieensoincourant.
«Nousavonsde trèsnom-

breuses demandesdepatients,

souligne Marie Vidailhet, et

beaucoupattendentl’arrivée
decetraitementefficace. » ¦

p. K.

Les tissus du noyau thalamique à l’origine du trouble sont détruits à haute température par les ultrasons.
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