W dobie Internetu dostep do informacji oraz rozmaitych Zrédel wiedzy jest wprost
nieograniczony. Czy to oznacza, ze wszystkie zamieszczane w sieci informacje sg rzetelne,
sprawdzone i godne zaufania? Absolutnie nie. Szczeg6lna ostroznos¢ trzeba zachowaé, kiedy
pragniemy poszerzy¢ wiedze na temat zdrowia czy leczenia doskwierajacych nam chorob.
Skad wiec czerpa¢ wiedze medyczna? Najlepiej z ksiazek — na rynku dostepne sa rzetelne
publikacje, ktére pozwola doksztalci¢ sie w zakresie medycyny i ochrony zdrowia.

Ksigzki dla studentow medycyny... i nie tylko!

Wartoéciowe ksigzki medyczne znalezé mozna w dziale publikacji, przeznaczonych dla
studentéw medycyny, absolwentow szkoél Srednich przygotowujacych sie do zdawania na
uczelnie medyczne, a takze dla samych lekarzy. Sa to ksigzki, za pomoca ktérych mozna
pozna¢ podstawowe zagadnienia, ale i takie, ktore pozwalaja uzupehic i poszerzy¢ wiedze. W
tej kategorii znaleZ¢ mozna starsze publikacje, wrecz kultowe w Srodowisku medycznym, jak
rowniez najnowsze doniesienia ze $wiata medycyny.

Ksigzki medyczne — po jakie publikacje warto siegac?

Renomowane wydawnictwa publikuja ksiazki z wielu réznych dziedzin medycyny, w tym
miedzy innymi: medycyny ogolnej, alergologii, anestezjologii, choréb zakaznych,
dermatologii, diabetologii, dietetyki, kosmetologii, medycyny naturalnej itd. Niektore ksigzki
dostepne sa wylacznie w jezyku angielskim, dlatego — jezeli postugujesz sie tym jezykiem —
jak najbardziej warto siega¢ po publikacje w oryginale. Niemniej oferta ksiegarni medycznej
jest bogata w wydania polskie. Dostepne sa réowniez obszerne wielotomowe podreczniki
medyczne, ktore pozwalaja ugruntowa¢ badz uzupelié wiedze z wybranej galezi medycyny.



Popularne ksigzki medyczne

Przede wszystkim warto siegac po publikacje, traktujace o interesujacych cie zagadnieniach —
by¢ moze dotyczace chordb, na ktore cierpisz ty lub czlonek twojej rodziny. W ksigzkach
medycznych mozesz znalezé wiele przydatnych informacji, ktére pomoga zrozumiec
zachodzace w organizmie procesy chorobowe oraz sposoby leczenia. To niezwykle istotne,
aby dobrze poznac¢ swojego wroga — w tym przypadku chorobe czy schorzenie.

Niezwykle popularne sa rowniez podreczniki medyczne z zakresu neonatologii i pediatrii.
Mlodzi rodzice chetnie poszerzaja wiedze na temat zdrowia i rozwoju dziecka; szczego6lnie,
kiedy na $wiat przychodzi zmagajacy sie z problemami zdrowotnymi wcze$niak. Rowniez
opiekunowie oséb starszych — z demencja, choroba Alzheimera czy Parkinsona — chetnie
siegaja po publikacje, ktore w obszerny i rzetelny sposoéb wyczerpuja temat schorzen wieku
starczego.

Do réwnie popularnych kategorii wérod ksiazek medycznych zaliczaja sie: ziotolecznictwo,
immunologia czy neuropsychologia. Wiele 0s6b chetnie poszerza swoja wiedze z zakresu
psychiatrii, aby moc poznaé rzadzace zachowaniem czlowieka mechanizmy lub doglebnie
zrozumie¢ zaburzenie, z jakim sami sie zmagaja.

Po publikacje medyczne chetnie siegaja diabetycy lub osoby zmagajace sie z chorobami
metabolicznymi. Niezbedna jest woéwczas wiedza z zakresu dietetyki, gdyz w tych i wielu
innych schorzeniach podstawa terapii jest odpowiednia dieta.

Podsumowujac; ksiazki medyczne to publikacje, stworzone dla studentéw medycyny,
przyszlych studentéw, rozpoczynajacych praktyke lekarzy, ale i do§wiadczonych specjalistow.
Niemniej warto korzysta¢ z dostepnoSci tych ksigzek na rynku i czerpa¢ wiedze ze
sprawdzonych, rzetelnych zrédel.



