Klocki LEGO to kultowa zabawka, a przy tym narzedzie do budowania
rodzinnych wiezi. Zestawy sa precyzyjnie dopasowane do grup
wiekowych, dzieki czemu kazdy wielbiciel skladania znajdzie cos dla
siebie — od przedszkolaka po osoby dorosle. LEGO laczy pokolenia i
dostarcza rozrywki, zupelnie jak muzyka. Dlatego tez slynny dunski
producent stworzyl kilka serii dedykowanych milo$nikom dzwiekéow.

Poznaj 5 propozycji, ktore zachwyca melomanow w kazdym wieku!

KorzySci z budowania - dlaczego
LEGO to idealny wybor dla fanow
muzyki?

Muzyka towarzyszy czlowiekowi na kazdym etapie zycia, a budowanie konstrukecji z
klockow niesie za soba korzySci rozwojowe. Cho¢ LEGO kojarzy sie glownie z zabawa,

to moze sta¢ sie rowniez forma terapii, nauki i treningu umystowego.

Dzwieki réwniez pozytywnie wplywaja na kondycje umyslowa, dlatego polaczenie
muzyki z wyzwaniami intelektualnymi pozwala na wielowymiarowa stymulacje

mozgu.
Jak zabawa klockami wplywa na dzieci?

e Wsparcie rozwoju psychomotorycznego - ukladanie drobnych
elementow wspomaga rozwoj motoryki matej i koordynacji reka-oko, co jest
kluczowe na etapie wezesnoszkolnym.

e Trening skupienia — w dobie natloku bodzcow cyfrowych LEGO uczy dzieci,
jak pracowac¢ w koncentracji nad jednym zadaniem przez dtuzszy czas.

e Rozwd@j wyobrazni — tworzenie budowli rozwija wyobraznie przestrzenna,

kreatywnosc¢ i nieszablonowe myslenie.



Co LEGO daje dorosltym?

e Walka ze stresem — LEGO to doskonale narzedzie do niwelowania napiecia.
Potwierdzaja to wyniki badania Play Well Report, przeprowadzonego w 2020
roku przez grupe LEGO: az 91% doroslych zadeklarowalo, ze ukladanie
klockéw pomaga im sie odprezy¢.

e Profilaktyka zdrowia moézgu - badania nad demencja i choroba
Alzheimera wskazuja na ogromna role podejmowania wyzwan intelektualnych
w celu budowania rezerwy poznawczej. Co za tym idzie, praca nad
neuroplastyczno$cia mozgu poprzez skladanie LEGO pomaga zachowac
sprawno$¢ umystowa mimo proceséw starzenia.

e Wsparcie koncentracji — ukladanie skomplikowanych zestawow (jak
LEGO Art czy LEGO Ideas) wymaga uwaznosci, co z kolei pomaga wyciszy¢ sie

i ¢wiczy¢ koncentracje.
Poza tym to po prostu §wietna zabawa, ktéra dostarcza zastrzyku endorfin!

Najciekawsze zestawy LEGO dla melomanéw: TOP 5
propozycji

Wyb6r odpowiedniego zestawu to nie lada wyzwanie, dlatego przygotowali$émy
zestawienie modeli, ktore najlepiej lacza pasje do dzwiekéw z unikatowym designem.
Nasz ranking TOP 5 to propozycje, ktére sprawdza sie jako trafiony prezent, ale
przede wszystkim jako Twdj osobisty sposéb na relaks i trening uwaznoS$ci. Poznaj

konstrukcje, ktore skradly serca fanéw muzyki na calym $wiecie.

1. LEGO Art: The Rolling Stones (31206)

Kultowe logo zespolu The Rolling Stones to symbol muzyczny, rozpoznawalny na
calym $wiecie. Znajdziesz go na koszulkach, kubkach oraz innych przedmiotach
uzytkowych. Ten model 3D z serii LEGO Art doda pazura rowniez Twojej aranzacji.
e Liczba elementéw: 1998
e Charakterystyka: Ten model to trojwymiarowa rzezba, ktéra mozesz
powiesi¢ na Scianie za pomoca specjalnych uchwytow. Zestaw powstal z okazji

60. rocznicy zespohlu. Podczas skladania mozesz zeskanowac¢ kod QR, aby



stucha¢  dedykowanego soundtracku, co zmienia budowanie w

pelnowymiarowe doswiadczenie audiowizualne.

2. LEGO Elvis Presley (31204)

Za pomocy tego zestawu stworzysz niebanalng Scienna dekoracje, przedstawiajaca
niekwestionowanego krola muzyki rozrywkowej — Elvisa Presleya.
e Liczba elementéw: 3445
e Charakterystyka: To zestaw ,,3 w 17, co oznacza, ze z tych samych klockow
mozesz ulozy¢ jeden z trzech portretow artysty z réznych etapdw jego kariery.
Praca z tysiagcami drobnych elementéw to doskonaly trening koncentracji i
uwaznos$ci. Co wiecej, laczac trzy egzemplarze tego zestawu, mozesz stworzyé

jeden wielki, pionowy portret Elvisa.

3. LEGO Ideas Fender Stratocaster

Ten zestaw to prawdziwa gratka dla melomanéw, ktérzy probuja swoich sil w roli
gitarzysty lub kochaja vibe rocka z lat 70. XX wieku. Za pomocg zestawu zbudujesz
kultowy sprzet muzyczny — gitare Fender Stratocaster oraz wzmacniacz 65 Princeton
Reverb. Dos¢ powiedzie¢, ze graly na niej takie legendy muzyki rockowej, jak Jimi

Hendrix czy Eric Clapton. Teraz mozesz chwycié za nig i ty.

e Liczba elementéw: 1074
e Charakterystyka: Model zachwyca realizmem, gdyz posiada sze$¢ strun,
ruchome stroiki i przelacznik przetwornikow. W zestawie znajdziesz klocki w

dwoch kolorach (czerwonym i czarnym), wiec to Ty decydujesz o ostatecznym

wygladzie swojej gitary.

4. LEGO Ideas: Fortepian koncertowy (21323)

Ukladanie tego skomplikowanego zestawu to prawdziwy trening dla mo6zgu! Wysitek

zwienczony jest jednak spektakularng miniatura w peli funkcjonalnego



instrumentu, na ktérym naprawde mozna zagra¢ etiude. W trybie ,self play”

instrument sam wygrywa melodie, poruszajac przy tym klawiszami i pedatami.

e Liczba elementow: 3662
e Charakterystyka: Model posiada zdejmowana klawiature (25 klawiszy),
ruchomg pokrywe, a nawet mechanizm mloteczkowy, ktéry pracuje tak, jak w

prawdziwym instrumencie.

5. LEGO Icons: Radio w stylu retro (10334)

Ostatnia propozycja zabierze Cie w nostalgiczna podréz do lat 70. ubieglego wieku,
kiedy to radio bylo jednym z najwazniejszych mediow. Model dawnego odbiornika

radiowego to rowniez niebanalna dekoracja wnetrza.

e Liczba elementéw: 906

e Charakterystyka: Radio posiada podnoszona antene, stylowy uchwyt oraz
funkcjonalny przelacznik. Najwieksza frajde zapewnia jednak tylny panel, za
ktérym mozesz umiesci¢ smartfona, by zmieni¢ konstrukcje w unikatowy

gloénik.

Niezaleznie od tego, czy wybierzesz portret Elvisa, czy zbudujesz od podstaw
kultowego Fendera lub mini-fortepian — klocki LEGO zapewnia Tobie i calej rodzinie

godziny Swietnej zabawy.

Przy okazji zadbasz o rozwdj swoich pociech i obnizysz napiecie po trudnym dniu w
pracy. Wszystkim dobrze zrobi odpoczynek od ekranéw i cyfrowych bodzcéw, a

warto$cia dodana jest mozliwo$é samodzielnego skonstruowania dekoracji.

Muzyczne zestawy to dowdd na to, ze pasja do dzwiekdéw idealnie laczy sie z

zamilowaniem do budowania. A Ty, ktory zestaw postawisz na swojej polce?
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