Czy praca w Norwegii dalej
sie optaca?

Jeszcze do niedawna Norwegia jawita sie wielu Polakom jako
ziemia obiecana. Przyciggaty ich malownicze fiordy, ale przede
wszystkim wysokie zarobki. W dobie inflacji i zmieniajacego sie
kursu korony (NOK), wielu Polakow zastanawia sie, czy emigracja
zarobkowa na Poéitnoc wciaz gwarantuje wysoka sile nabywczg i
godne 2zycie. Analizujemy aktualne stawki minimalne, realne
koszty utrzymania oraz prognozy norweskiego urzedu
statystycznego (SSB), aby odpowiedzie¢ na kluczowe pytanie: czy
praca w Norwegii nadal sie optaca?

Norweski sen czy skandynawski chtéd - jak
wyglada rynek pracy w Norwegii?

Gospodarka w catej Europie nieco wyhamowata swéj bieg i Norwegia nie
jest tu wyjatkiem. Czas porzuci¢ cukierkowe wyobrazenia o fatwym
zarobku bez kwalifikacji, ale nie oznacza to, ze nie warto wyjezdzac na
Pétnoc!

Norwegia to wcigz kierunek, ktéry gwarantuje wzrost ptac realnych
($rednio 0 1,5%) oraz stabilizacje gospodarcza. Przy inflacji spadajacej w
kierunku 3% i niskiej stopie bezrobocia (4,2%), kraj ten oferuje
bezpieczenstwo finansowe, o ktdore coraz trudniej w innych czesciach
kontynentu.

Kto ma najwieksze szanse na zatrudnienie w Norwegii?

Chtonnos$¢ norweskiego rynku pracy nadal jest duza. Najwieksze szanse
na znalezienie pracy w Norwegii majq:

e Specjalisci z branz deficytowych - lekarze i pracownicy ochrony
zdrowia, fachowcy z branzy IT, a takze wyksztatceni inzynierowie
(szczegdlnie z branzy energii odnawialnej) to brakujacy element w
norweskim sektorze pracy;

e Fachowcy techniczni - prace szybko znajdq budowniczy,
projektanci instalacji, elektrycy, ptytkarze, kierowcy zawodowi;

e Osoby z komunikatywnym norweskim - w niektorych
sektorach nie jest to warunek niezbedny, ale znajomos¢



norweskiego bardzo utatwia poszukiwanie pracy. To Kkarta
przetargowa do negocjowania wyzszych stawek i sposob na
asymilacje z Norwegami.

Ile zarabia Polak w Norwegii w 2025 roku?
Zarobki brutto vs netto

Rzad Norwegii nie reguluje kwestii pensji minimalnej przepisami prawa.
Gwarantowana stawka minimalna obowigzuje tylko w niektérych
branzach.

Stawki te sg czesto ustalane w toku negocjacji pomiedzy zwigzkami
zawodowymi, rzadem a pracodawcami. Ich wysokos¢ rozni sie w
zaleznosci od branzy i stopnia wykwalifikowania pracownika.

Przejdzmy jednak do konkretow: ile wynosi Srednie wynagrodzenie w
Norwegii? Jak podaje norweskie biuro statystyczne Statistisk sentralbyr§
(SSB) - okoto 56 360 NOK (w przeliczeniu na ztotowki jest to okoto 21
tys. zt).

Dla przyktadu mozna przywota¢ najpopularniejsze branze, w ktérych
pracujq Polacy w Norwegii:

Branza Stawka dla | Pracownik bez
wykwalifikowanych doswiadczenia
Budownictwo 250,30 NOK / godz. 226,90 NOK / godz.
Sprzatanie 227,54 NOK / godz. (wiek 18+)
Gastronomia 197,79 NOK / godz. (min. 4 m-ce
doswiadczenia)




Rolnictwo 164,80 NOK / godz. 124,90 NOK / godz.
(sezon)

Jesli jestes specjalistq w branzy, ktdra nie jest objeta minimalng stawka,
to nie masz sie czego obawiac. Jako wykwalifikowana pielegniarka,
programista czy fachowiec od energii odnawialnej z pewnoscig zarobisz
duzo wiecej niz w Polsce.

Zarobki w NOK (korona norweska), a koszty
zycia - czy wcigz optaca sie pracowac w
Norwegii?

Norwegia stynie z imponujgcych zarobkéw, ale i duzych kosztéw zycia.
Przyzwyczajeni do wysokich standardéw i progresywnego systemu
podatkowego Norwegowie nie majg z tym zadnego problemu.

Dla kazdego imigranta zarobkowego wazna jest jednak nie sama
wysokos¢ pensji, ale sita nabywcza pienigdza. Na pewno bedziesz chciat
zarobi¢ nie tylko na godne Zycie, ale i przyjemnosci, a moze nawet cos
odtozy¢. Wyjasniamy zatem, jak realnie wygladajg wydatki w krainie
fiordéw:

e Zakwaterowanie - wynajem mieszkania to najwiekszy wydatek,
oscylujacy w granicach kilkunastu tysiecy NOK (zaleznie od regionu
i standardu).

e Koszyk zakupowy - cho¢ ceny produktéw spozywczych mogg
zadziwia¢ (chleb: 30 NOK, mleko: 23 NOK, ser z6tty: 130 NOK/kg),
ich relacja do S$rednich zarobkdw pozostaje jedng =z
najkorzystniejszych w Europie.

e State optaty - to gtdwnie rachunki, transport i ubezpieczenia, ktore
przy norweskich pensjach stanowig mniejszy procent domowego
budzetu niz w Polsce.

Relacja kosztow zycia do wysokosci zarobkéw wypada zatem dosé
korzystnie.

Czy da sie odtozy¢ pieniadze, pracujac w Norwegii?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz wiele zalezy od
wysokosci zarobkdw oraz stylu zycia.



1. Wyjazd na state - skupiasz sie na budowaniu zycia w Norwegii na
state. Inwestujesz w wyzszy standard mieszkania, korzystasz z
rozrywek. Naturalnie Twoje koszty zycia s wyzsze, ale masz przy
tym prawo do korzystania z norweskiego systemu socjalnego.

2. Wyjazd tylko w celach zarobkowych - stawiasz na
optymalizacje kosztéw (np. wspodtdzielenie mieszkania, zakupy w
dyskontach, dojazd rowerem, samodzielne gotowanie), dzieki
czemu mozesz odtozy¢ spore sumy pieniedzy. Pienigdze zarobione w
Norwegii majg wysoka wartos$¢ nabywczg rowniez po przeliczeniu na
ztotowki.

Wocigz zastanawiasz sie, czy warto ruszy¢ na Pétnoc? Pamietaj, ze Polacy
stanowig obecnie najwieksza mniejszos¢ narodowg w Norwegii. To
ogromna baza kontaktéw i zyczliwych oséb, ktére pomogg w znalezieniu
lepszej pracy czy niedrogiego mieszkania. Sukces nad fiordami wymaga
cierpliwosci i determinacji, ale to wcigz atrakcyjny kierunek na emigracje.
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