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Jak dba¢ o krecone wlosy?

L$nigce sprezynki czy splywajace na ramiona efektowne fale to marzenie wielu kobiet.
Krecone wlosy sa zachwycajaca ozdoba. Wymagaja jednak odpowiedniej pielegnacji.
Podpowiadamy zatem, jak dba¢ o wlosy krecone.

Krecone wlosy — pielegnacja

Wszystkie rodzaje wlosdw wymagaja odpowiedniej pielegnacji. Nie da sie jednak ukry¢, ze
wlosy krecone sa szczego6lnie wymagajace. Aby byly odzywione, 1$nigce i mialy piekny skret,
trzeba im pos$wieci¢ chwile uwagi.

Ogolnie rzecz biorgc — pielegnacja wlosow kreconych opiera sie na nawilzaniu. Wlosy
krecone uwielbiaja treSciwe maski i odzywki, a takze oleje. Wybierajac szampon, réwniez
nalezy zwréci¢é uwage na to, aby byt nawilzajacy i delikatny. Odpadaja wszelkie mocne
szampony, ktore moglyby dodatkowo wysuszy¢ skore glowy.

Metoda mycia, lubiang przez posiadaczki kreconych wloséw, jest OMO
(odzywka-mycie-odzywka). Metoda ta polega na zabezpieczeniu koncéwek wloséw odzywka
jeszcze przed myciem. Szampon (najlepiej spieniony w kubeczku) nanosimy za$ na skalp, a
wlosy myjemy na dlugosci splywajaca piana. Pielegnacje domykamy treSciwa odzywka (na
przyklad emolientowa).

Jakich produktow uzywaé¢ do pielegnacji wlosow
kreconych?

Jako ze krecone wlosy sa najcze$ciej wysokoporowate, do ich pielegnacji rekomenduje sie
gléwnie emolienty. Sprawdza sie wiec produkty, wzbogacone o naturalne oleje. Swietnym
zabiegiem jest olejowanie wlos6w na podklad z odzywki humektantowej (nawilzajacej) lub na
zel aloesowy czy Iniany (mozna go zrobi¢ samodzielnie, gotujac siemie Iniane w rondelku).

Bardzo istotne jest domkniecie pielegnacji dociazajaca tre$ciwg odzywka, dzieki ktorej pasma
beda sprezyste, a nie spuszone. Olejami, ktore szczegoOlnie sprawdzaja sie w pielegnacji
wloséw kreconych, sa:

e olej ze stodkich migdalow
e olej stonecznikowy



olej rzepakowy
olej arganowy
olej rokitnikowy.

Jak rozpozna¢, ze wlosy chca sie krecié?

By¢ moze nieustannie szukasz sposobéw na wygladzenie i ujarzmienie pasm, a tymczasem
twoje wlosy po prostu daja ci znaé, ze chcea sie krecié.

Drzieje sie tak, kiedy:

twoje wlosy sie pusza — zwlaszcza w deszczowe dni i po rozczesaniu na sucho,
ciezko wystylizowac pasma,

grzywka i koncowki nieustannie sie wywijaja,

wlosy sa matowe i przesuszone,

pasma nigdy nie sa idealnie proste, faluja sie.

Z pewnoscia warto pomysle¢ o zmianie pielegnacji i wydobyciu skretu, zamiast walczy¢ z

natura.

Wilosy krecone — najwazniejsze zasady pielegnacji i stylizacji

Aby zadba¢ o krecone wlosy, warto trzymac sie kilku gtownych zasad. Mianowicie:

Rozczesuj wlosy tylko na mokro.

Czesz wlosy grzebieniem z szeroko rozstawionymi zebami.

Stosuj delikatny szampon.

Uzywaj odzywek i masek, bogatych w naturalne oleje.

Dbaj o rownowage PEH (proteiny, emolienty, humektanty).

Raz w tygodniu wykonaj olejowanie wlosow.

By podkresli¢ i wydoby¢ skret, stosuj plopping — po myciu owin czupryne baweliang
koszulka lub recznikiem z mikrofibry, a powstaly turban no$ na glowie przez okolo
dwie/trzy godziny. Po zdjeciu turbanu wysusz wlosy suszarka z dyfuzorem.

Na poétkach drogerii szukaj kosmetykéw z dopiskiem ,curls”. Producenci oferujg
obecnie wiele produktéw, rekomendowanych wlasnie do wloséw kreconych.

W wyniku prawidlowej pielegnacji i stylizacji moze sie okazac, ze nawet wlosy lekko falowane
chca sie bardziej kreci¢. Pielegnacja wloséw kreconych wymaga wdrozenia pewnej rutyny, ale
efekty sa zachwycajace.
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Naturalne szampony do wlosow

w kostce

Szampon nalezy do kosmetykdéw, ktore obowigzkowo musza sie znalez¢ w kazdej lazience.
Regularne mycie i pielegnacja wltos6w to podstawa higieny, ale i pieknego wygladu. Zadbane



wlosy sa przeciez ozdoba. Czy da sie pogodzi¢ dbanie o czupryne z ochrong Srodowiska
naturalnego? OczywiScie, ze tak! Przedstawiamy naturalne szampony w kostce.

Naturalny szampon do wlosow w
kostce — powiedz NIE chemicznym
dodatkom!

Coraz wieksza popularnoscia (i stusznie!) ciesza sie naturalne szampony do wloséw w kostce.
Do produkcji tego rodzaju szamponow uzywa sie ekstraktow roslinnych i ziotlowych. Dzieki
zawartoSci cennych naturalnych substancji szampon nie tylko czysci, ale i pielegnuje wlosy.

Potega naturalnych skladnikow jest naprawde ogromna; dostepne sa szampony w kostce,
ktore nadaja wlosom glebi koloru. Za przyciemnianie wloséw odpowiedzialne sa na przyklad:
ekstrakt z fupin orzecha wloskiego, wyciag z rosliny Bhringaraj czy proszek z lici Katamu.

Jak zatem wida¢ — naturalne szampony maja wszechstronne zastosowanie. Skutecznie
oczyszczaja wlosy i skére glowy z zabrudzen, nie wplywajac przy tym na zmiane pH, a
ponadto pielegnuja i wydobywaja glebie koloru. Szampony takie potrafia przyciemnié nawet
siwe wlosy, co jest rewelacyjna wiadomoscia dla posiadaczek bialych pasm, ktore nie chea
ingerowac chemicznie w strukture wlosa.

Warto podkresli¢, ze — mimo podobienstwa, jesli chodzi o ksztalt i wyglad — szampon w
kostce nie jest mydlem. Co wiecej — w ogole nie zawiera mydla. Jest to tak zwany syndet, a
wiec mieszanina myjaca. Nie ma w nim tez silikon6w czy parabenow.

Jak kupi¢ idealny szampon do wlosow?

Szampon nalezy dobiera¢ do rodzaju wlosow, biorgc przy tym pod uwage ewentualne
problemy skorne. Istotna jest takze porowatos$¢ wltosoéw. Przykladowo: do wloséw suchych i
wysokoporowatych rekomendowane sa szampony, zawierajace naturalne thuszcze i oleje. W
skladzie produktéw warto szukaé: sproszkowanych fasolek shikakai, owocéw glozyny,
owocOow amli oraz pomaranczy.

Niskoporowate wlosy sa z natury sypkie i tworza tak zwana tafle. Do ich mycia sprawdza sie
szampony z glinkami.

Do wlosow przetluszezajacych sie odpowiednie za$ beda szampony silnie oczyszczajace, ale
rownie wazna jest ich pielegnacja. Takich wloséw nie mozna zanadto obcigzaé tre§ciwymi
odzywkami czy maskami. Trzeba unika¢ odzywek bez splukiwania.

Szampon do wlosow cienkich ma z kolei za zadanie nada¢ im objetoSci. Odbicie wloséw od
nasady sprawi, ze bedzie ich optycznie wiecej, a fryzura bedzie sprawia¢ wrazenie gestszej.

Szampon przeciw wypadaniu wloséw musi by¢ bogaty w sktadniki odzywcze, pobudzajace
prace mieszkéw wlosowych.



Praktycznie kazdy szampon naturalny w kostce jest przyjazny skorze glowy, a wiec wspomaga
walke z lupiezem, nie wysusza skalpu, pozwala zapanowaé¢ nad nadmiernym wydzielaniem
sebum. Wszystko to dzieki bogactwu skladnikéw naturalnych.

Szampon zero waste, czyli jaki?

Caly czas piszemy o szamponach w kostce, a wiec nietrudno sie domysli¢, ze to wlasnie one
idealnie wpisuja sie w nurt zero waste. Dlaczego? Kosmetyk w kostce produkowany jest przy
najmniejszym mozliwym zuzyciu energii. Kostki formuje sie recznie (kazda kostka jest
unikatowa i moze posiada¢ drobne niedoskonalo$ci w fakturze i ksztalcie, co nadaje jej
wyjatkowosci). Ponadto do produkcji uzywane sa wylacznie naturalne skladniki. Opakowania
sq biodegradowalne. Sama kostka owinieta jest w bibulke z recyklingowanego papieru
celulozowego. Zaopatrzona jest rowniez w Iniany sznureczek do powieszenia.

Podsumowujac; szampony produkowane sa przy uzyciu naturalnych i bezpiecznych
skladnikow, a opakowania sg biodegradowalne. Caly proces produkcyjny jest za$ nastawiony
na jak najmniejsze zuzycie energii i innych zasobdéw (wody). Wszystko to czyni owe produkty
wytwarzanymi w duchu zero waste.



