
APARAT STAŁY CZY NAKŁADKOWY?
ORTODONCJA PO 30. ROKU ŻYCIA
BEZ TAJEMNIC
Wiele osób po trzydziestce odkłada decyzję o prostowaniu zębów. Być może też
słyszałeś, że w tym wieku za późno na aparat, a leczenie bywa nieskuteczne?
Nie daj się zwieść tym mitom! Nowoczesna ortodoncja oferuje rozwiązania
dyskretne, a przede wszystkim efektywne. Nie rezygnuj z pięknego uśmiechu! Od
strony medycznej nigdy nie jest za późno na korekcję wady zgryzu, która wpływa
nie tylko na wygląd, ale i na zdrowie. Pozostaje tylko wybór między aparatem
stałym a nakładkowym (alignerami). Przygotowaliśmy garść informacji, które
przydadzą Ci się przed pierwszą wizytą u ortodonty. 

Dlaczego warto zainwestować w uśmiech po 30. roku
życia?
Proste zęby to nie tylko kwestia wizualna. U dorosłych pacjentów wyleczona wada
zgryzu to przede wszystkim:

Mniejsze ryzyko próchnicy i paradontozy – stłoczone zęby trudniej doczyścić, co
sprzyja odkładaniu się kamienia.
Ochrona stawów skroniowo-żuchwowych – poprawne ustawienie zębów
redukuje bóle stawowe i nadmierne ścieranie się szkliwa.
Poprawa owalu twarzy – ortodoncja często działa jak naturalny lifting, ponieważ
prawidłowo ustawione zęby pełnią funkcję „rusztowania” dla okolicznych tkanek. 

Aparat stały czy nakładki (alignery) – co wybrać?
Oba rozwiązania mają swoje zalety, które warto rozważyć w kontekście Twojego stylu
życia. Wcale nie musisz nosić metalowych zamków na zębach. Pamiętaj jednak, że w
tej kwestii warto zaufać lekarzowi ortodoncji, który dobiera metodę korekcji do
konkretnej wady zgryzu. 

Aparat stały – precyzja i skuteczność w trudnych
przypadkach
Klasyczny aparat stały (metalowy lub estetyczny, szafirowy czy ceramiczny) to
rozwiązanie, które „pracuje” za Ciebie 24 godziny na dobę.

Lekarz przykleja do szkliwa specjalne zamki, które są mocowane do łuków
ortodontycznych za pomocą elastycznych ligatur (gumek) lub specjalnych zatrzasków
w systemach samoligaturujących. Co wizytę aparat jest dopasowywany i aktywowany,
aby zapewnić progresję leczenia. 

Ten rodzaj aparatu sprawdza się w leczeniu poważniejszych wad zgryzu, gdyż jego siła
przesuwania korzeni zębów jest większa. Trzeba jednak pamiętać, że higiena jamy
ustnej jest w tym przypadku trudniejsza. Niezbędne są specjalne szczoteczki
międzyzębowe czy też irygator. 



Aparat nakładkowy – dyskrecja i komfort dla
aktywnych
Alignery (Invisalign, Clear Aligner czy Smart Line) to przezroczyste szyny, które
wymieniasz co 1-2 tygodnie. Są one wytwarzane indywidualnie dla każdego pacjenta,
a ich noszenie jest praktycznie niewidoczne. 

Powinno się je nosić minimum 22 godziny na dobę, ale można je zdejmować do
mycia zębów i podczas posiłków, co jest dużą zaletą. Taki aparat nie stwarza żadnych
ograniczeń w jedzeniu, nie wpływa na wizerunek i pozwala zachować taki sam
poziom higieny jak przed rozpoczęciem leczenia. 

Ile trwa prostowanie zębów aparatem stałym, a ile
nakładkowym?
To jedna z najważniejszych kwestii dla każdego pacjenta. Która metoda korekcji
zgryzu przynosi szybsze efekty?

Aparat stały – tradycyjny „druciany” aparat będziesz nosić na zębach zazwyczaj
od 18 do 24 miesięcy. Im poważniejszej ingerencji w struktury kostne wymaga
wada, tym dłużej potrwa prostowanie zębów. Dodatkowo, aby utrzymać efekty
leczenia, będziesz nosić aparat retencyjny (cienki drucik, przymocowany do
wewnętrznej powierzchni zębów).
Aparat nakładkowy – leczenie alignerami jest zazwyczaj krótsze, bo trwa od 6 do
18 miesięcy. Lekkie wady ( jak np. stłoczenia zębów, niewielkie tremy czy
diastemy) pięknie się prostują już po kilku tygodniach. 

Co jest droższe: leczenie aparatem stałym czy
nakładkowym?
Nie ma co ukrywać – leczenie ortodontyczne to inwestycja. Podsumujmy zatem
różnice w kosztach obu metod leczenia:

Aparat stały – jest to nieco droższa opcja. Zwłaszcza jeśli zdecydujesz się na
zamki estetyczne (szafirowe lub ceramiczne). Samo założenie aparatu
metalowego na oba łuki może wynieść do 5000 zł. Do tego trzeba doliczyć koszt
regularnych wizyt. Suma takich wydatków na przestrzeni całego okresu leczenia
oscyluje wokół kwoty 15-20 tysięcy zł.
Aparat ruchomy – jedna termoplastyczna nakładka na zęby kosztuje 500-700 zł,
a koszty dodatkowe stanowią wizyty kontrolne u ortodonty. Dużym plusem jest
płatność w transzach. Za każdy komplet nakładek płacisz przy kolejnej wizycie (co
4-6 tygodni). Krótszy czas leczenia również ogranicza koszty. 



Na co zwrócić uwagę przy wyborze aparatu na zęby? 
Przy podejmowaniu decyzji nie kieruj się tylko ceną. Przede wszystkim
zaufaj lekarzowi, który w czasie pierwszej wizyty kwalifikacyjnej oceni
takie aspekty jak:

Stopień zaawansowania wady zgryzu – poważne wady szkieletowe czy
konieczność wysunięcia zęba z kości albo wyraźnego przesunięcia
korzeni to raczej zadania dla aparatu stałego, aczkolwiek alignery coraz
lepiej radzą sobie z dużymi stłoczeniami czy tremami.
Stan przyzębia – po 30. roku życia może dochodzić do recesji dziąseł
(wynikającej np. z czynników genetycznych). Badania pokazują, że
aparaty nakładkowe wywierają delikatniejsze siły, co jest korzystniejsze
dla osób z tendencją do recesji dziąseł. Przyklejone do powierzchni
zębów zamki mogłyby natomiast jeszcze mocniej wysuwać zęby z już
podrażnionych dziąseł.
Indywidualne potrzeby pacjenta – ortodonta z pewnością weźmie pod
uwagę Twój styl życia, charakter pracy oraz indywidualne oczekiwania.
Nie ma nic złego w tym, że zależy Ci na estetyce i dyskrecji, dlatego
warto o tym wspomnieć podczas wizyty.

Trzydziestka to idealny moment, aby o siebie zadbać i zainwestować w
piękny uśmiech. Wybór między aparatem stałym a ruchomym nie jest
jednak oczywisty. Oba rozwiązania mają swoje zalety. Różnice w cenie
również nie są aż takie znaczące, ale na korzyść nakładek przemawia
krótszy czas leczenia.

Alignery są bardzo dyskretne, ale nie musisz się bać aparatu stałego.
Charakterystyczne zamki na zębach mogą wręcz dodawać uroku,
a szafirowe czy ceramiczne są naprawdę ładne.

Nie czekaj i już dziś zapisz się na wizytę do ortodonty, a za rok o tej samej
porze będziesz cieszyć się prostym zgryzem, który nie tylko podniesie
Twoją pewność siebie, ale przede wszystkim zapewni zdrowie Twoim
zębom na lata.

Treści merytoryczne zweryfikowane w oparciu o wytyczne Polskiego Towarzystwa
Ortodontycznego oraz opracowania portalu Medycyna Praktyczna (Stomatologia) w
zakresie leczenia wad zgryzu u osób dorosłych. 


