APARAT STALY CZY NAKLADKOWY?
ORTODONCJA PO 30. ROKU ZYCIA
BEZ TAJEMNIC

Wiele o0s6b po trzydziestce odklada decyzje o prostowaniu zebow. By¢ moze tez
slyszales, ze w tym wieku za p6Zno na aparat, a leczenie bywa nieskuteczne?

Nie daj sie zwies¢ tym mitom! Nowoczesna ortodoncja oferuje rozwigzania
dyskretne, a przede wszystkim efektywne. Nie rezygnuj z pieknego usmiechu! Od
strony medycznej nigdy nie jest za pozno na korekcje wady zgryzu, ktéora wplywa
nie tylko na wyglad, ale i na zdrowie. Pozostaje tylko wybor miedzy aparatem
stalym a nakladkowym (alignerami). PrzygotowaliSmy gars¢ informacji, ktére
przydadza Ci si¢ przed pierwsza wizyta u ortodonty.

Dlaczego warto zainwestowa¢ w usmiech po 30. roku
Zycia?

Proste zeby to nie tylko kwestia wizualna. U dorostych pacjentéw wyleczona wada
zgryzu to przede wszystkim:

e Mniejsze ryzyko prochnicy i paradontozy — stloczone zeby trudniej doczyscié, co
sprzyja odktadaniu si¢ kamienia.

e Ochrona stawow skroniowo-zuchwowych - poprawne ustawienie zebow
redukuje bole stawowe i nadmierne Scieranie sie szkliwa.

e Poprawa owalu twarzy — ortodoncja czesto dziala jak naturalny lifting, poniewaz
prawidlowo ustawione zeby peknig funkcje ,,rusztowania” dla okolicznych tkanek.

Aparat staly czy nakladki (alignery) — co wybrac?

Oba rozwiazania maja swoje zalety, ktore warto rozwazyc¢ w kontekscie Twojego stylu
zycia. Wcale nie musisz nosi¢ metalowych zamkoéw na zebach. Pamietaj jednak, ze w
tej kwestii warto zaufa¢ lekarzowi ortodoncji, ktéry dobiera metode korekcji do
konkretnej wady zgryzu.

Aparat staly - precyzja 1 skutecznos¢ w trudnych
przypadkach

Klasyczny aparat staly (metalowy lub estetyczny, szafirowy czy ceramiczny) to
rozwigzanie, ktore ,pracuje” za Ciebie 24 godziny na dobe.

Lekarz przykleja do szkliwa specjalne zamki, ktére sa mocowane do tukéw
ortodontycznych za pomoca elastycznych ligatur (gumek) lub specjalnych zatrzaskow
w systemach samoligaturujacych. Co wizyte aparat jest dopasowywany i aktywowany,
aby zapewnic progresje leczenia.

Ten rodzaj aparatu sprawdza si¢ w leczeniu powazniejszych wad zgryzu, gdyz jego sila
przesuwania korzeni zebow jest wigksza. Trzeba jednak pamieta¢, ze higiena jamy
ustnej jest w tym przypadku trudniejsza. Niezbedne s3 specjalne szczoteczki
miedzyzebowe czy tez irygator.



Aparat nakladkowy - dyskrecja 1 komfort dla
aktywnych

Alignery (Invisalign, Clear Aligner czy Smart Line) to przezroczyste szyny, ktore

wymieniasz co 1-2 tygodnie. S3 one wytwarzane indywidualnie dla kazdego pacjenta,
aich noszenie jest praktycznie niewidoczne.

Powinno si¢ je nosi¢ minimum 22 godziny na dobe, ale mozna je zdejmowac do
mycia zeboéw i podczas positkow, co jest duzg zaleta. Taki aparat nie stwarza zadnych
ograniczen w jedzeniu, nie wplywa na wizerunek i pozwala zachowac taki sam
poziom higieny jak przed rozpoczeciem leczenia.

Ile trwa prostowanie zebow aparatem stalym, a ile

nakladkowym?

To jedna z najwazniejszych kwestii dla kazdego pacjenta. Ktéra metoda korekcji
zgryzu przynosi szybsze efekty?

e Aparat staly — tradycyjny ,druciany” aparat bedziesz nosi¢ na zg¢bach zazwyczaj
od 18 do 24 miesiecy. Im powazniejszej ingerencji w struktury kostne wymaga
wada, tym dluzej potrwa prostowanie zebéw. Dodatkowo, aby utrzymac efekty
leczenia, bedziesz nosi¢ aparat retencyjny (cienki drucik, przymocowany do
wewnetrznej powierzchni zebow).

o Aparat nakladkowy - leczenie alignerami jest zazwyczaj krotsze, bo trwa od 6 do
18 miesiecy. Lekkie wady (jak np. stloczenia zebow, niewielkie tremy czy
diastemy) pigknie sie prostuja juz po kilku tygodniach.

Co jest drozsze: leczenie aparatem stalym czy

nakladkowym?

Nie ma co ukrywac¢ - leczenie ortodontyczne to inwestycja. Podsumujmy zatem
réznice w kosztach obu metod leczenia:

o Aparat staly — jest to nieco drozsza opcja. Zwlaszcza jesli zdecydujesz si¢ na
zamki estetyczne (szafirowe lub ceramiczne). Samo zalozenie aparatu
metalowego na oba tuki moze wynies¢ do 5000 zl. Do tego trzeba doliczy¢ koszt
regularnych wizyt. Suma takich wydatkéw na przestrzeni calego okresu leczenia
oscyluje wokoét kwoty 15-20 tysiecy zt.

e Aparat ruchomy - jedna termoplastyczna naktadka na zeby kosztuje 500-700 zi,
a koszty dodatkowe stanowig wizyty kontrolne u ortodonty. Duzym plusem jest
platnos¢ w transzach. Za kazdy komplet naktadek ptacisz przy kolejnej wizycie (co
4-6 tygodni). Krotszy czas leczenia rowniez ogranicza koszty.



Na co zwrocic¢ uwage przy wyborze aparatu na zeby?

Przy podejmowaniu decyzji nie kieruj sie tylko ceng. Przede wszystkim
zaufaj lekarzowi, ktory w czasie pierwszej wizyty kwalifikacyjnej oceni
takie aspekty jak:

o Stopien zaawansowania wady zgryzu — powazne wady szkieletowe czy
konieczno$¢ wysuniecia zeba z kosci albo wyraznego przesunigcia
korzeni to raczej zadania dla aparatu statego, aczkolwiek alignery coraz
lepiej radzg sobie z duzymi sttoczeniami czy tremami.

e Stan przyzebia — po 30. roku zycia moze dochodzi¢ do recesji dzigset
(wynikajacej np. z czynnikow genetycznych). Badania pokazuja, ze
aparaty nakladkowe wywieraja delikatniejsze sity, co jest korzystniejsze
dla os6b z tendencja do recesji dzigsel. Przyklejone do powierzchni
zebow zamki moglyby natomiast jeszcze mocniej wysuwac zeby z juz
podraznionych dzigsel.

e Indywidualne potrzeby pacjenta — ortodonta z pewnoscia wezmie pod
uwage Twoj styl zycia, charakter pracy oraz indywidualne oczekiwania.
Nie ma nic ztego w tym, ze zalezy Ci na estetyce i dyskrecji, dlatego
warto o tym wspomniec podczas wizyty.

Trzydziestka to idealny moment, aby o siebie zadbac i zainwestowac w
piekny usmiech. Wybér miedzy aparatem stalym a ruchomym nie jest
jednak oczywisty. Oba rozwigzania maja swoje zalety. Réznice w cenie
rowniez nie s3 az takie znaczace, ale na korzys¢ nakladek przemawia
krotszy czas leczenia.

Alignery s3a bardzo dyskretne, ale nie musisz si¢ bac¢ aparatu stalego.
Charakterystyczne zamki na zegbach moga wrecz dodawac uroku,
a szafirowe czy ceramiczne s3 naprawde tadne.

Nie czekaj i juz dzis zapisz si¢ na wizyte do ortodonty, a za rok o tej samej
porze bedziesz cieszyC si¢ prostym zgryzem, ktéry nie tylko podniesie
Twoja pewnosc¢ siebie, ale przede wszystkim zapewni zdrowie Twoim
zebom na lata.

Tresci merytoryczne zweryfikowane w oparciu o wytyczne Polskiego Towarzystwa
Ortodontycznego oraz opracowania portalu Medycyna Praktyczna (Stomatologia) w
zakresie leczenia wad zgryzu u 0sob dorostych.



