Szampon w kostce — naturalna

pielegnacja w duchu zero waste

Szampon w kostce wyglada jak mydlo, ale pod katem receptury jest to
syndet — delikatny srodek myjacy, ktory zawiera lagodne surfaktanty.
Efektywnie oczyszcza skalp, a przy tym pozwala zachowac naturalne pH i
nie powoduje podraznien. Dzieki zawartosci sktadnikow naturalnych (np.
shikakai, amla, glinki) szampon nie tylko myje, ale i pielegnuje wtosy.
Poznaj moc ekologicznych szamponoéw w kostce i dowiedz sig¢, jak dobrac

je do porowatosci swoich wlosow.

Czy szampon w kostce jest lepszy od plynnego?

Szampon w kostce jest lepszym wyborem niz tradycyjny kosmetyk z SLS

z kilku powodow:

e Fizjologiczne pH - syndet ma pH (skala kwasowosci i zasadowosci)
zblizone do naturalnego pH skoéry (okoto 5,5), dzieki czemu nie
wysusza skalpu i nie narusza bariery hydrolipidowej, co mogltoby
prowadzi¢ do powstania tupiezu.

e Przyjazny zdrowiu sklad - zawiera lagodniejsze detergenty (np.
SCS - Sodium Coco Sulfate) oraz bogactwo substancji aktywnych.
W skladzie znajdziesz czyszczace glinki, odzywcze ekstrakty
(shikakai, owoce amli, glozyna, pomarancza) oraz naturalne oleje i
masta (arganowy, rokitnikowy, ze stodkich migdatow), ktore
wygltadzaja pasma.

e lLagodne dzialanie - to produkt delikatniejszy od mydel, a wigec
moze by¢ stosowany przez dzieci i osoby o wrazliwej skorze. Dziala
lagodzaco, nie powodujac podraznien i nie zaburzajac bariery

hydrolipidowe;.



Nie oznacza to jednak, ze wszystkie ptynne szampony s3 zte. Nalezy tylko
zwraca¢ szczegolng uwage na sklad kosmetyku (INCI), unikajac
agresywnych  detergentéw  anionowych (np. SLS/SLES) oraz

obcigzajacych silikonéw.

Czy szampon w kostce jest ekologiczny?

Przewaga szamponu w kostce jest jego ekologiczny charakter. Firmy,
takie jak 4Szpaki, Shaushka, Zew czy Sztuka Mydla, przyktadaja duza

wage do etycznego procesu produkgji.

Kosmetyki sa wytwarzane z wysokiej jakosci surowcéw, przy duzo
nizszym poziomie zuzycia wody czy pradu niz ma to miejsce w

ogromnych kosmetycznych korporacjach.

Dodatkowo s3  pakowane w  biodegradowalne bibulki =z
recyklingowanego papieru celulozowego, a dolgczony do kostek Iniany
lub bawelniany sznurek umozliwia wygodne powieszenie ich na haczyku

w lazience.

Wszystko to sprawia, ze szampony te sg produktami w pelni zgodnymi z

ideg zero waste.

Jaki szampon w kostce wybrac? Na poczatek sprawdz

porowatosc¢ wlosow

Porowatos¢ wlosow to kluczowy czynnik, do ktoérego dobieramy
pielegnacje. Jest to zdolnos¢ tusek wlosa do wchlaniania wody z

otoczenia.



Mozna to zaobserwowac na przyklad po spacerze w wilgotny dzien, gdy
wlosy si¢ pusza, a pasma staja si¢ niesforne. Moéwimy wtedy o

wysokoporowatych wlosach, ktore chtong wilgoc¢ jak gabka.

Jak dobrac¢ szampon w kostce zaleznie od porowatosci wlosow?

e Wlosy niskoporowate (gladkie, 1$niace, ale trudne do stylizacji) —
do mycia i pielegnacji takich sypkich wloséw sprawdzg si¢ kostki z
dodatkiem glinek i ziét (np. shikakai). Pomoga one odbi¢ wtosy od
nasady, nadajac im lekkosci i objetosci, ktérej czesto brakuje przy
tym typie porowatosci.

e Wlosy Srednioporowate (dos¢ gladkie, ale zazwyczaj suche na
koncach i podatne na wilgo¢) — siegnij po syndet wzbogacony o
ekstrakty owocowe (np. pomarancza) oraz lzejsze oleje, jak ze
stodkich migdatéow. Taki sklad zadba o blask, nie obcigzajac
nadmiernie pasm.

e Wlosy wysokoporowate (trudne do wygladzenia, zniszczone,
puszace si¢, matowe) — takie wlosy bywaja poddawane inwazyjnym
zabiegom fryzjerskim, a wiec wymagaja szczegdlnej troski. Zwracaj
uwage na sklady, bogate w oleje i masta (arganowy, masto shea).
Taka receptura domknie tuske wlosa, zatrzymujac wewnatrz wilgoc

i chronigc przed szkodliwym dzialaniem czynnikéw zewnetrznych.

Czy szampon w kostce zmienia kolor wlosow?

Wiele os6b obawia sie, ze naturalne ekstrakty wplyna na odcien wlosow.
Rzeczywiscie — szampony w kostce moga poglebia¢ kolor wlosow, a
nawet zniwelowa¢ pierwsza siwizne. Zamiast obawia¢ sie tego

delikatnego efektu, warto go wykorzysta¢ w pielegnacji:

e Dla brunetek i szatynek — siegaj po kostki zawierajace ekstrakt z
lupin orzecha wtoskiego, proszek z lisci Katamu czy amla, dzigki

czemu brazowe pasma nabiorg glebi.



e Dla blondynek - jesli chcesz ochlodzi¢ swoj blond, to wybieraj
syndety oparte na jasnych glinkach i ekstraktach z pomaranczy,
rumianku czy nagietka. Unikaj natomiast silnie barwigcych ziét
indyjskich, ktore moglyby nieznacznie ociepli¢ odcien pasm.

e Wlosy farbowane - kieruj si¢ powyzszymi wskazoéwkami i nie
obawiaj sie mieszanek myjacych w kostce. S3 one lagodniejsze i
maja przyjazne pH, co zapobiega wyplukiwaniu sie¢ pigmentu po

farbowaniu.

Szampon w kostce to nie jest kolejny ekologiczny gadzet. Jego
przemyslana receptura, bogata w naturalne substancje, oczyszcza skalp i

pielegnuje todyge wlosa.

W odréznieniu od agresywnego szamponu z SLS, kostka syndetu lagodzi
podraznienia i nie zaburza mikrobiomu, a wiec mozesz stosowac

kosmetyk nawet do codziennego mycia.

Przy okazji dokladasz swoja cegietke do redukcji plastiku i wsparcia

etycznej, rzemieslniczej produkgji.

FAQ - Najczesciej zadawane pytania

1. Czym jest szampon w kostce?
To syndet, czyli lagodna mieszanina surfaktantéw i emulgatoréw,
wzbogacona o substancje odzywcze i nawilzajace.

2. Czy po szamponie w kostce trzeba uzywac odzywki?
To inne typy kosmetykow. Szampon myje, a maska dodatkowo odzywia i
wygladza pasma. Zazwyczaj po kazdym szamponie naktada sie maske lub
odzywke.

3. Czy szampon w kostce wymaga stosowania plukanki octowej?
Nie, poniewaz szampon w kostce to syndet o kwasnym pH. Domyka on

tuski wlosa, pozostawiajac todyge gtadka i 1snigca.



4. Jak my¢ glowe szamponem w kostce?
Zmocz wlosy, a kostke rozetrzyj w dloniach (jak bys chcial namydli¢
rece), co wytwarza pian¢. Nal6z ja na skalp i przez chwile masuj, a
splywajaca piang umyj pasma. Powt6rz to samo drugi raz. Dokladnie
sptucz letnig woda.

5. Czy mozna my¢ glowe szamponem w kostce metoda

kubeczkowg?

Jak najbardziej. W tym celu musisz zeskrobac¢ cienka warstwe kostki (np.
szpatutka do maseczek lub na tarce), umiescic ja w kubeczku, zalac ciepla
woda i potrzasac do uzyskania piany.

6. Na jak dlugo wystarcza jedna kostka szamponu?
Szampon w kostce jest niesamowicie wydajny, 70-80 g produktu moze
zastapic¢ nawet 2-3 butelki tradycyjnego szamponu o pojemnosci 250 ml.
Format kostki pozwala tez o wiele lepiej kontrolowa¢ dozowanie
produktu.

7. Jak przechowywac szampon w kostce?
Po uzyciu nalezy osuszy¢ kostke, aby sie nie rozpuszczala. Mozesz ja
powiesi¢ na dolgczonym sznureczku w przewiewnym miejscu lub

potozy¢ na mydelniczce z otworami.

Tresci merytoryczne zweryfikowane w oparciu o standardy Polskiego Stowarzyszenia
Trychologicznego  oraz  opracowania  portali  branzowych  (Kosmopedia.org,

Biotechnologia.pl) w zakresie analizy sktadnikow kosmetycznych.
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