Czy praca w Norwegii dalej
sie optaca?

Jeszcze do niedawna Norwegia jawita sie wielu Polakom jako ziemia
obiecana. Malownicze fiordy, zachwycajqce zorze polarne, nowoczesne
miasta i... wisienka na torcie - wysokie zarobki, ktore zapewniaja
godne zycie. Swiat sie jednak zmienia. Rok 2024 dobiega konca, wiele
krajow (w tym Polska) zmaga sie z kryzysem ekonomiczno-
gospodarczym. W glowach Polakow pojawiaja sie mysli o emigracji, a
wiec nasuwa sie pytanie: czy praca w Norwegii nadal sie optaca?
Rozwiewamy watpliwosci i przyblizamy najwazniejsze kwestie,
zwigzane z pracq w Norwegii.

Norweski sen czy marzenia rozwiane przez wiatr
znad fiordow - jaka jest aktualna sytuacja na rynku
pracy w Norwegii?

Gospodarka w catej Europie nieco wyhamowata swoj bieg. Nie inaczej rzecz
wyglada w Norwegii, nie ma co sie oszukiwac. Trzeba porzuci¢ cukierkowe

wyobrazenia o tatwym zarobku, ale nie oznacza to, ze nie warto wyjezdzac na
potnoc!

Wprost przeciwnie - to nadal dobry kierunek, jezeli chcesz godnie zarobid.
Prognozy norweskich statystykéw zaktadaja bowiem, ze w latach 2024-2027
nastgpi wzrost ptac realnych ($rednio o 1,5%), a inflacja spadnie z 7,5 do 3%.
Prognozowana stopa bezrobocia wyniesie natomiast 4,2% (w 2025 roku).

Co to oznacza dla potencjalnych emigrantow?

Norwegia nie jest juz ostojq, ktérej nie dotykaja zadne kryzysy. Tempo wzrostu
gospodarczego spowolnito, a znalezienie pracy z dnia na dzien moze byc
trudniejsze niz kiedys.

Mimo wszystko chtonnos$¢ rynku pracy nadal jest duza. Najwieksze szanse na
znalezienie pracy w Norwegii majq:

e Specjalisci - lekarze i pracownicy ochrony zdrowia, fachowcy z branzy IT,
a takze z branzy energii odnawialnej, wyksztatceni inzynierowie,
budowniczy, kierowcy itd.

e Pracownicy z dobrg znajomoscig jezyka norweskiego - w niektérych
sektorach nie jest to warunek niezbedny, ale znajomos$¢ norweskiego
bardzo utatwia poszukiwanie pracy (i codzienne funkcjonowanie w obcym
kraju).



e Elastyczne i otwarte na nowe wyzwania osoby - rynek pracy jest
dynamiczny. Nie tylko w Norwegii, ale i w catej Europie. Warto wzig¢ pod
uwage przebranzowienie czy zdobycie nowych kwalifikacji, co moze
utatwic¢ znalezienie pracy za granica.

Na jakie zarobki mozesz liczy¢ w Norwegii jako
emigrant?

Na poczatek warto podkresli¢, ze - w odrdznieniu od Polski — rzgd norweski nie
narzuca jednej pensji minimalnej dla wszystkich zatrudnionych. Gwarantowana
stawka minimalna obowigzuje tylko dla niektérych branz.

Stawki te sg czesto ustalane w toku negocjacji pomiedzy zwigzkami
zawodowymi, rzgdem a pracodawcami. Trzeba tez podkresli¢, ze ich wysokos¢
rozni sie w zaleznosci od branzy i stopnia wykwalifikowania pracownika.

Przejdzmy jednak do konkretéw: ile wynosi $rednie wynagrodzenie w
Norwegii? Jak podaje norweskie biuro statystyczne Statistisk sentralbyrd (SSB)
- okoto 56 360 NOK (w przeliczeniu na ziotéwki jest to okoto 21 tys. zt).

Dla przyktadu mozna przywota¢ najpopularniejsze branze, w ktorych pracujgq
Polacy w Norwegii:

1. Budownictwo - stawka minimalna dla wykwalifikowanego pracownika
wynosi 250,30 NOK, natomiast pracownik bez doswiadczenia moze liczy¢
na stawke rzedu 226,90 NOK.

2. Gastronomia i hotelarstwo - pracownik z co najmniej 4-miesiecznym
doswiadczeniem i w wieku minimum 20 lat zarobi 197,79 NOK za
godzine.

3. Sprzatanie - minimalng stawkg dla pracownika petnoletniego jest kwota
227,54 NOK. Warto tez wspomnie¢, ze zagwarantowany jest dodatek za
prace w nocy (w kwocie 29 NOK za godzine).

4. Praca sezonowa (zazwyczaj w rolnictwie i ogrodnictwie) - tutaj stawka
minimalna ksztattuje sie na poziomie 124,90 NOK dla pracownikéw
sezonowych.

Jesli jestes specjalistqg w branzy, ktéra nie jest objeta minimalng stawkg, to nie
masz sie czego obawiaé. Jako wykwalifikowana pielegniarka, programista czy
fachowiec od energii odnawialnej z pewnoscig zarobisz duzo wiecej niz w
Polsce.



Zarobki w NOK (korona norweska), a koszty zycia -
czy wciaz optaca sie pracowac¢ w Norwegii?

Kazdy medal ma dwie strony. Norwegia stynie z imponujacych zarobkéw, ale
takze z wysokich podatkow i kosztéw zycia. Przyzwyczajeni do wysokich
standardéw Norwegowie nie majg z tym zadnego problemu.

Ale co z imigrantami zarobkowymi, czy dla nich to rowniez takie oczywiste, a
przede wszystkim: optacalne?

Podstawowe koszty zycia to przede wszystkim: wynajem mieszkania (w
zaleznosci od lokalizacji i metrazu to wydatek rzedu kilkunastu tysiecy NOK),
rachunki, transport i wyzywienie.

Chleb kosztuje w Norwegii 30 NOK, a litr mleka 23 NOK, za kilogram sera
trzeba natomiast zaptaci¢c 130 NOK. Relacja kosztow zycia do wysokosSci
zarobkéw wypada zatem dos$c¢ korzystnie.

Czy da sie odtozy¢ pieniadze, pracujac w Norwegii?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz wiele zalezy od
wysokosci zarobkdw oraz stylu zycia.

Mozna przeprowadzi¢ sie do Norwegii, by osig$¢ na state w krainie Wikingow.
Mozna tez wyjechaé, majac sprecyzowany cel — zarabia¢ i odktadac pienigdze.
Te dwa podejscia znaczgco sie roznia.

W poréwnaniu do innych krajow gospodarka norweska jest jednak dos¢
stabilna, a waluta silna. Oznacza to, ze pienigqdze zarobione w Norwegii majg
wysokg warto$s¢ nabywczg - rowniez po przeliczeniu na ztotowki. Odktadanie
pieniedzy to zawsze dobry pomyst.

Wcigz zastanawiasz sie, czy warto ruszy¢ na pétnoc po lepsze zycie? Zrobito to
juz wielu rodakédw. Pamietaj, ze Polacy sg obecnie najwieksza mniejszoscig
narodowg w tym panstwie. To dobry punkt wyjscia, jezeli rozwazasz wyjazd do
Norwegii.

Istnieje duze prawdopodobiefnstwo, Zze na swojej drodze spotkasz wiele
zyczliwych oséb, ktére pomoga np. znalezé niedrogie mieszkanie. Uzbréj sie
jednak w cierpliwos¢ i badz zdeterminowany w dazeniu do celu.



	Norweski sen czy marzenia rozwiane przez wiatr znad fiordów – jaka jest aktualna sytuacja na rynku pracy w Norwegii?
	Co to oznacza dla potencjalnych emigrantów?

	Na jakie zarobki możesz liczyć w Norwegii jako emigrant?
	Zarobki w NOK (korona norweska), a koszty życia – czy wciąż opłaca się pracować w Norwegii?
	Czy da się odłożyć pieniądze, pracując w Norwegii?


