ENQUETE

L avie a
verl
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Loin de limage idéalisée
dune campagne paisible
offrant de vastes espaces
et une communion

avec la nature, quitter

la ville et ses nuisances
n'est pas toujours de tout
repos, Rencontre avec
des citadines qui
experimentent la vie au
vert pour le meilleur et
POUr & pire | Par Justine Kent
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chanps. Il v a Margon et Jean désormais
installss en Savoie, Justine ot Frangoiz on
&ludomicile Riec-sur Belon dans b= Fins-
tére s ou encore |eanne, récemsnent ins

tallée & progimité 4 Angers. Eux, soot les
ddemiers. Mais plus pouwr longremps, Lear
appartement ' Asniéres-sur-Seine esg
vendu et ibs scorchent leurs detniers car-
1ons: Dhirection Vanoes, d'sbord. Cest de-
puis cette jolis cité fonifiae du sud-oue
de la Bretagne que Mathilde e Jason ey
tenclent prospecter la région i b recherche
d'une masson, Leur réve# Un irés ransd
verrain domt un pan sera consecré i by et
msculoure, une vaste demeure dosnant sur
e folie campapne of des enfars cougans
dans bejarcing « Oy imagine cetie nouvelle
wic sans pous instant vosmenit on voir e
InConvenienls, ¢'est vral, Mais an g piis
notre bem b pour chaisic b localisation. s
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naLanon e mon i, car CELST, peraiong-fous, bs bon
vilbe B 385 NLESAPCIL. MC Conoint denlue dans i
lcmipoaars faine mamtenant U NOUS SCMiTes instalés dans
ressanchiy, sl pha de mal B relanoer une SCtiv i el
BT, e e ITVer Sk s Pdoruspaies, mrion fils Stat parti
R por b Fappniciain b calme ot b ke, ed prommenad
V. MSES 0 Tl SLES Surksi vite nene) Comple QUi SN
Mmmmmumammﬂ;
Eemps & g i Aiches domestiques 6 o que wous vo
face & wotre cedinater, wobm contentrstion st wite int
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Br U eat conacient en revanche quoe by
meter o la qualing du rées suront ph
._I mpistance L bes =, ssure b joune femene,
A l'image de Mathilde, pour besscoup
d'urbains, cene périede de orise sanizsine
1 agl comene us detonatenr. Pendane |e
premicy confinement, plas de 450000
Pasisiens oet fus la capitale pour L pro-
wiesr: (sckon |'Insee). Er bien que cortains
J'entre ew soient revenus en ville, o mutres
asparent, depuis, & quiner les affres des
metropobes pour des contrées plus ver-
ﬁhﬂﬂlﬁ-ﬁm@drfnﬁ]hwhl'mn-
ais on capacié de eravailler § discanee, la
iendance devrait se confimer selon Jean
Wiard. Le secichogus de la mobilse rap
peetle quie sn Pas ncrin de 00000 maisons
avec jardinont ¢ achetse 'annde passée
on France. La crise sasdtaire poasse e o
tadiens i chioisir un ware mode devie. Mais
pplus quian excde urbain, ks magraions se
bant davisnage vors des villes moyennes si-
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ol e sty manager on -Lnc man ool reste 3
T DR VT, o plus, b distance, ce nest pas.
Caftivier Son P sea professicril b Sl en plein questic
FIHTROE ot corite Sitiution Bend ks Felitons mesc mon
Fibfaranalt Cares S Nowmaile BCEhARE, B ne vil pas bes ched
I treesel it contrat ders une FME b ufe heure de route.

iges le long des 1rapcts de tramn vers le nord
etvers|'msest. » Car l'image d Epinal de L
masice avec fardn a ls dent dare, Tout e
monde soubaite plus d sspace, un cadre de
¥iE SPAISE pOnié Par une (SELaEne recon
peamon avec la nansse, Dies aEpira o JE-
gitimes mais gl vodlent parfois une
certaine pealind. Chuitter L vills cerres, mrais
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La voiture pour tout

Car ve quel'on gagee en quakeé de vie, on
m-qul!|iE|E|!rr-||r|:m|n1|np-|.-|!-|_-|rmpr|n.
L. et sans coat o que vl pas comple-
temens andipe Amelie on s'inszallast &
proxeEnin de Caraclignan, La P1¥e com
meane: o Cagghomeration de Bordeau, ay-
révlée de son image de ville verie e
paisible, 3 tout pour plasre. Reste gu'avec
trois endfents on bas ige (2 mois, 5 o1 § ans)
le dépein i N évolese trapnfiorme en vérable
prasattion. « Mous 5 habitoes pas loin des

établssements, qui s trowvent bewreuse

e i oiitd les e des autres, mais il s/

maif quaes impessible d 'y aller & pisd, Avee
b Wl cargo o éeait parfols compliqué
détze i Pheure et il fallait compiter avec la

mictio =, ssure b mere de famille, Depuls,

ses endants ont un peu grandi mais Ics ol

J-'"-""-"E‘li.lu:ﬂ- S0y |||I,|1. {jue jEmais e ri-
pacur. 1l faue diposer ['aing & son collépe
poar &b puis pevenir chercher bes dews phas
petits pour un début d'éoole & &h30. Sy
spoutent bes activivés extraseolaires. Le judo
ahe b prour 'urse, la foemation musicale
klr:-mmh apris-mdi poue ['atre. C'est
d .!.Il!m.lr: £e quotidien surcharge e fui
Bl._'lgmr.n] ¥ quelques années. = Tows: mes
nts passaient forcément par la

vise veinte, Méme pour aller acheter un
paquet e cigareties oy une baguere de
paim, ) étais & } kilometnes sy minimum di
premier village qui dispesait de rous ga.
Ensuite pour des achars phas complets il
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fallait compler an moins 20 kilometres.
Dhonc autans dire que qa demanide une s
créeorganisacion, un grand congélmeures
|11.|:.. STAliETCE £ |_mf| [ Dt f.l.ir. vivee
hwaars e b ville sugrpone o intdgeer 0 £l
merit inconbousnabde dans son quatideen:;
Lafisrarin = Désnpntats jo pense b grouper
enes trajets, wvant de reoupenee 'un de mes
endanis i son activiss, e me demande e
qpiie: | i bacsandr e Faipe hans les environs =,
ternpére Ameélie. Anticiper, oqtimiser.... La
vie 85U ver eeclime ainsi une bonne dose
d organisation g sccroitencore la change
menitabe, sunout lorsque cette demigre
Nl pas paniagic avec e congoin: |

Des frais a antiaper

Cluitter L grande ville, e ses peix souvent
exorbEanis au MG CAETe, primst sans
aucun douse de fire dos Soonomics, Ml
¢'est compier sans o sutres charges, qui,
elles, pewvent shourdsr Faddwion. Il yana-
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be oot de I'élecricss, du chaufage o2, plus
rarcimen], des fraie d'ssssinissement si
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I'isgran {em peul-ctne un détail. mais ¢ et
encode ke can de 5 i 8 millions de bogemenis
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caclrang Alwernalle, Margot reconnait que
sa facnare de chaulfage mersoel a riplé d=
s I\.||I'|.:il\.' e Téside ‘J'||||.1 ey centre-vile
a [ kg Y ApHIET e i ey .:||_- |ris -
nrased, che S0 € chacun, que nows achetoes
pasur alimenter ls cheminée tout hiver =
LUine mason ef un terrain engagent égale
msend des frais |E'-n'|lr|_'l.:|“| [y | l.1||l\.'|_-\;.‘.|hu_'-
ment dass on equipemend dédie - produies,

ourtils, débroussalleuse, pondeuse, sic.
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Cu'mpone, direz-vous, ces legers désa
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Ij-l'll:-\.'l,'lll' o urse vie |||.|.n [HI.'H:h'r |.‘|-|," |.¢. M-
ruee ! Pasmii bes envies Jailbeurs figuee of -
fectivemont 'mspimation i des modes de
consommation plus respomsables. Privile
gier le hio et b ciroains cowms. . O mais
il : = Hishirer dans un petit villsge de
2 500 ipncs aves peoique autant de vackes
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I'un de mes

enfants a son
activite,

e mcrus @ pas fonot et rappeoches d'une
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mité de chez noas, les deux boulsnperics
Eraben médincres, [l m'y avait pas non phs
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il e vt i Ja ferme. Besulia ;8 nous ees-
il I'i"ug."|'-|.'|:|.'|u|r|.'|||.i du coin =, tEmoigne
Mariene qui 2 loagremps vécu dans L
:'\:u:'l.'ll_' ﬁrl_'.'] 1.|'||' |n [ IH.IH_'H avancent. Les
circuils courts agricodes se développem
maks Jeur essor reste rlents par un éoosys-
1Eme qui 08 pas encoee ssser evolué, [l e
:'_1'|-.i |:hn |:|’:|-|_- ﬂq dénicher des Flh:l-l.‘llll\.' -
tours-verschoars boca de mic, de hemumees,
die frurits et de vinaquee die |a venee directe de
visnde, de volailles oo de produits lainers.
Sans compiler que woillotr concilier le bio
de salson avee le bocal relive du défi. we

« Marre de vivre sous l'ceil des voisins
et des vaches »
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k¥ Lo denrees biologiques ont 'avantage
de ne pas utiliser de produits chimiques,
certes, mais clles pevvent venir de loin,
Dians ce contexte, bonne chance pour dé.
nicher la maison révée, environnée de cult-
vateurs et de maraichers locaux et bio!
Bien siir ce n'est pas si grave parce qu'au
milieu des arbres, des champs et des foréts
on respire quand méme mieux. Mais [a
aussi il faut élire domicile su bon endroir.
Prés de zones agricoles, d'exploitation ou
devignes, gare awx nuisances ¢f aux épan-
dages chimiques assurés a dix métres de
votre jardin !

L'hiver... parfoisil neige!

Autre souci: la campagne ne se vit pas
qu'en ét€. En s'installant 4 la montagne
Margot haussait un peu les sourcils quand
on "avertissait de I'évidence suivante:
a Tu vas voir certains hivers, c'est trés en.
neigt. » Mais apris la derniere année trig
rigoureuse, elle en a compris les inci-
dences. « Toars les matins il fallait comp-

ter une heure pour déblaver la neige
awtour de la voiture, et dégeler [es vitres, »
Sans fraize & nedge, sans boosteur de bat-
terie et SUFLOAIE sans RHT;![.::_'_H||i'-.'|:.:.i!:||{'|:!¢

déplacer I'auto pour se rendre au travail.
o Avec deux vehicules, il nous faut auss
changer les huit pneus deux fois par an.
Clest une manipulation qui a un codit »,
ajoute la trentenaire,

Solitude et manque
doxygene lnte@tuei

Et puis « pour vivre sereinement i la cam-
pagne ou dans une commune plus petite, i
faut PENOUCT avec une vie sociale riche. Les
gens qui quittent beur famille, levrs amis sars
possibilité dese récréer un réseau sur place,
¢ est souvent perdu d'avanee », prévient
hun:m: Thibaud, directrice de Lagu, start-
Up qui aide i 'installation en région.
A moins de n‘.'lﬂlv:l'dlr_r volontairement la
”‘I'm'd‘:'“" I:I"H“"m-i"':l'-ﬂ'-"-‘- vie intérieure ex-
tremement riche, mieus vaur en effer faire
Preuve d'un certain sens relationnel. »»
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r* Comme le rappelle Amélie, 'espace et
ba distance nowent les bens différemment,
# Sitot aprés avoir déposé mes enfants i
I'école, je ne peux pas, comme je ke fassais &
Paris, prendre un café avec quelques pa-
rents. .. car il n'y a tout simplement pas de
troquet directement i proximité, » Et puis
« les gens du cotn n'ont parfois pas envie
d"élargir beur réseau, ils se connaissent et
s'Invitent entre eux, vous laissant a [a
mange », confie dépitée Magorlaine quiaun
temps habité prés de Tours, Dans le monde
rural ou dans une nouvelle ville, 1 o Faut étre
proactif, avodr le contact facile ot partira la
rencontre des gens sur place », reconnall
Christian Jennewein, mgénieur informa-
tique et fondateur du site Xurbain (voir en-
cadrel, Sur sa plateforme, il propose une
carte imteractive qui permet de comparer
chague commune de France en fonction
dindicateurs tels que la densité, 'ensolel-
lerment, la desserte ferroviaire, I'antenne-re-
lais la plus proche. ., Lud-méme, dans son
fief dee ["Yonne, a déniché les tiers leux des
environs, une association sportive d esca-
lade et méme un groupe de passionnés de
permacudture, qu'il a rejoint. « Se recréer un
réseau, c'est possible. Encore faut-il qu'il
moi la culture du potager et les travaux de
rénovation de malsons ne me Nourrissent
pas mtellectuellement », assure Sarah quine
#‘expatrierait de Lyon pour rien au mondse.
Hyper concentrée dans bes grands centres

de son conjoint », ssure Marie qui a re-
pris depuis son job dans le monde delart
a Paris. La vie au vert, ¢ et i1, 0e sied
clatrement pas i tous les r.lrl;lﬁﬁ-.. & hoates
lex ambitions. « 5ion esten couple, il faut | (e
Etre vraiment en accord sur le projet et e T
bien Ianticiper. Vouloir seulement chan- X
ger de cadre devie ne suffit pas », prévient =] [i
Christian Jennewein. Le choix de I'en :
droit idéal tient en effer davantage i la
poursuite d intéréts personnels et profes-
sionnels profonds qu'a des critéres d'es-
pace et de géographic! »

S'installer au verl sans

risquer de déchanter
Quelques combines et conseils pour vous accompagn:
# S falre abdor. Ariver dans une nouvede FegOn, surtout avec un o

Pour vivre
sereinement a
la campagne
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 de socialisation Informes-vous sur les Esociations locales, génichez ks ciubs

P eifants SUDDOSE o prendne ses manguss. Pour osla i faut o c=mips.
Akors mime si la maison est vaste et que ke jandin dspose dune balan. 2,
penser § ernisager un mode de garde. 1 ce, mime sl vous avez ar:
moentariment e travadiern. Gelancer une acthitd demande du ter - ot
ge lautoncemic. Franeg aussi contact avec la colectivité incale dont v -,
aépender. Cirtanes réglons faclitent finstalation svec méme des & ces
e fram Cest e cos 0o FALvergne, par exemple. ou du Limeutin,
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Oe sport, fiEquente? l biothigue ou lespace de cowardng o coin



