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No que vocé pensa quando lava alou-
ca? A pergunta é trivial e talvez vocé
nunca tenha reparado nessa ativida-
de quase mecanica pela qual quase to-
do adulto costuma passar apds as re-
feicdes (ou quando der, ninguém estd
julgando). Mas, em meio a detergen-
te, 4gua e esponjas, os comunicadores
Alexandre Simone e Lucas Galdino
descobriram uma maneira peculiar
de extrair histérias emocionantes de
todos os tipos no canal “Histérias de
Ter.a.pia” (pegou o trocadilho?). A du-
pla acaba de lancar o livro “A Histéria
do Outro Muda a Gente: Por que Pre-
cisamos Ouvir as Pessoas” e bateu um
papo com a Orbi.

Sobre o que é “A Histéria do Ou-
tro Muda a Gente”?
ALEXANDRE SIMONE: E uma ex-
tensio dos nossos videos. No livro
trazemos uma curadoria das hist6-
rias que nos impactaram e que j4 fo-
ram contadas no canal. Foram mais
de 200 casas em cinco anos, conhe-
cemos pessoas que, sem o proje-

to, jamais conheceriamos. E a tnica
coisa que é diferente é o forma-

to que estamos entregando essas
histérias.

Por que vocés resolveram contar
histérias?

LUCAS GALDINO: Né6s somos da
area de comunicagio. O canal surgiu
em 2018, quando nds dois estiva-
mos insatisfeitos com nossos traba-
lhos e também bastante envolvidos
com as discussdes politicas daquele
ano. Todo mundo falava sobre con-
versar com o outro (no sentido poli-
tico-parditario da coisa), mas a gen-
te entendia que escutar as pessoas,
criar essa conex3o teria que ser di-
aria, sendo nio seria efetiva. Jun-
tamos a fome com a vontade de co-
mer e desenhamos a ideia inicial do
projeto: ouvir as histérias de pesso-
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Alexandre e Lucas
coletam historias de
vida ha cinco anos

a é ouvir o outro,

nao criar manchetes’

as anénimas, pessoas com quem a
gente encontra na padaria, na feira,
no 6nibus...

Se vocés fossem personagens de
um de seus videos, o que dividi-
riam com seus seguidores hoje?
ALEXANDRE: Quando a gente se
conheceu e comegou a namorar eu
logo fui ficando muito tempo na ca-
sa do Lucas. Na cozinha havia um
balcio, e nés dois tinhamos o cos-
tume de ficar apoiados ali para fa-
zer companhia ao outro enquanto
lavava louca. Por isso, é muito sério
quando a gente fala que o momento
de lavar louca rende boas conversas.
Sem esse momento, o projeto ndo
teria nascido! Depois que criamos

o canal, fomos morar juntos, e o re-
lacionamento continuou e foi cres-
cendo lado a lado com o Ter.a.pia.
Mas, quatro lindos anos depois, nés
dois compreendemos que as rela-
¢bes percorrem diversos caminhos
e entendemos que poderiamos nio
ser mais um casal. Vocé pode pen-
sar que houve briga, que a gente co-
mecou a se odiar e que o projeto es-
tava por um fio. A gente percebeu
que terminar uma rela¢io roman-
tica nio significa necessariamen-

te dar fim completo a uma relagio.
Claro que a gente fala isso pensan-
do em rela¢bes construidas com ba-
se no respeito, no carinho e no dia-
logo, como era a nossa.

Que tipos de histérias chamam
a atengio de vocés?

LUCAS: A gente tem uma linha edi-
torial baseada em trés pilares: inspi-
racdo, emoc¢ao e pautas sociais. Nao
necessariamente as histdrias da pa-
gina vo ter s6 um desses pilares.
Dificilmente tem sé um, na verda-
de. Os temas surgem espontanea e
organicamente, podem ser assun-
tos atuais, que as pessoas estio fa-
lando, mas a gente costuma seguir
o que chega de histéria pra gente,
sem sazonalidade ou compromis-
so em atrelar isso a alguma coisa no
estilo “hard news”, como um veicu-
lo tradicional. Até porque, se tratan-
do de uma pégina com objetivos so-
ciais, nio tem época certa para falar
sobre eles.

Ha algum tipo de preparo além
das técnicas de entrevista jorna-
listica para ouvir as historias?
ALEXANDRE: Nao temos um rotei-
ro fechado. Sabemos a histéria da
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pessoa, sabemos o porqué da gen-
te querer ter aquele relato, mas ndo
vamos fechados para a conversa, s6
com perguntas pré-estabelecidas. A
ideia do projeto é ouvir as pessoas,
e, as vezes, na gravacio o assunto
vai enveredando para outros lados,
que nio estavam programados, e es-
sa é a beleza da coisa. Se a gente se
engessa, a gente ja sabe o que quer
que a pessoa responda, e a ideia é
escutar ativamente o que o outro
tem a dizer, ndo criar manchetes.

0 que mudou em vocés co-

mo comunicadores depois do
Ter.a.pia?

LUCAS: Comunicacio é criatividade
pura. Somos formados em comuni-
cagio e em algum momento fomos
ficando desesperancosos pelo rumo
que ela, enquanto profissio, tem to-
mado e o quanto isso afeta todas as
pessoas. Acreditamos que a conexdo
que a gente cria através da comuni-
cagio pode transformar o mundo e
temos feito nosso trabalho de for-
miguinha nesses ultimos cinco anos
aliando a criatividade a um projeto
inusitado, mas simples. Isso é o que
faz a gente ficar apaixonado cada
dia mais pelo que fazemos. @



