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Por natureza, o ciclismo é atividade
solitaria. Atras do guidio, prestan-
do aten¢io ao ritmo da pedalada e
ao seu entorno, o ciclista conta ape-
nas com o préprio félego e sua bici-
cleta. E é justamente por medo de
enfrentar situacdes complicadas que,
mesmo os mais interessados, por ve-
zes, podem desistir de incluir a bici-
cleta em suas vidas. Mas nio preci-
sa ser assim. Os grupos de pedal, que
surgem organicamente, tornam o ci-
clismo um esporte e, mais do que is-
so, um modal de transporte coletivo.

Na capital paulista, as bikes com-
pdem apenas 0,81% do transito, se-
gundo relatério da CET (Companhia
de Engenharia de Trifego) mais re-
cente, referente a 2021. Artigo da
pesquisadora Glaucia Pereira, do
Instituto de Pesquisa Multiplicida-
de Mobilidade Urbana, também de
2021, mostrou que Sdo Paulo tem
uma frota de bicicletas de cerca de
1,6 milhio, o equivalente a 13 bikes
a cada 100 habitantes. Nem todas,
no entanto, estao nas ruas.

Pequena em volume - na compa-
ragio com 0s carros, que represen-
tam 79,1% do trafego -, a comuni-
dade de ciclistas é unida, acolhedora
e tem se desdobrado para receber e
orientar novos adeptos.

“Em S3o Paulo, atualmente exis-
tem grupos de pedal de todos os ni-
veis saindo pela cidade, em pratica-
mente todos os dias da semana”, diz
Mauricio Nunes, monitor de espor-
tes e técnico responsavel pelo Clube
do Pedal do Sesc Avenida Paulista,
que tem um calenddrio de passeios
ciclisticos mensais até o fim do ano
(veja ao lado a agenda).

Em geral, essas reunides de ciclis-
tas ocorrem a noite, periodo em que
o transito diminui consideravelmen-
te e os novatos podem absorver as
dicas dos mais experientes na pra-
tica. Outra vantagem da coletivida-
de é que, em maior numero, os ci-
clistas aparecem mais em meio aos
automéveis. “O grupo é mais visi-
vel, tornando o pedal mais seguro,
ocupando melhor as vias e ciclovias”,
completa Nunes.

Coletividade. A bike tem vantagens
que vio além dos beneficios pes-
soais, incluindo pratica esportiva
constante e economia de tempo e
dinheiro. “Quando alguém usa a bi-

No transito

icicleta,
um frans

- Avango dos grupos
¥ de pedal retne
veteranos e novatos e
amplia a comunidade
gue se movimenta
em duas rodas pelas
ruas da capital
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Ciclovia da avenida Paulista, no centro,
retne ciclistas para todos os fins

«Nao pedale nacontraméao
«Sinalize paraonde vai
«Sejagentil

-Jamais circule nos
corredores de dnibus
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28%
dos brasileiros utilizam
a bicicleta ao menos
uma Vvez por semana, sk
segundo a pesquisa
“Cycling Across the
World”, do Instituto
Ipsos, que mediu

o uso da bike em
28 paises no ano
passado

CLEBER MACHADO/ORBI

cicleta pode pensar que esta fazendo
tal escolha por si s6, mas acaba im-
pactando positivamente a vida de to-
da uma cidade. A polui¢io que vocé
nio emite ao deixar o carro em casa,
escolhendo pedalar, impacta a vida
de todos ao redor”, diz Aline Os, do
coletivo Sefioritas Courier, servico
de entregas por bike realizado ape-
nas por mulheres e pessoas LGBT+.

Aline lembra que essa experién-
cia benéfica ja tem sido demonstra-
da ha tempos na periferia da capi-
tal. “Trabalhadores e trabalhadoras
destas regides passam a utilizar as
bicicletas diariamente, muito antes
de ser moda, muito antes das areas
nobres concentrarem as maiores
quilometragens de ciclovias mais
bem estruturadas.”

“Sabemos que as pessoas das pe-
riferias ndo escolheram a bicicleta
dentre muitas op¢des. Na verdade, a
bicicleta, para estas pessoas, muitas
vezes se mostrou e ainda se mostra
como a Unica escolha possivel diante
de transporte urbano caro, defasado
e precario, altos custos para aquisi-
¢do e manutencio de veiculos par-
ticulares, exorbitancia no preco dos
combustiveis, além da inseguranca
para deslocamentos a pé”, afirma.

Primeiros giros. Além dos grupos,
a¢bes voluntarias também dio uma
forca para quem quer pedalar na ci-

- Pedale nafaixadadireita

«Estude o percurso
«Fique atentoaaberturadas
portas de carros estacionados

Grupos de pedal
para todos os perfis

Bikers & Proud: LGBT+
@bikers.proud

Clube do Pedal do Sesc
Avenida Paulista: Toda
primeira quarta-feira do més, a
partir das 20h

@sescavpaulista

Giro Preto: formado por e para
pessoas pretas
@qiropreto

Malungada: também exclusivo
para pessoas pretas
@malungadapedal

Monta Mona: LGBT+
@montamona.sp

Saia na Noite: para mulheres
@saiananoite

dade. Criada ha 13 anos por um con-
junto de cicloativistas paulistanos, a
rede voluntéria Bike Anjo faz jus ao
nome e acompanha vérias fases de
um ciclista iniciante: desde literal-
mente as primeiras pedaladas até a
confianca para vencer o trajeto entre
casa e trabalho em cima da magrela.

O site www.bikeanjo.org conecta
voluntérios aos iniciantes. Basta cli-
car em “Quero Ajuda para Pedalar”
e preencher um pequeno cadastro.
Quem tem experiéncia também po-
de se voluntariar para aumentar a re-
de. J4 quem precisa aprender a andar
de bicicleta pode participar da Esco-
la Bike Anjo, atividade que costuma
acontecer aos domingos e é anuncia-
da previamente no perfil do Insta-
gram (@bikeanjosp).

Segundo David Michelsohn,
coordenador das atividades do pro-
jeto na capital, 7.500 pessoas pas-
saram pelas atividades aos domin-
gos e outras 2.000 foram atendidas
individualmente.

Quem ja tem uma bike e quer ter
mais autonomia para lidar com seus
equipamentos também tem apoio
voluntario da oficina Mo na Roda,
que funciona no Centro Cultural Sao
Paulo (zona sul) s tercas e quartas,
das 18h as 22h. No local, ha ferra-
mentas e orientacdo gratuita para
que o dono consiga fazer sozinho a
manutencio de sua bicicleta. @




orbl Sao Paulo, 6, abril, 2023 www.orbi.news 7ERO11 —— 3

«Nao precisainvestiremuma
bicicletamuito caranoinicio,
mas garantaumaboa
manutencao da que vocé tem,
comrevisoes, limpeza constante
epecasadequadas

«Escolhabem os equipamentos: a
bicicletatem de estar no tamanho
adequado e bem ajustadaasuaaltura

- Reforce suasegurancae
conforto: ndo esqueca de roupas
refletivas e que permitam
mobilidade, além de capacete,
luvas e 6culos de protegéo. A
noite, prefiraroupasclaras

Giro inicial «0s pedaisanoite sao mais seguros, ja que
- o transito diminui apos o horario comercial
-Comece devagar e busque sua autonomia.
Pesquise, converse com pessoas mais
experientes e entenda qual seu objetivo com

abike: lazer, deslocamento, esporte, etc.

- Se for pedalar sozinho, tente descobrir
caminhos alternativos, mesmo que sejam mais
longos do que utilizando as vias principais

- Saiade casacomum roteiroja
definido parachegar a seu destino

Eu, eu mesmo e minha bike cCiclistas de Sao Paulo falam sobre suas experiéncias nos pedais

Rafael Falcao Breyer, 45, professor de educagao fisica Naira Pinheiro Albanese, 36 anos, consultora
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Pedalo desde crianca, nao
lembro da minha vida sem
bicicleta. E meu meio de
transporte, lazer e treino. Sou
de Parto Alegre (RS) e usava
bike durante a faculdade e
para dar aulas como personal
trainer. Depois, acabei deixando
de lado. Em 2019, estava
voltando a pedalar com meu
filho e nos mudamos para Sao
Paulo. Por agui, nossa vida
ficou com tudo muito perto.
Com a pandemia, usamos mais
ainda a bike como lazer, para
fugir das aglomeragaes e ter
independéncia. Trabalho perto
da Paulista e vou de bike. Carro
& muito complicado em Sao
Paulo. Parece incrivel, mas o
transito daqui € mais amigavel
ao ciclista do que o de Porto
Alegre. Além disso, tém uma boa

Ricardo Almendra, 238, analista de estratégia

2L TR

cadi

Aprendi a andar de bicicleta
muito cedo e pratiquei mountain
bike, mas sempre como algo
casual. Quando vim morar em
Sao Paulo, admirava a galera

que saia para pedalar a noite.

Em 2022, vendi meu carro. Ja
nao fazia sentido. Sao Paulo tem
muito transito e da para fazer
quase tudo de transporte publico,
mas eu ainda sentia falta da bike.
Antes disso, no pré-pandemia, fui
adepto das bikes de aluguel, mas
nao e igual ter a sua! Eu percorro
curtas distancias. Até o trabalho
da uns 12 km. Noventa por cento
do trecho € por ciclovias e eu me
sinto bastante seguro. A noite,

€ um pouco ruim pela escuridao
nas ciclovias das grandes
avenidas (exceto a Paulista), mas
nada como estar bem equipado.
Adoro a liberdade de pegar a bike

estrutura e malha de ciclovias. Maro no Brooklin (zona sul) e ando
pela Berrini, Faria Lima, Paulista, Ibirapuera, marginal Pinheiros.
Pedalo 20 km por dia. As tergas e quintas, aumento para 30, 40
km, como treino. Meu animo ao chegar no trabalho as 5h30 é
completamente diferente de quando vou de carro por aplicativo.
A cidade fica muito menor do que parece. Outro fator bacana
que andando de bike eu conheco lugares, lojas, bares que vérios
motoristas que passam nos mesmos locais nao percebem.

== DESAFIOS

e fazer tudo. De quarta e sabado, saio com o pessoal e ai a gente

anda, pelo menos, uns 40 km. E uma galera que se retine pra bater
papo, esfriar a cabegca, girar o pedivela e tomar aquela cerveja
gelada na final. Eu poderia dizer que o principal ganho de pedalar
é ter uma vida mais ativa, mas nao é suficiente. Quando eu pedalo
eu me sinto livre, rapido, solto. E o momento que eu realmente
consigo me desconectar dos problemas e curtir. E quase uma
meditacao. Enfim, eu me sinto feliz!

Maior malha cicloviaria do Brasil, SP tem longo caminho

Apesar da grandiosidade damalha, os
cicloativistas ouvidos pela Orbi afir-
mam que a infraestrutura ainda esta
longe do apropriado.“A prefeitura es-
t4 muito lenta na expansio da malha
ciclovidria. Falta zeladoria e as cone-
x0es prometidas entre trechos soltos
nio acontecem. Varias reformas de ci-
clovias feitas na gestdo Bruno Covas
(PSDB) nio foram entregues de for-
ma completa, faltam pinturas e sina-
liza¢40”, pontua a arquiteta e jorna-
lista Renata Falzoni, cicloativista que
utiliza a bike como meio de transpor-
te desde 1976. “As novas ciclovias s3o
entregues com qualidade muito bai-
xa e ndo resistem as chuvas”, comple-
ta David Michelsohn, da Bike Anjo,
citando erosdes nas avenidas Enge-
nheiro Alberto Zagottis e Srg. Louri-
val de Souza Aranha, ambas no bair-
ro Campo Grande (zona sul).

Outro problema constante é que al-
guns motoristas continuam utilizan-
do as ciclovias como estacionamento,
infragio grave segundo o artigo 181
do Cédigo de Transito Brasileiro, pas-
sivel de multa de R$ 195,23, além de

cinco pontos na CNH do condutor in-
frator e remocéo do veiculo. Em res-
posta, a CET afirmou que “até o fim de
2024, serdo mais 300 km de ciclovias
e ciclofaixas acrescidos a essa rede, al-
cancando os 1.000 km de vias tratadas
para a circulagio de bicicletas. A am-
pliacdo e melhoria na malha ciclovié-
ria da cidade tem como objetivo redu-
zir acidentes e mortes”.

Sobre a fragilidade das vias exclu-
sivas, a companhia registrou que as
obras nas novas ciclovias estdo em

Meta da prefeitura é alcancar mil quilometros de vias para bikes até 2024. MAICK MACIEL/UNSPLASH

periodo de garantia e “caso exista
algum tipo de problema, como trin-
cas ou buracos, a empresa é aciona-
da para realizar os reparos”. A CET
também afirmou ter consertado os
trechos no bairro Campo Grande e a
sinaliza¢io serd realizada conforme
cronograma de servicos. A compa-
nhia afirma que agentes em viaturas
fiscalizam as ciclovias periodicamen-
te. A Central de Operag¢des também
faz monitoramento das vias, além de
receber dentincias pelo 156. @

Comecei a pedalar com
mountain bike e fazer trilhas.
Depais, eu mudei para estrada
por causa da logistica. E
mais facil colocar minha
bicicleta parair paraarua
do que eu chegar até uma
trilha. Comecei a me deslocar
para o trabalho de bicicleta
em 2012, quando eu conheci
a Ong Bike Anjo, mas parei
em 2013. Retornei o meu
deslocamento com bicicleta
em 2019. Eu moro em Santo
André (na Grande Sao Paulo)
e trabalhava no Ipiranga
(zona sul de Sao Paulo). Dava
mais ou menos 16 km para ir
e outros 16 km para voltar. A
minha rotina hoje com a bike
¢ utiliza-la como meio de
transporte para o trabalho.
Treinava todos os dias as bh,

mas agora sou mae e minha demanda esta diferente. Participo de
alguns grupos bem diversificados. Para distancias mais curtas,

mais longas, para viajar, para rodar so no ABC, para pedalar a

noite, de manha. Sendo mulher, nao tinha sequranca de ir sozinha
para o trabalho, entao sempre ia com algum colega que fazia pelo

menos mais da metade do percurso. Com o tempo, eu fiquei mais
segura e com mais conhecimento. Fui pedalando mais rapido e
me informando. Superei 0 medo com constancia e seguranca.

Veias abertas.
Sao Paulo chegou
em 2021 a 699,2
km de vias com
espago exclusivo
para bicicleta,
segundo a CET.

E a maior malha
cicloviaria de todo
o Brasil
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As rotas da regido
sul, conectadas
pela ciclovia do
lado oeste o rio
Pinheiros, sao as
melhores para
ciclistas iniciantes.
A ciclovia é livre
de carros e a vista
do rio € um convite
para repensarmos
toda acidade sob

a é6tica de quem
pedala e anda a pé
RENATA FALZON],
CICLOATIVISTA

™= VIVER DE BIKE
Pedalar para
ganhar o pao

As bicicletas também podem indicar
uma mudanca de dire¢io profissio-
nal. O Instituto Aromeiazero, Oscip
(Organizacgdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico) que toca projetos
educacionais e culturais partindo do
transporte em duas rodas, ja formou
mais de mil pessoas em cursos em Sio
Paulo e Macaé (RJ). O Viver de Bike é
um dos seus principais programas e en-
sina desde mecénica para as magrelas
até empreendedorismo. “Percebemos
uma demanda muito grande de gen-
te querendo ter a primeira experién-
cia de trabalho com bicicleta. Também
ha pessoas que estao querendo uma re-
colocagio ou empresas buscando por
mio de obra qualificada para servi-
¢os de mecanica ou cicloturismo, por
exemplo”, diz Murilo Casagrande, di-
retor de desenvolvimento institucio-
nal da Aromeiazero. Quem completa o
curso recebe como “diploma” uma bike.
As doagdes chegam pela campanha Bi-
ke Parada N4o Rola, que recolhe bicicle-
tas abandonadas. Mais informacdes:
www.aromeiazero.org.br. @



