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O uso de trincheiras caracterizou a Primeira Guerra Mundial. Cara a cara, a poucos

metros um dos outros, agachados em suas trincheiras, os homens esperavam o
momento oportuno para ir de granada de mao, matando aqueles do outro lado. Neste
tipo de forma os soltados de ambos os lados utilizados passaram até mesmo a cavar
uma série de trincheiras onde poderiam tentar ao maior tempo possivel se proteger e
ainda atacar. Além de todo o poder das armas a prdpria trincheira era considerada
como outra grande inimiga para os soltados que acabaram se amontoando naqueles

tipos de espacos considerados insalubres.



-

) N \,'?.FRENTB DE BATALHA LES PORTUGAIS AU FRONT
o na 1°. linka. ¥ Un poste téléphonique en 1re ligne.

Soldado portugués numa trincheira em Fran¢a, num posto telefénico na 1.2 linha.
Normalmente um soldado passava a assumir varios tipos de fun¢bGes determinadas
através dos campos de batalha, tendo assim suas forgas utilizadas para um controle,
para uma manutenc¢ao de tropas, e ainda um ponto de reserva voltado para os terriveis

dias que se passavam nas trincheiras.



Dois soldados do C.E.P. mostram como se utilizavam os langa-morteiros, para atingir as
linhas inimigas. Para que todas as tropas inimigas nao conseguissem definitivamente
conquistar uma trincheira em um unico tipo de ataque, os soltados tinham todo o
cuidado para nao as construir em linhas retas. Todas as trincheiras auxiliares e ainda
perpendiculares eram criadas para que o tempo de reagdao de ataques pudesse ser

ampliado para os soldados que estivessem na parte de dentro de uma trincheira.



Soldados portugueses, em 1917, simulam ataque a baioneta.



Quando nao havia batalhas o soldado ficava oito dias nas trincheiras da linha da frente

e de seguida quatro dias nas da retaguarda seguidos de quatro dias de folga em

acampamentos militares onde aguardavam pelas ordens dos comandos.




As trincheiras eram um labirinto de valas lamacentas, ligadas por postos que, a noite,
se fechavam com arames farpados, transformando-se numa espécie de sepulturas em
vida. Normalmente as trincheiras eram abertas por tropas e contavam com, pelo
menos, 2,30 metros de profundidade. Num ponto mais alto eram colocados areia e
arames farpados para proteger os soldados de balas. Existia um tipo de degrau interno
que era chamado de «fire step» que permitia a observacdao de todos os inimigos. Os
varios mortos acabavam se acumulando em todas as trincheiras o que era um grande

chamariz para ratos que se alimentavam de carne morta dos corpos.



Os horrores das trincheiras na Primeira Guerra Mundial: quando a no¢ao de progresso,

embutida na ideologia liberal e no imperialismo, é posta em xeque. Apesar de todas as
probabilidades de prote¢cao uma bomba mandada de forma certeira ou ainda uma
rajada grande de tiros que pudesse ser oportuna poderia até mesmo deixar muitos
soldados totalmente feridos além disto as mortes repentinas e ainda os ataques
considerados inesperados eram bastante constantes. De entre as varias doencas
existentes contraidas nas trincheiras podemos destacar a chamada febre da trincheira,
esta que era conhecida diretamente por fortes dores do corpo e ainda febre alta. Além
disto, existia uma doenga comum, a chamada pé de trincheira, que era uma espécie de

micose que poderia resultar em uma gangrena e ainda um tipo de amputacao.



Os mortos portugueses foram quase todos na batalha de La Lys (Flandres) e o dia (9 de

abril) acabou por ser invocado em Portugal até hoje como o Dia do Combatente.
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> LINHA DE IMPASSE

Como foi a luta de trincheiras
na Primeira Guerra Mundial?

Foi um verdadeiro atoleiro, onde os dois la-
dos rivais no conflito passaram anos imobi-
lizados sem conseguir avancar no territorio

jano mapa da pdgina ao lado), as trinchei-
ras se tornaram o centro das operagdes
‘militares. Por causa delas, a Primeira Guer-

i . Iniciada em 1914 por: le di:
Omi iticas, a Primei-

Tadas tinh

ra Guerra Mundial opds as Poténcias Cen
trais (Alemanha, Império Austro-Hiingaro
e Turquia) contra os Aliados (Franca, In-
glaterra, Ruissia e Estados Unidos). Ela du-
rouaé 1918, terminando comavitériados
Aliados, apés a morte de mais de 20 mi-
Ihes de pessoas! Na Frente Ocidental (ve-

superaras
linhas de defesa escavadas pelo inimigo.
“Por mais de dois anos ambos os lados em
combate avancaram menos de 15 quilé-
metros tanto numa como noutra diregéo”,
afirma o historiador americano John Guil-
martin Jr,, da Universidade de Ohio. Os
campos de batalha onde ficavam as trin-

cheiras eram um lamagal constante e um
lugar extremamente perigoso. Estudos in-
dicam que quase 35% de todas as baixas
sofridas na Frente Ocidental foram de sol-
dados mortos ou feridos quando estavam
numa trincheira! Neste i vocé

ONDE ELAS FICAVAM

Conhecido como Frente Ocidental, o cendrio onde
as trincheiras ficaram famosas na Primeira Guenra
estendia-se por cerca de mil quilometros, indo do
Titoral do mar do Norte até a fronteira da Suica.
Por toda essa extensio ficavam, frente a frente,
aslinhas de trincheiras dos alemaes e dos Aliados

wil 2

FOLGA BEM GOZADA
Nos perfodos de calmaria, cada soldado ficava oito dias em

trincheiras da linha de frente. Depois, passava quatro dias
incheiras d: rda, mai A finalmente

inh dias de folga, gorad 0
militares a quilometros do campo de bgt;lha - muitas vezes
com bordéis cheios de prostitutas na vizinhanga

| DE SACO CHEIO

eficiente, 05 sacos de areia eram

confere como era a vida na trincheira, De-
pois, ao virar a pagina, verd o que aconte-
cia durante os duros combates! :=)

@ ROBERTO NAVARRO

# ALEXANDRE JUBRAN E LUIZ IRIA
o DANIELE DONEDA < FABIO VOLPE.

NA MAIOR FOSSA, . S

Nodia-a-diadossoldados,
faltavadguae comida
esobravamratos,

lamaedoencas

BURACO APERTADO
Uma trincheira tipica tinha pouco
mais de 2m de profundidade e cerca
de 1,80 mde largura. A frente e atrs,
largas fileiras de sacos de areia, com
quase 1 m de altura, aumentavam

a protecdo. Havia ainda um degrau

de tiro, 0,5 m acima do chao. Ele era
usado porsentinelas de vigia

e na hora de atirar contra o inimigo

\sacos de areia

" degrau
detiro

' SEM DESCARGA
0s “banheiros" eram latrinas: buracos
no chéo com 1,5 m de profundidade.
Quando estavam quase preenchidas,
eram cobertas com terra e escavavam-
e novos buracos - trabalho feitoem [
geral por soldados gue levavam alguma |
punicao. Quando ndo dava tempo de
chegar até alatrina, o jeito era mandar
ver na cratera de bomba mais proxima...

PAO EAGUA
A maior parte da comida era enlatada.
Aracdo didria do Exército inglés so
dava direito a um pedaco de pao,
alguns biscoitos, 200 g de legumes

£ 200 g de came. Para reabastecer

0 cantil com agua, muitos soldados
recorriam a pocas deixadas pela
chuva... Para aliviar o sofrimenito,
suprimentos. s de rum, vinho ou
conhaque eram oferecidos as tropas

TOCA “VIP”

Alinha de frente para
0 inimigo ndo era a dnica trincheira.
Havia outras linhas na retaguarda,
interligadas por caminhos escavados
na tera. Esses caminhos levavam
também a abrigos usados como
hospitais, postos de comando ou
depdsitos. Escorados por madeira,
eram abrigos subterraneos e ndo
acéu aberto como as trincheiras

ANDANDO NA PRANCHA
Boa parte das trincheiras foram feitas em
regides abaixo do nivel do mar, onde qualquer
buraco fazia jorrar gua. A chuva constante
piorava a situacdo, criando uma camada de
4gua enlameada no cho das trincheiras. Para
evitar esse barro todo, pranchas de madeira
eram colocadas a alguns centimetros do solo

postode
comando
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BURACO APERTADO

Uma trincheira tipica tinha pouco
mais de 2 m de profundidade e cerca
de 1,80 m de largura. A frente e atras,
largas fileiras de sacos de areia, com
quase 1 m de altura, aumentavam

a protecdo. Havia ainda um degrau

de tiro, 0,5 m acima do chao. Ele era
usado por sentinelas de vigia

e na hora de atirar contra o inimigo

capazfs de barrar os tiros inimigos. As balas dos fuzis.
da época so penetravam cerca de 40 cm neles. Eram tao
iteis que cada soldado sempre carregava dois sacos

R vazios, que podia encher rapidamente para se proteger

ATAQUE ANIMAL
Corpos em decomposicdo,
enterrados em covas rasas perto
das trincheiras, atrafam ratos,

que proliferavam sem controle.
Além de transmitir doencas, eles
chegavam a roubar comida do boiso
dos saldados e a roer o corpo dos
feridos! Na total falta de higiene,
piolhos disseminavam a febre

das trincheiras, doenga contraida
por mais de 10% dos soldados

0 terror da guerra e a quase
insuportvel vida nas trincheiras
enlouquecia muitos soldados.
Alguns feriam a si proprios para
serem mandados de volta pra
casa - fraude que,

se descoberta, podia ser punida
com fuzilamento! Os mais
desesperados saiam da trincheira
para ser mortos pelo inimigo

Ol
A

SILENCIO PERIGOSO
Namaior parte do tempo no havia ofensivas
contra as trincheiras. Era uma guerra de
espera, mas ainda assim muito perigosa.
Atiradores passavam o dia de olho no vacilo
de algum soldado que erguesse a cabeca pra
fora do buraco. Especialistas em mineragao
tentavam fazer tineis até a linha inimiga para
explodir as trincheiras por baixo!

o
«sacos de areia

SR



SEM DESCARGA

Os “hanheiros” eram latrinas: buracos
no chao com 1,5 m de profundidade.
Quando estavam guase preenchidas,
eram cobertas com terra e escavavam-
Se novos huracos - trabalho feito em
geral por soldados que levavam alguma
punicdo. Quando nao dava tempo de
chegar ate a latrina, o jeito era mandar

ver na cratera de homba mais proxima... |

..................




TOCA “VIP”
Alinha de frente para
0 inimigo ndo era a (nica trincheira.
Havia outras linhas na retaguarda,
interligadas por caminhos escavados
na terra. Esses caminhos levavam % posto)de
tamhém a abrigos usados como - Somando

hospitais, postos de comando ou e T e 5

depdsitos. Escorados por madeira,
eram abrigos subterraneos e nao
a céu aberto como as trincheiras
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8| PAO EAGUA
A maior parte da comida era enlatada.
A racao diaria do Exército inglés so
dava direito a um pedaco de pao,
alguns biscoitos, 200 g de legumes

e 200 g de carne. Para reabastecer

o cantil com agua, muitos soldados
recorriam a pocas deixadas pela
chuva... Para aliviar o sofrimento,
suprimentos diarios de rum, vinho ou
conhaque eram oferecidos as tropas



ANDANDO NA PRANCHA

Boa parte das trincheiras foram feitas em
regioes abaixo do nivel do mar, onde qualquer
buraco fazia jorrar agua. A chuva constante
piorava a situacao, criando uma camada de
agua enlameada no chao das trincheiras. Para
evitar esse barro todo, pranchas de madeira
eram colocadas a alguns centimetros do solo




| DE SACO CHEIO

_ | Protecdo barata e eficiente, 0s sacos de areiaeram
capazes de barrar os tiros inimigos. As balas dos fuzis |
da época s0 penetravam cerca de 40 cm neles. Eram tao
B (teis que cada soldado sempre carregava doissacos |
B! vazios, que podia encher rapidamente para se proteger




VIDA INSANA

0 terror da guerra e a guase
insuportavel vida nas trincheiras
enlouquecia muitos soldados.
Alguns feriam a si proprios para
serem mandados de volta pra
casa — fraude que,

se descoberta, podia ser punida
com fuzilamento! 0s mais
desesperados saiam da trincheira
para ser mortos pelo inimigo

SILENCIO PERIGOSO

Na maior parte do tempo ndo havia ofensivas
contra as trincheiras. Era uma guerra de
espera, mas ainda assim muito perigosa.
Atiradores passavam o dia de olho no vacilo
de algum soldado que erguesse a cabeca pra
fora do buraco. Especialistas em mineragdo
tentavam fazer taneis até a linha inimiga para
explodir as trincheiras por baixo!

mineradores
inimigos




ATAQUE ANIMAL

Corpos em decomposicao,
enterrados em covas rasas perto
das trincheiras, atraiam ratos,

que proliferavam sem controle.
Além de transmitir doencas, eles
chegavam a roubar comida do bolso
dos soldados € a roer o corpo dos
feridos! Na total falta de higiene,
piolhos disseminavam a febre

das trincheiras, doenca contraida
por mais de 10% dos soldados




