
Lucas de Figueiredo Monteiro 

Travessa Oeiras, 40 / Casa - 401 – Rio de Janeiro/RJ 

Telefone: (21) 21488354 / (21) 976659804 

E-mail: lucasfmonteiro11@gmail.com 

Idade: 28 anos 

Estado Civil: Solteiro 

Portfólio: https://www.vavel.com/br/author/lucasfmonteiro1 

https://odia.ig.com.br/autores/?autor=lucas-monteiro 

Objetivo 

Profissional competente, proativo e comunicativo. Em busca de uma 

oportunidade para desenvolver as minhas habilidades e o meu talento 

com dedicação e empenho. 

  

Formação 

Ensino Superior completo no curso de Jornalismo 

Faculdades Integradas Hélio Alonso - FACHA - RJ 

Concluído em dezembro de 2022 

 Experiência Profissional 

[Março a Junho – 2015] – Fórum Regional da Pavuna – 

(Voluntário) 

Cargo: Conciliador 

Principais atividades: Facilitar o diálogo entre as partes envolvidas e buscar 

soluções em cada processo. 

[15 dias – 2020, 2021 e 2023] – Igreja Presbiteriana de Irajá – 

(Temporário) 

Cargo: Secretário 
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https://www.vavel.com/br/author/lucasfmonteiro1
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Principais atividades: Organizar reuniões, agendar compromissos do pastor 

efetivo da igreja e efetuar pagamentos em bancos e estabelecimentos 

comerciais. 

[2021-2022] Jornal O Dia – Home Office 

Cargo: Redator Esportivo 

Principais atividades: Produção de textos, elaboração de pautas, apuração de 

notícias, reportagens e crônicas esportivas. 

[2020- 2023] VAVEL Brasil – Home Office (Voluntário)  

Cargo: Redator Esportivo 

Principais atividades: Produção de textos, 

elaboração de pautas, apuração de notícias, 

reportagens e crônicas esportivas. 

Qualificações 

 Técnico em Informática - Colégio São Sebastião - RJ - Concluído em dezembro 

de 2014 

 Design Gráfico – Microlins - RJ - Concluído em outubro de 2018 

 Copywriting – Rock University - On-line - Concluído em setembro de 2022 

Gestão de Mídias Sociais - Rock University - On-line - Concluído em janeiro de 

2023 


