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Grace au Karaté, j'ai acquis une rigueur, de
la patience et de la concentration

Mes années a l'université m'ont appris
a étre toujours plus curieuse, investie

Mon expérience en rédaction m'a enseigné
le travail en équipe, a développer ma
créativité, a rebondir et considérer les
“obstacles” comme des challenges plutot
que des barriéres

PARCOURS SCOLAIRE

2022/2023
Master Newsmag, Institut Européen de
Journalisme

2017/2021
Licence Langue, Lettres & Civilisation Britannique
et Américaine, Université Bordeaux Montaigne

2019
Cours de Printemps, Business & Leadership and
Management, Oxford

2018
Prépa Sciences Politiques Tremplin [EP'

Francais uuummm

COMPETENCES

Radio/Podcast

Réalisation de podcasts (5/25)

Réalisation tranches info avec réles en équipe (Réd
chef/anchorman/présentateur/chroniqueur...)

Réalisation de reportages, pap-son, chroniques, papiers

Rédaction

Réalisation de différents papiers (reportage, enquéte,
critique, compte-rendu, portrait, interview...)

Veille documentaire, tenu d'un live pendant 4h
Création d'un magazine (rédaction, recherche
iconographique, mise en page)

Rédaction d'une grande enquéte (faisant office de mémoire)

Vidéo/Réseaux sociaux

Réalisation de plusieurs formats vidéos (1'30/6'/reel)
Film et montage dans un temps imparti
Apprentissage des méthodes d'écriture de I'image
Poser et rythmer sa voix en commentaire

Filmer en facecam

Réalisation de formats IG (carrousel, stories...)

EXPERIENCES

11/2023-03/2024
Voyage de césure en Asie du Sud-Est (Thailande, Laos,
Vietnam, Cambodge, Indonésie)

08/2022-07/2023
CDD Journaliste, Les Echos Série Limitée

Gestion du site internet, rédaction d'articles,
reportages/interviews, mise-a-jour des réseaux sociqux,
voyages presse

04/2022-07/2022
STAGE Journaliste, Milk Décoration
Rédaction d'articles, mise-a-jour des réseaux-sociaux,

Anglais e proposition d'articles
Espagnol
Pag - 04/2019-06/2020
Russe @ STAGE Chargée de communication, Conseil Régional

Nouvelle Aquitaine

Expérience de community manager, web strategy
Pack Office D

Suite Adobe O 2018

Concours d'écriture 'La Nuit des Insomniaques/,
projet publié
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