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CANNABINOIDES

Se la conoce cominmente como Canamo, Cannabis sativa o marihuana, ademas de
las decenas de nombres que tiene segun el pais y el grado de coloquialismo, a la
planta del género Cannabis. Algunas de sus variedades son Cannabis sativa indica,
Cannabis sativa sativa y Cannabis sativa ruderalis. Del estudio de esta planta se ha



revelado que contiene mas de 100 cannabinoides y estas sustancias son capaces de

actuar sobre los receptores del sistema endocannabinoide del cuerpo.

DIFERENTES PRODUCTOS

En una primera aproximacion, puede abrumar la cantidad de nombres y conceptos
asociados a la planta Cannabis sativa. Por eso, a continuaciéon, mencionamos los mas

habituales:

CANAMO. Es una variedad de la misma familia que las plantas Cannabis. Planta con
hojas y flores, de tallo recto que puede llegar hasta los 2 metros de altura. Mientras
que el cafiamo contiene un bajo nivel del cannabinoide THC y alto en CBD, la

marihuana contiene un nivel mas alto de THC.

CBD. Uno de los cannabinoides presentes en la flor del cdfiamo. No tiene efectos
psicoactivos, no altera las funciones cognitivas ni afecta a la capacidad de reaccién,
de decision ni los reflejos de persona. El CBD resulta de ayuda a la persona sin
alterar su capacidad de concentracién o atencién, libido, capacidad de habla o

pérdida de control de ninguna manera.

THC. Tetrahidrocannabinol es el cannaboide mas abundante y que si tiene efectos
psicoactivos o psicotrépicos de la planta del cannabis. La conocida marihuana. Se
suele usar a causa del efecto recreativo que produce aunque también tiene
beneficios médicos que actualmente sdlo se reconocen a nivel legal en unos pocos
paises del mundo, principalmente de Norteamérica.



SEMILLAS DE CANAMO. Efectivamente, son las semillas oleaginosas

(alto contenido graso) de la planta cafiamoy poseen un alto valor
nutricional, reconocido desde hace miles de afios en la cultura oriental
asiatica. No contienen THC. Las variedades de caflamo cultivadas para
la obtencién de semillas, suelen ofrecer menos flores. Las semillas se
pueden consumir en la alimentacion diaria a modo de fruto seco, pero
también se pueden triturar o extraer el aceite.

HEMP. Es exactamente lo mismo que las semillas de cafiamo, es
simplemente una denominacién mas. Aunque de forma no oficial,
parece ser que en la sociedad actual empieza a existir una tendencia a
diversificar (que responde mas a una estrategia de marketing global) y
mientras que “Semillas de caflamo” se usa para nombrar el producto
alimenticio, “Hemp” se suele utilizar para la elaboracién de productos
cosméticos o cremas. Pero es idéntico producto. El Hemp son semillas

de cdhamo, normalmente en estado oleoso.

HASH. La marihuana son las flores secas del cannabis, mientras que el hachis es la
resina de la planta femenina de la misma especie. El hash es el prensado de esa
misma resina. En todos estos casos, los niveles de THC psicoactivos son altos.

/QUE ES EL CBD?



El CannaBiDiol (conocido como CBD), es uno de los cannabinoides que

se encuentra en la flor resinosa del caiiamo.

El CBD tiene la capacidad de actuar sobre el sistema
endocannabinoide del organismo que esta formado por un conjunto
de receptores (receptores CB1y CB2) ubicados por todo el cuerpo (de

animales y personas). En detalle, en el cuerpo humano:

* Los receptores CB1 se encuentran a nivel del sistema nervioso central, sistema
cardiovascular, musculos, tracto gastrointestinal, pulmones y sistema vascular.

* Los receptores CB2 se encuentran en huesos, piel y bazo.

* Ambos receptores CB1 + CB2 combinados se encuentran en higado, pancreas,

médula ésea y sistema inmunitario.

(En animales, los receptores CB1 se localizan en cerebroy sistema nervioso y los
receptores CB2 en células del sistema inmunitario y érganos periféricos)

Gracias a la funcion de estos receptores, el sistema endocannabinoide busca la
regulacion de la homeostasis del cuerpo. Es decir, este sistema seria el responsable
de la busqueda de equilibrio en el cuerpo mediante la regulacion del
funcionamiento del higado, del sistema cardiovascular, del sistema gastrointestinal,
de la percepcién del dolor, del ritmo del suefio, del apetito, del estado de dnimo, de

la temperatura corporal, de la respiracién, del estrés, de la circulacién sanguinea...



El CBD es capaz de estimular la produccién de serotonina (conocida como “la
hormona de la felicidad”), de anandamina y de adenosina, vinculadas al sistema

nervioso y digestivo.

PROPIEDADES Y BENEFICIOS DEL CBD

En Internet, se pueden encontrar miles de investigaciones y articulos probando los
beneficios del CBD en el organismo humano. A modo de ejemplo estd el articulo:

Cannabidiol (CBD) — what we know and what we don't del Dr. Peter Grinspoon.

Harvard Medical School

Entonces, lo que este estudio y otros revelan en cuanto a las propiedadesy
beneficios del CBD, es su importante funcién en la ayuda en el tratamiento y alivio
de afecciones como estrés, insomnio y alteraciones del suefio, adicciones,
ansiedad, osteoartirtis, desequilibrios del estado animico, enfermedades
inflamatorias, apatia, enfermedades autoinmunes en general como, por ejemplo,
de la piel (psoriasis, dermatitis, eczemas....), trastornos metabélicos, fibromialgia,
depresidn, desajustes intestinales, enfermedad de Lyme, epilepsia, alteraciones
del higado...

PRESENTACIONES DEL CBD

El formato en el que se pueda hacer uso del CBD viene condicionado por el uso que
se le quiera dar y que lo motive.
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pudiendo utilizarse de varias maneras.
CREMAS Y COSMETICOS DE CBD. De uso tépico sobre la piel.

VAPORACION. En estos casos el aceite de CBD se inhala (mediante

vapeo).
CAPSULAS. Uso convencional.

TEJIDOS DE CANAMO. Cada vez mas, se comercializan piezas
realizadas con tejidos a partir de la fibra del cafiamo: ropa, lino,

textiles de hogar, felpa...

DISPONIBLES EN NUESTRA TIENDA

En la tienda on line de nutriSapiens disponemos de varios productos procedentes de

la planta Cannabis sativa:



SaludVi%

superalimentos

illas de canamo peladas

SEMILLAS DE CANAMO PELADAS.

Las semillas de cafiamo contienen niveles elevados en vitamina E que
es uno de los principales antioxidantes para el organismo; son ricas en
fibra; tienen un alto valor proteico; son de facil asimilacién; y
contienen minerales como magnesio, potasio, calcio, fosforo, hierroy
zinc. Gracias a las grasas de la composicion del cafiamo, las semillas
contienen acidos grasos omega 3, que ayudan a combatir problemas
como el colesterol y contribuyen a la regulacion del sistema

cardiovascular.

Asimismo, las semillas de cafiamo consumidas como alimento sobre
cualquier plato preparado ayudan a disminuir la presién arterial,
reducir los niveles de colesterol, aumentar el nivel de energia,
fortalecer las defensas y mejorar el estado general de piel y cabello.
Las semillas también resultan de ayuda para reducir los procesos

inflamatorios que pudieran existir.



EXTRAIDO DE
PLANTAS DEL
CARAmo

Aceite CBD

2% (10ml o 30ml)
5% (10ml o 30ml)
10% (10ml o 30ml)
15% (10ml o 30ml)
20% (10ml)

ACEITE DE CBD

En nuestra tienda se puede encontrar una gama de aceites CBD de
diferentes concentraciones: 2%, 5%, 10%, 15%, 20%. Y en diferentes
tamafios 10ml y 30ml para adaptarse a las necesidades de cualquier
persona. Y, sobre todo, hemos puesto especial énfasis en escoger un
proveedor de aceite de CBD que asegure la calidad y pureza del
producto y cuya extracciéon del aceite se haya realizado en frio, para
evitar la oxidacién que se produce cuando se realiza con métodos que

usan altas temperaturas.

DUDAS MAS FRECUENTES SOBRE EL CBD

¢Es legal el CBD?

Si. El cannabis ya no forma parte de la Lista IV de la Convencién Unica de
Estupefacientes de 1961. Puesto que nuestra empresa Esencialma, S.L. se dedica al

sector salud y no al derecho, preferimos remitir a nuestros lectores al siguiente



articulo de finales del 2020:

“La ONU reconoce oficialmente las propiedades terapéuticas del Cannabis”
https://thcabogados.org/la-onu-reconoce-oficialmente-las-propiedades-terapeuticas-

del-cannabis/

En su pagina web thcabogados.org/ el equipo juridico ofrece informacién, ademas,

sobre cualquier tipo de duda en cuanto a legislacién.

Asimismo, los productos que contienen THC, sustancia psicoactiva, estan disponibles
en clubes de cannabis de toda Espafia atendiendo a sus propias normas, en cuanto
a consumo en sus clubes, productos disponibles y formas de acceso. Sin olvidar
mencionar que, en estos clubes, los productos que contienen el nivel de THC
permitido (envasados o en su forma natural), se dispensan, no se venden, ya que la
persona particular lo que hace al formar parte del club es ceder su derecho a

cultivar en el dispensario.
¢Es seguro tomar CBD?

Siempre recomendamos que el consumo de cualquier complemento alimenticio,
producto fitoterapéutico o sustancias similares sea recomendado por un profesional
de la salud que evalte las condiciones especificas de cada persona.

¢Es efectivo tomar CBD?

En este caso, puesto que en Esencialma, S.L. no somos un laboratorio con capacidad
para la elaboracion de estudios e investigaciones, nos atenemos a la respuesta
observada en los pacientes de nuestra consulta de Osteopatia. En estos pacientes, el
consumo de CBD ha sido ampliamente efectivo.

¢EI CBD “coloca”?

No. Aun siendo un cannabinoide, la sustancia propia del Cannabis que tiene efectos

psicoactivos y psicotrépicos es el cannabinoide THC (Tetrahidrocannabinol).
¢Por qué vuestros aceites de CBD no indican la posologia?

Por una razén muy sencilla, porque el uso de ellos y la cantidad depende de las
condiciones de cada persona. Cuando alguno de nuestros pacientes de la consulta
de Osteopatia opta por aceite de CBD tenemos en cuenta el tipo de afeccién,
molestia o alteracién que padece y que desea mejorar. También tenemos en cuenta
el peso de la persona, su edad, la intensidad o caracteristicas de la afeccién y otras
variables.

En funcién de todo ello, recomendamos un % de concentracién de CBD y una
posologia, que se ird revisando al cabo de los dias o semanas, para ajustarla en caso

de que fuera necesario.
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Conoce el gran mundo de la leche vegetal (bebidas
vegetales)

Leche de vaca sélo hay una pero en lo que se refiere a leches
vegetales... existe un amplio catadlogo donde escoger dependiendo de
los gustos y preferencias de cada persona. En este reportaje,
proponemos casi treinta leches vegetales, para que escojas la bebida
vegetal que mejor se adapte a ti.

leer mas



Audio entrevista con Pascale Pech: “Hay que recordar que el
polen fresco es un alimento, un superalimento”

En esta audio entrevista contamos con la presencia de la ostedpata y
fisioterapeuta Pascale Pech. Quien ademas cuenta con una extensa
formacién y experiencia en nutricién, por eso nadie mejor que ella para
hablar de cémo actua el polen fresco en el cuerpo (en concreto en el
intestino). Y, por supuesto, resolver todas las dudas que suelen
plantearse al tomarlo.

leer mas
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Introduccion a la Medicina Tibetana



En esta Introduccion a la Medicina Tibetana se plantean los conceptos
e ideas de base para una primera aproximacion. Ademas, desvelamos
las claves de por qué es tan importante prevenir las enfermedades en
la estacion del afio anterior a su aparicion.

leer mas
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Cémo el CBD te puede ayudar

Recetas
Leche dorada (Golden Milk)
Croquetas veganas de zanahoria, curry y jengibre
Smoothie de arandanos y platano
Smoothie de cerezas y polen fresco

Hamburguesa vegana de espinacas y guisantes
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