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PENGANTAR REDAKS!

Hallo para pembacal!

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, dikarenakan majalah
ini akhirnya sukses dipresentasikan. Kerja keras selama beberapa minggu pada
akhirnya menghasilkan hal yang sangat ditunggu-tunggu.

Oh iyal Didalam majalah ini, kita akan membahas seputar skincare untuk pria lho! ya
seperti info terbaru tentang produk skincare, review dari influencer cowok
mengenai skincare, fakta yang masih banyak orang belum ketahui mengenai

skincare, dan terakhir tips seputar skincare yang harus kamu tahu.

Semoga apa yang ditulis didalam majalah ini bisa menginspirasi kita semua ya para
pembaca, dan mohon maaf jika terdapat kesalahan kata dan semacamnya.

Best Regards !!!
The Ganzzine Team
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AKIN BESAR
MAKIN PLAS

mal Men telah menghadirkan produk Ustraa Face

n ukuran 200 gram yang di mana dua kali lebi
Inya. Face wash ukuran jumbo ini bisa digu
elama dua bulan, jika pengguna mencuci muk
hari.

varian Ustraa Face Wash ukuran jumbo ini yaitu

& Charcoal yang cocok digunakan untuk kondis
mudah berjerawat) serta berminyak, dan Ustraa
diformulasikan khusus untuk kondisi kulit wajah b

h salah satu brand perawatan wajah dari India.
amun juga dilengkapi dengan rangkaion ko
cescrub, sampai moisturizer dan sunscreen untu
it wajah dari paparan sinar matahari. Ustraa d
k mengandung zat kimia yang berbahaya, dan 1
n (cruelty free).
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Selebgram Niko Al Hakim atau yang lebih dikenal sebagai Okin mantan
suami Rachel Vennya ini, baru-baru ini mereview skincare andalannya yaitu
Tanskin, Men's Series. Menurut Okin, selain untuk mengangkat minyak
berlebih, produk ini bisa untuk mencerahkan wajah dan membuat waj

lebih glowing. Kandungan vitamin E pada mousturizer ini bisa men
kerusakan kulit akibat sinar matahari dan bisa memperbaiki jarin
malam hari.

"Jadi setelah dua sampai tiga minggu ini gue menggunakan
dari Tanskin, gue mengalami sekali perubahan yang luar bi
wajah gue. Dan juga membuat wajoh gue menjadi bersi
karena gue make produk-produk dari Tanskin," Ucap Okin setel
produk Tanskin setelah melewati waktu satu bulan.

asil yang lebih maksimal, kita harus memakai serangkaian skincare

ara berurutan dan sering. Skincare dengan bahan yang aman
an waktu sekitar satu bulan sampai bisa menunjukkan
Tanskin menggunakan bahan yang aman untuk
harus sabar menggunakan produk ini hingga satu
bih maksimal, ya!
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Skincare menjadi barang wajib
yang digunakan untuk membuat
kulit wajah tetap sehat dan
bercahaya. Terlebih untuk kulit
pria yang tentunya harus di
terlihat  lebih
juga  sehat.
Produk perawatan wajah pun

rawat  agar

menawan  dan
ada bermacam-macam mulai
dari facial wash, serum, toner,
day and night cream, dan masih
banyak lagi.

Sayangnya, banyak sekali mitos
yang berkembang
Untuk
yang menyesatkan,

mengenai
skincare menghindari
informasi
berikut ini beberapa fakta dan

mitos terkait skincare dari The

Ganzzine.
1. Mitos atau faokta, wajib
menggunakan  sunscreen  di

dalam rumah?
Jawabannya benar sekali karena

haya matahari dapat

ati kaca rumah, walaupun
ersen seperti aktivitas
sinar

k  hanya
ingga blue

light dari
berbahayanya untuk kulit, oleh

gadget pun sama

karena itu walau di rumah saja
tetap menggunakan sunscreen.

Gunakan secara rutin - minimal
pagi hari, sebanyak dua ruas

jari.

Agar kulit tidak menimbulkan
pigmentasi ada baiknya
gunakan suncreen di rumah.
Pilihlah ~ yang  mengandung
antioksidan.

Kemudian  sunscreen  yang
digunakan harus  mempunyai

proteksi terhadap sinar UVA dan
UVB. Seperti SPF memproteksi
terhadap sinar UVB dan PA,
proteksi dari sinar UVA. maka
dari itu jangan memiliki SPF aja,
tapi PA dan antioksidan juga
harus ada dalam kandungan
sunscreen.

2. Mitos atau fakta, bahwa Kulit
berminyak tidak membutuhkan
pelembap?

Jawabannya mitos karena kulit

butuh
pelembap, kulit berminyak juga

berminyak tetap

dehidrasi,
penyebabnya bisa perubahan

bisa  mengalami

cuacaq, polusi, stres, sinar
matahari, dan masih banyak
lagi.

Bila kulit dehidrasi, produksi
minyak malah semakin

meningkat dan membuat kulit
semakin meningkat.
pilih lah pelembap yang

mengandung oil skin seperti

bertekstur gel agar nyaman.

3. Mitos atau faktar bahwa, kita
boleh menggunakan skincare
yang berbeda-beda produk?

fakta  karena
menggunakan  produk  yang
berbeda, atau tidak 1 produk

dengan rangkaian skincare yang

Jawabannya

lain. Jadi kita bisa menggunakan
seri yang berbeda. Baiknya pilih
berdasarkan jenis dan kondisi
kulit.

Nah itu dia mitos atau fakta dari

The Ganzzine, semoga informasi

yang diberikan dapat berﬁ:no.






Merawat kulit bukan hanya untuk wanita saja, merawat kulit untk pria juga sangat pe
orang pasti ingin memiliki kulit wajah yang sehat dan glowing. Dan tentunya hal
dapatkan begitu saja, kita harus menjaga pola hidup sehat dan merawat kulit
menggunakan rangkain skincare. Simak yuk berikut tips skincare pemula untuk pri

1. Mencuci Muka Sebelum Beraktivitas
Mencuci muka sebelum beraktivitas atau setelah
bangun tidur ini sama pentingnya dengan
mencuci muka di malam hari.

Pria memiliki kelenjar sebaceous yang lebih aktif
daripada wanita. Kebanyakan
Ax  lebih

dibandingkan wanita. Sebum ini dibuat oleh

pria ternyata

memiliki  hingga banyak sebum

hkan saat seseorang sedang tidur.

menggunakan sabun cuci muka
tau sabun mandi yah, gunakan
i muka men.

lum Tidur

Tidur merupakan hal
wat kulit agar tetap
an berbagai macam
ada banyak kotoran yang
ka tak dibersihkan, kotoran-
enyumbat pori-pori sehingga
ulnya masalah kulit.

ucilah wajah dengan sabun cuci

uai dengan tipe kulit kamu.

3. Selalu Menggunakan
Sunscreen tidak hanya
saja, tetapi pria
sunscreen karena ag
terhindar dari flek hita
Seperti yang kamu tahu
UVA dan UVB sangat bis
mebakar kulit dan meny
sedangkan UVA bisa menye

bahakn kemungkinan kanker ku

penggunaan sunscreen sefiap
hukumnya!
4. Menggunakan Pelembab

Apa pun tipe kulit kamu, menggunakan pelembab
merupakan hal yang waijib dilakukan. Wajah kita
sangat butuh moisturizer/ pelembab agar kulit
lembab dan tidak kering. Saat berada di kondisi
kering, kulit akan memproduksi sebum lebih banyak.
Hasilnya, pori-pori bisa tersumbat sehingga jerawat
muncul.
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