Malunki Halunki
arteterapia 83-letniej Artystki oraz choroby otepienne i Alzheimer - informacja prasowa

Prace chorej na alzheimera Haliny Mruczyk przyciagaja w Internecie kolejnych fanéw. Cérka artystki
zorganizowata w Szamotulach ich wystawe, a przy okazji wydarzenie, dzieki ktéremu bylo mozna
zasiegna¢ porad na temat choréb otepiennych.

“Ni z tego, ni z owego” to tytut wernisazu, ktéry odbyt sie 15 kwietnia br. o godz. 16.00 w kawiarni Napoleon
w Szamotutach. Otworzyt on projekt “Malunki Halunki”, dotykajgcy dwéch pozornie réznych tematdéw — sztuki
i choréb otepiennych. Wystawa wraz prelekcjami bedzie wedrowaé do réznych miejsc w Polsce.

Malowanie umozliwia wyrazanie emocji i utatwia komunikowaniem sie ze swiatem. Dla os6b dotknietych chorobg
Alzheimera — rodzajem otepienia, ktory dotyczy juz ponad 500 tys. oséb w Polsce, to wiecej niz pasja, ktérg
mogg realizowaé mimo postepujgcej choroby.

— 15. kwietnia zaprezentowatam obrazy Haliny Mruczyk — mojej 83-letniej Mamy, u ktérej zdiagnozowano
Alzheimera. W tej chorobie ogromnie wazne jest codzienne usprawnianie i aktywizowanie, dlatego intensywnie
Szukatam zajecia, ktére spodoba sie Mamie i ktére pomoze nam podtrzymac dotychczasowg relacje. Strzatem
w dziesigtke okazato sie malowanie, a prace mojej Mamy Sledzg na Facebooku juz setki oséb! — opowiada
Natalia Mruczyk.

Malarstwo Pani Haliny miesci sie w nurcie art brut, czyli sztuki os6b chorych i wykluczonych, tworzonej w
sposo6b intuicyjny, bez odnoszenia sie do historii, czy teorii sztuki. Tworzenie stanowi dla kobiety wytchnienie
w trudnej codziennosci, naznaczong chorobg otepienng i schorzeniami wspdétistniejacymi, a takze przezytymi
traumami.

Natalia podkresla, ze kreowanie kolejnych abstrakcyjnych form na ptétnie czy papierze to obecnie ulubione
zajecie jej Mamy, poza kolorowaniem mandali.

Jedyna taka kawiarnia

W latach 90-tych na miejscu kawiarni Napoleon w Szamotutach byta firma, w ktérej pracowata Pani Halina.
Corka z Mama chetnie jg odwiedzajg, siadajg przy ulubionym stoliku przy oknie i pijg herbate. Dlatego, w czasie
rocznicy slubu Pani Haliny i jej meza, $p. Edmunda, odbyta sie niezwykta wystawa. Ta wystawa to pierwszy jej
przystanek, poniewaz wraz z catym projektem bedzie wedrowac¢ po catej Polsce - do miejsc, z ktérych naptywajg
zaproszenia.

Team projektu “Malunki Halunki” chce rowniez w ten sposéb uczci¢ pamieé meza Pani Haliny, a Jej samej
odda¢ hotd za matczyne Serce dla swoich dzieci oraz mito$¢, przyjazn i wyjgtkowg wiez, jakie fgczg nasza
Artystke i Jej corke.

Spotkanie ze sztuka, ktéra przetamuje tabu

Wernisaz prac Pani Haliny to pomyst Natalii, do ktdérego realizacji zaprosita przyjaciot - nie tylko po to, by
pokaza¢, ze choroba nie musi ograniczac, lecz takze, by rozpoczg¢ rozmowe o chorobie Alzheimera.
Wywraca ona do gory nogami zycie wielu rodzin w Polsce i niestety wcigz za mato sie o niej méwi, co skutkuje
dramatyczng w skutkach samotnoscig wsrdd opiekunow.

— Jestem przekonana, ze to wydarzenie przetamie pewne tabu. Zapraszamy wszystkie chetne osoby, a
szczegolnie opiekunéw osob starszych. Podczas spotkania wystapig i bedg dostepni eksperci na co dzien
wspierajgcy chorych i opiekunow. Podzielg sie swoim do$wiadczeniem, a takze odpowiedzg na pytania gosci.



Porozmawiamy o sztuce, o codziennosci z chorobg Alzheimera, a przede wszystkim o tym, Zze za kazdg chorobg
stoi cztowiek — méwi corka artystki.

Niespodziankg dla gosci pierwszego wernisazu byt mini recital piosenek w wykonaniu poznanskiej aktorki
Spiewajgcej - I1zabelli Tararasiuk - Andrzejewskiej, ktora zaspiewata specjalnie dla Autorki Malunkéw i Jej Go$ci.

Kolejny taki wernisaz z prelekcjami odbyt sie 16. maja 2023 roku o godzinie 18.00 w Centrum Kultury i
Bibliotece w Opalenicy, gdzie rowniez na uczestnikow czekata muzyczna niespodzianka oraz w miejscu
Neuroport w Kiekrz-Poznan. Nastepne w kolejce sg wernisaze w Szkole Podstawowej nr 9 w Poznaniu, w
kultowej ,,Kawiarni Kociak” i w ,,Twojej Przestrzeni”’ na poznanskim Strzeszynie.

Bezcenna wymiana wiedzy

Na wernisazach pojawity sie i bedg sie pojawiac: psycholozka, psychogerontolozka, autorka bloga “Pobij
Alzheimera” i ksigzki “Choroba Alzheimera. 45 pomystow na aktywizacje senioréw” oraz terapeutka zajeciowa
(arteterapia). Bedzie mozna uzyskaé¢ od nich informacje na temat choréb otepiennych, dowiedzieé¢ sie, gdzie
mozna szuka¢ wsparcia i na co zwraca¢ uwage w poczgtkowej fazie rozwoju choroby, aby méc reagowac
odpowiednio wczesnie i tagodzi¢ trudne objawy. Ekspertki te bedg rowniez publikowa¢ cenne porady na social
mediach ,Malunki Halunki”. Goscinnie wezmie udziat takze psychoterapeutka Karolina Jurga - autorkabloga
“Poznaj demencje” i poradnika “ldealny Opiekun Nie Istnieje”.

Podczas spotkan Agata Blachowska z “Pobij Alzheimera” bedzie opowiadac, jak organizowac zajecia
osobom dotknietym chorobg Alzheimera i spotka sie z osobami zainteresowanymi jej ksigzkg z pomystami na
aktywizacje (“Choroba Alzheimera. 45 pomystéw na aktywizacje Seniora). Arteterapeutka Aleksandra Gabrys-
Zimna bedzie odstaniac zalety zaje¢ artystycznych i nie tylko jako formy wspierania leczenia, a takze podpowie,
jak przekona¢ bliskiego do wspdlnej pracy w domu. Chetnie odpowiedzg na pytania zainteresowanych gosci
podczas wernisazu, natomiast z psychogerontolozkg Olga Kolinska oraz z psycholozkg Angelika Zytka, Agata
Szymanska oraz psychoterapeutkg Karoling Jurgg bedzie mozna uméwi¢ sie na bezptatne konsultacje on-
line.

Wsparcie w organizacji opieki nad Autorka Malunkéw oraz wsparcie spotecznego projektu ,,Malunki
Halunki”

“Malunki Halunki” to projekt, ktérego celem jest takze wsparcie w organizacji opieki. W trakcie spotkan mozna
kupi¢ prace artystki, reprodukcje — tzw. ,,cegietki” w ramach wsparcia finansowego w rehabilitacji i dalszym
rozwoju artystycznej pasji Artystki oraz catego spotecznego projektu. Dostepne beda rowniez oryginalne prace
(nie bedace czescig wystawy), a takze reprodukcje obrazéw w postaci plakatow, pocztowek, a nawet wydruki
na tkaninach oraz kilka niespodzianek zwigzanych z abstrakcjami naszej Artystki.

Projekt nie bytby realizowany, gdyby nie grupa przyjaciét Pani Natalii, ktdrzy wspierajg Jg w promowaniu akcji,
tworzenia grafik czy organizacji przedsiewziecia. Sg to: Malgorzata K., Weronika B., Weronika K. oraz
drukarnia Papierowy Sad i firma Foto-Druk.

Wspotorganizatorami catego pierwszego wydarzenia byli znajomi Pani Natalii, Pani Ewa Strong z Kawiarni
“‘Napoleon” oraz Piotr Michalak — dyrektor Szamotulskiego Osrodka Kultury. Wspotorganizatorzy nastepnych
wydarzen to: Pan Krzysztof Sadowski z Centrum Kultury i Biblioteki w Opalenicy, Pani Joanna Jazwinska ze
Szkoty Podstawowej nr 9 w Poznaniu, Pani Justyna Wréz z Neuroport w Kiekrzu - Poznaniu oraz Nina
Woderska z Twojej Przestrzeni w Poznaniu.

Dwudniowe prezentacje prac Haliny Mruczyk wraz mozliwoscig zakupu oryginalnych malunkéw, reprodukcji etc.
bedg odbywac sie rowniez na Bazarze Wyspianskiego 26 w Poznaniu, gdzie prowadzone jest stoisko
promocyjne, do ktérego zdecydowanie warto zajrze¢. Kazdy znajdzie tam drobiazg dla siebie! Prace bedag
obecne tez na Festiwalu Jezdzieckim w Baboréwku na zaproszenie zaprzyjaznionej z tworczyniami projektu
,Malunki Halunki” - Pani Krystyny Swiecickiej.



Warsztaty i plany na przysztosé¢

Z poczatkiem wrzes$nia ruszg tez niezwykte warsztaty dla oséb sprawujacych opieke nad osobg dotknieta
chorobg i ich Podopiecznych. Bedg one dotyczyly tematéw takich, jak aktywizacja oraz arteterapia. W ich
trakcie uczestnicy bedg mieli okazje nauczy¢ sig, co i jak mozna robi¢ w domu samodzielnie dla swojej bliskiej
osoby dotknietej chorobg otepienng. Trwajg rowniez prace nad zatozeniem Fundacji ,,Malunki Halunki —
sposoéb na demencje”, dlatego warto sledzi¢ poczynania na fanpage’ach prowadzonych w social mediach.

Kontakt dla mediéw:

Natalia Mruczyk - pomystodawca i corka Artystki
telefon: 603 882 095, 517 175 263
malunkihalunki@gmail.com

Misja projektu Malunki Halunki:

- wsparcie dla Opiekunéw, réwniez by byli zorientowani gdzie mozna poszukaé¢ pomocy (porady, finanse,
pomoc psychologiczna, polecani specjalisci, sprawdzone poradniki itd.)

- ocieplanie wizerunku osoby z chorobami otepiennymi i Alzheimerem, m.in. poprzez uswiadomienie
bliskim, ze nasz chory krewny jest nadal Cztowiekiem (Babcia, Dziadkiem, Ciocia, Wujkiem, Rodzicem...) -
kims kto wiasnie teraz tym bardziej nas potrzebuje i kto na nas liczy, kto potrzebuje chociaz chwili naszej
uwagi, naszej bliskosci, usmiechu, zrozumienia, cierpliwosci... a kto sam nam o tym nie powie, a nawet
bedzie wpierat nam, ze sam sobie swietnie radzi,

- wskazanie na pewne sygnaly, ktére powinny nas zaniepokoi¢, ale tez odpowiednio wczesnie zareagowac i
pomoéc,

- zachecanie do arteterapii w domu, ktéra bardzo wspiera leczenie farmakologiczne i pozwala na zachowanie
dluzszej sprawnosci naszego podopiecznego. Czuje sie dowartosciowany, wazny, potrzebny, zdolny,
sprawczy, samodzielny. Jest zadowolony, ze jeszcze cos potrafi, co podoba sie innym

- doradzanie jak spowolni¢ rozwoj choréb otepiennych i Alzheimera oraz poprawic¢ jakos¢ zycia

https://www.facebook.com/MalunkiHalunki
https://www.instagram.com/malunkihalunki

oraz
ZRZUTKA: https://zrzutka.pl/z/malunkihalunki
BAZAREK: https://www.facebook.com/groups/1238733276758655/

artykuly o pierwszej wystawie:

https://szamotulska.pl/nam-tez-moze-sie-to-przydarzyc/
https://www.supersenior.studiob24.pl/blog/?post=kiedy-choroba-alzheimera-i-sztuka-ida-w-parze-czyli-
bmalunki-halunkir

WSPOLORGANIZATORZY pierwszej wystawy:

Kawiarnia “Napoleon” z Szamotut Szamotulski Osrodek Kultury
Drukarnia Papierowy Sad Foto-Druk Szamotuty

Blog Pobij Alzheimera Warsztatowo z Panig Olg
psycholog Angelika Zytka psychogerontolog Olga Kolinska

WSPOLORGANIZATORZY drugiej wystawy:

Centrum Kultury i Biblioteka w Opalenicy Szamotulski Osrodek Kultury
Drukarnia Papierowy Sad Warsztatowo z Panig Olg
Blog Pobij Alzheimera Blog Poznaj demencje

psycholog Angelika Zytka psychogerontolog Olga Kolinska
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