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JOGGINGBROEKEN: OOIT WAREN ZE HET UNIFORM VAN SPORTFANATEN EN 
BANKHANGERS, TEGENWOORDIG ZIJN ZE EEN FASHION-ESSENTIAL. ANNO 2024 
DOMINEREN ZE DE STRATEN, CATWALKS EN KASTEN VAN BEROEMDHEDEN EN 
INFLUENCERS. MAAR HOE HEBBEN DE COMFORTABELE BROEKEN HUN WEG 
GEVONDEN NAAR DE MODEWERELD? EN BELANGRIJKER NOG: HOE STYLE JE 
ZE ZONDER ERUIT TE ZIEN ALSOF JE NET EEN MARATHON HEBT GEREND? WIJ 
HEBBEN DE ANTWOORDEN! 

Het verhaal van de joggingbroek begint in de 
jaren '20 van de vorige eeuw, toen de Franse 
ontwerper Émile Camuset het eerste 
exemplaar ontwierp voor Le Coq Sportif. De 
broek, gemaakt van flexibele jerseystof, bood 
atleten de bewegingsvrijheid die ze nodig 
hadden tijdens hun trainingen. Decennialang 
bleef de joggingbroek trouw aan zijn roots: 
een functioneel stuk, vooral gedragen door 
sporters en fitnessfans die geen concessies 
wilden doen aan comfort.

De jaren '80 brachten de joggingbroek voor 
het eerst van de sportarena naar de straat. 
Hiphopartiesten en breakdancers omarmden 
de broek als onderdeel van hun kenmerkende 
streetwearlook. Merken als adidas en Nike 
zagen daarin een gouden kans en begonnen 
stuks te creëren die er net zo goed uitzagen 
als ze voelden. Plots was de joggingbroek 
niet langer alleen praktisch, maar ook een 
symbool van urban culture en zelfexpressie.

ATHLEISUREATHLEISURE
Fast forward naar 2010, toen de joggingbroek 
definitief doorbrak in de fashion scene 
dankzij de athleisure-trend. Athleisure – een 
samentrekking van 'athletic' en 'leisure' – 

maakte het immers acceptabel de broeken te 
combineren met hippe tops, blazers en zelfs 
hakken. Celebrities als Kim Kardashian en 
Rihanna gaven het goede voorbeeld door de 
looks te dragen op straat en tijdens events, 
wat hun legioenen fans inspireerden om 
hetzelfde te doen. 

Het duurde niet lang alvorens ook 
modehuizen de athleisure-trend oppikten. 
Tijdens fashion weeks verschenen de 
broeken in de collecties van luxelabels als 
Marc Jacobs, Alexander Wang en Stella 
McCartney. De ontwerpers gaven een eigen 
twist aan de klassieke joggingbroek, 
compleet met luxueuze stoffen en gedurfde 
designs die pasten binnen de wereld van 
high fashion. 

De COVID-19-pandemie gaf de populariteit 
van de joggingbroek een laatste duwtje in de 
rug. Met de wereld in lockdown en 
thuiswerken als nieuwe norm zochten 
mensen naar comfortabele maar stijlvolle 
kledingopties. De joggingbroek bleek ideaal: 
gemakkelijk genoeg om thuis te dragen, en 
met de juiste styling net zo geschikt voor 
virtuele meetings.

DE JOGGINGBROEK ALS FASHIONSTATEMENT

TEKST Jari Putteman

DE VEELZIJDIGHEID VAN JOGGINGBROEKEN 

KENT WEINIG GRENZEN. OF JE ZE NU DRA AGT 

NA AR K ANTOOR, OP EEN ROMANTISCHE DATE 

OF T IJDENS EEN BRUNCH MET VRIENDINNEN 

— DE KUNST ZIT 'M IN DE ST YLING. GEEN 

IDEE WA AR TE BEGINNEN? ONDERSTA ANDE 

TIPS HELPEN JE VAST OP WEG.

1.  MONOCHROOM  MET EEN MONOCHROME 

OUTFIT BEN JE VERZEKERD VAN EEN 

STIJLVOLLE,  EENVOUDIG SAMEN TE 

STELLEN LOOK DIE JE OOK NOG EENS 

L ANGER EN SL ANKER L A AT L IJKEN. 

COMBINEER JE FAVORIETE NEUTRALE 

JOGGINGBROEK MET EEN MATCHING 

SWEATER OF HOODIE,  GOUDEN 

JUWELEN EN SNEAKERS IN DEZELFDE 

T INT.  VERGEET GEEN OVERSIZED 

ZONNEBRIL VOOR DE ULTIEME COOL-

FACTOR. ZO SIMPEL K AN CHIC Z IJN!

2. HAKKEN  MET EEN JOGGINGBROEK 

DE DANSVLOER OP? ZEKER WETEN! 

DRA AG ‘M MET EEN PA AR STILETTO’S 

OF ELEGANTE PUMPS VOOR EEN 

ONVERWACHTE DOSIS GL AMOUR. EEN 

MESH BODYSUIT,  K ITTEN HEELS EN 

EEN STATEMENTTAS MET OPVALLENDE 

HARDWARE (ZOALS EEN GOUDEN 

KETTING) MAKEN DE LOOK COMPLEET. 

3. LEREN JACK  DE OVERGANG VAN 

ZOMERSE DAGEN NA AR HERFSTIGE 

BRIESJES WORDT EEN STUK 

MAKKELIJKER MET EEN LEREN JACK. 

HET HOUDT JE NIET ALLEEN WARM OP 

KOELERE DAGEN, MA AR GEEF T OOK 

EEN EDGY VIBE A AN JE LOOK. MATCH 

JE JOGGINGBROEK MET EEN STOER 

ZWART OF BRUIN EXEMPL A AR EN EEN 

BASIC TOP VOOR EEN NONCHAL ANTE 

UITSTRALING. EEN PA AR CHUNKY 

BOOTS OF SNEAKERS EN JE BENT KL A AR 

OM DE STAD IN TE TREKKEN.

4. OVERSIZED BLAZER  GEEN INSPIRATIE 

VOOR DIE CASUAL WERKDAG OF 

ZAKENLUNCH? EEN OVERSIZED BL AZER 

IS  HET GEHEIME WAPEN OM VAN JE 

JOGGINGBROEK EEN GESOFISTICEERDE 

LOOK TE MAKEN. K IES VOOR EEN 

BL AZER MET EEN KL ASSIEK RUIT- 

OF VISGRA ATPATROON VOOR EEN 

VERFIJNDE TOUCH, OF HOU HET FRIS 

MET ZACHTE PASTELKLEUREN. NETTE 

LOAFERS OF SLINGBACKS ERBIJ  EN 

VOIL À – KL A AR OM INDRUK TE MAKEN!

5. CROP TOP  MAG HET WAT P ITTIGER? 

COMBINEER JE JOGGINGBROEK DAN 

MET EEN CROP TOP. EEN STRAKKE TOP 

IN EEN CONTRASTERENDE KLEUR VOEGT 

SPEELSHEID TOE EN ACCENTUEERT JE 

TAILLE,  TERWIJL EEN PET JE OUTFIT 

DIE STREETST YLE EDGE GEEF T. 

WITTE SNEAKERS ZORGEN VOOR EEN 

SPORTIEVE MA AR VROUWELIJKE STIJL. 

COMFORTABEL EN TOCH EEN TIKKELTJE 

SEXY – WAT WIL JE NOG MEER?  

HOW TO WEARHOW TO WEAR

The Frankie Shop €285

American Vintage p.o.a.

10DAYS €129,90

10DAYS €139,90

Etam €15,99

Jimmy Choo €850

Elisabetta Franchi via Jos Bles €694

ARMA €449

Essentiel Antwerp €155

Essentiel Antwerp €195
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