TREK / SINA)

Egypt si vétSina z nas spoji okamzité s pyramidami,
Rudym morem a samozrejmé s pousti — nekoncCicim
piskem a suchem. Moderni Egypt se ale snazi ¢im dal
vic pFizpusobit turistiim, ktefi jsou jeho nejvétsim
zdrojem prijmu. Proto se rozviji i pési turistika, ktera
je diky tésnému spojeni s kulturou Beduin(i naprosto
odlisna a specificka. Je tomu jiz pét let, co se poprvé
objevila v turistickych pravodcich Sinajska stezka.

» Text a foto: Kristina Vackova

inajska stezka je prvni egyptskou

pé&si turistickou trasou a je sto-

procentnim beduinskym ko-
munitnim projektem. Je tvorena starymi
velbloudimi stezkami, které lidé pouzivali
k putovani do jinych ¢asti Egypta
a k obchodu mimo Sinaj. A samozfejmé
na cesté zpét k navratu domd. Stezka
byla vytvorena proto, aby se neztratilo
kulturni dédictvi, aby kultura mohla byt
sdilena a aby tradice a moudrost pousté
mohly byt pfedany mladsim generacim
| beduin(, ktefi se jednotlivé etapy stezky
teprve uci.

NEJLEPSi TURISTICKY
PROJEKT SVETA ROKU 2016
Stezka se objevila poprvé v roce 2015,
kdy jeji trasa méfila 220 km. Putovani
trvalo 12 dni a zapojeny do ni byly tfi
beduinské kmeny, mistné nazyvané
tribuny - Tarabin, Muzeina a Jebeleya.
Plvodni stezka vedla od Akabského
zalivu na vrchol Jebel sv. Katefiny, jak

mistni nazyvaji nejvyssi horu Egypta nebo
horu Sv. Katefiny.

Od té doby tuto atraktivni stezkou
prosly stovky (!) turistd z Egypta a ce-
leho svéta. Sinajska stezka byla v roce
2016 v soutézi BGTW Tourism Awards
ocenéna jako nejlepsi novy turisticky
projekt na svété a o rok pozdgji ji casopisy
Wanderlust a Outdoors zaradily mezi
nejlepsi nove svétové stezky vibec.

OD POCATKU TEMER
NA TROJNASOBEK

Véhlas Sinajské stezky rychle stoupal.
Ale Beduini se s tim nespokajili. Chtéli sta-

le vic. TouZili po tom, predstavit svou zemi [

co nejvice lidem, zménit klisé, jimiz je je-
jich kultura opfedena. A objevovali stale
dal a dal, i proto, aby se do turistickeé stez- |
ky mohlo zapojit co nejvice tribun. Stez-

ka se k dnegnimu dni py3ni jiz 550 kilome- [

try a ukazuje opravdu celou paletu toho,
co miZe Sinaj nabidnout. Skutecné jsou
do ni zapojeny viechny beduinské tribu-
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Momentalné Sinai Trail nefun-
guje - veskeré aktivity musely na
nékolik tydnl nebo mozna mésich
prestat, dokud se globalni zdravotni
krize nedostane pod kontrolu. S po-
moci UZasné komunity lidi v Egypté
a diky Sinajské stezce se region sku-
tecné zmeénil. Vytvoril pracovni mis-
ta a prilezitosti ve vzdalenych ob-
lastech; spojil kmeny; vnesl nadgji
do obtiZnych ¢asli beduinské histo-
rie Sinaje a obnovil krasu ohrozené
nomadské kultury ve svété. V tuto
chvili je ale dilezité zastavit jakyko-
li provoz i na stezkach, aby byly izo-
lované sinajské komunity v bezpe-
¢i. Organizatofi ale véFi, Ze se situa-
ce brzy zlepsi.

Na strankach https://sinaitrail.
net/ dékuiji organizatofi vsem, ktefi
podporuiji rdst Sinajské stezky. Byla
postavena v tézkych dobach a diky
pomoci vsech znovu preZije, aby
zase rozkvetla.

ny. P&t let dalSiho priizkumu a tisice a ti-
sice nachozenych kilometr(i nakonec vy-
ustily v to, Ze tfi kmeny, které staly u jejiho
zrodu, zapojily dalsi, nové kmeny. 550kilo-
metrova trasa dnes trva 54 dni a je do ni
zapojeno viech osm tribun. Jsou to Tara-
bin, Muzeina, Jebeleya, Awlad Said, Garar-
sha, Sowalha, Hamada a Alegat.

Tyto kmeny pracuji v komunité. Spo-
le¢né pfijimaji rozhodnuti o otazkach, kte-

—em s

Velbloud.

Zvite, které dokaze vytrvale putovat bez vody celé dny, se stalo symbolem pousté.

ré ovliviuji Sinajskou stezku jako celek.
Kazdy kmen je béhem putovani zodpo-
védny za svou oblast; a vede cestovatele
pres své Uzemi az k hranicim tzemi kme-
ne pristiho. Daleko za smysl dnesniho tu-
rismu saha samozfejmé historie - v3ech-
ny tribuny Jizniho Sinaje pracuji na turis-
tické cesté jiz vice nez sto let.

Kmeny Jizniho Sinaje jiz dlouho exis-
tuji v alianci zvané Towarah a jiz vice nez
100 let spolecné budovaly obchodni stez-
ky napfic Sinajem. Spolupracovaly stejné
jako dnes na Sinajskeé stezce. Ta tak oZi-

Beduini jsou nejzasvécenéjSimi privodeci.
Svou zemi znaji po staleti a o svou kulturu se radi podéli. Navic jejich kuchyné je jednoducha
a velice chutna.
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vuje staré cesty, spojenectvi a historii. Be-
duinskou alianci podporuje Sirsi sinajsky
tym, v€etné muz( a Zen z celého konti-
nentalniho Egypta a Evropy, ktefi pfi-
davaji dalsi dovednosti a posiluji projekt
v kli€ovych oblastech.

ROZLICNE TVARE POUSTE
Kazda etapa Sinajské stezky je uplné
jina. ,Postupné jsem prosla viechny tfi
trasy Sinajské stezky, jednu po druhé”
fika Marieke van Teinhoven, plivodem
Holandanka, ktera v Egypté Zije a pracuje.
,Trvalo mi to celkem 41 dni. Prvni Cast
zacala na Ras Shitan a vedla do Ein Kidd.
Charakteristicka pro ni byla siroka udoli
- vadi a odzy, a tato Cast byla relativné
plocha. Navazovala na ni druha cast
- z Ein Kidd po Svatou Katefinu. Tato
etapa byla zase nesmirné hornata
a pro mé byla nejzajimavéjsi, jelikoz
nékteré jeji oblasti jsou lidmi naprosto
nedotcené, s krasnymi horami, tdolimi
a vodnimi prvky. Posledni, tfeti ¢ast
zacinala ve Svaté Katefiné a koncila v Se-
rabit el Khadem, na troskach jediného
faraonského chramu na Sinaji. Byla zase
Uplné jina, protoZe nas vedla pres vadi,
Siroké rovinaté plochy a byvalé tézebni
oblasti."

KOMUN_ITNI' PROJEKT
MA SIRSi VYZNAM
Cil objevitel( Sinajskeé stezky je uz od
pocatku jen jeden. Jedna se o komunitni

projekt s cilem podpofit region v tézkych
dobach. Poslanim stezky je vytvorit eko-
nomicky stabilni centrum cestovniho ru-
chu, které podporuje beduinské komuni-
ty ve vzdalenych oblastech Sinaje tim, ze
jim nejen nabizi legitimni pracovni pfilezi-
tost, ale takeé stabilni zdroj pfijmu. Beduini
pracuji na Sinajskeé stezce v mnoha povo-
lanich - od privodcd, pres vodice a cho-
vatele velbloudd aZ po kuchare. Dnes po-
skytuje Sinajska stezka stabilni praci té-
méF 50 lidem.

,Beduinsti privodci byli velmi komu-
nikativni. Organizatofi zajistili, aby hlavni
privodci hovofili anglicky, takze jsme mé-
li spoustu prilezitosti k zajimavym rozho-
vorlim o kultufe, horach, a hlavné o pous-
ti. Strasné moc jsme se naucili. Ne vsichni
chovatelé velbloudd mluvili anglicky, ale
vsichni byli velmi ochotni a mili, vzpomi-
na Marieke, ktera stezku ukoncila koncem
loriského roku. ,,Cela pout byla velmi dob-
fe zorganizovana, nasi prlivodci byli flexi-
bilni a vzdy pfipraveni podat pomocnou
ruku. Na nékteré Useky jsme Casto mé-
li s sebou nékolik mladsich Beduind, ktefi
se ucili trasu a také jak prlivodcovat a jak

se chovat k turistim. Cesta byla pro mé
predevsim Uzasny zazitek. Diky spolec-
né sdilené bolesti, ale hlavné diky smichu
a viem t&m spolecnym vecerlim u ohné
jsem tu nasla pratele na cely Zivot."

Priivodci se béhem kazdé etapy méni,
protoze kazda stezka ma své vlastni trasy
a uskali, a proto potrebuje zkusené lokal-
ni odborniky. Poutnici se tak béhem cesty
setkaji se zastupci hned nékolika tribun.
Marieke se setkala s beduiny ze Sesti r(iz-
nych kmen(l.

SPORT? NABOZENSTVi?
POZNAT SAM SEBE

Putovat napfi¢ pousti - rozhodné
zkusenost naprosto odlisna od béznych
stezek, jakymi jsou tfeba Camino de
Santiago nebo Pacificka stezka. Kazda
je jedinecna, ale lidé se na né vétsinou
vydavaji z podobnych pohnutek. Nékdy
je to sportovni vykon. Nékdy nabozenska
motivace. Casto turismus - poznani
dané zemé nebo oblasti. Ale vétSinou
jde zejména o cestu sam k sobé. Zprvu
poutnici, cestovatelé, turisté - Fikejme jim
jakkoli - celi zejména fyzické bolesti. Kdyz

ji po rizné dlouhé dobé konecné zdolaji,
zacinaji pout sami k sobé.

,Dlvod, proc jsem se na Sinajskou
stezku vydala, byl ten, Ze jsem chtéla
stravit ¢as v pousti. Sinajskou poust
miluju. Chtéla jsem se ponofit do pFirody,
odpojit se od konzumniho svéta. Celkové
to byl velmi intenzivni zazitek, fyzicky
i psychicky," vzpomina Marieke. ,Prvni
jsem se opravdu musela do chlze
dostat. Zacali jsme v fijnu, ale bylo pofad
40 stupiil. Aterén byl velice obtizny. Nase
osmiclenna skupina byla mild a pozitivni,
a to moc pomohlo. Ale opravdoveé opro-
5téni se od materidlniho svéta zacalo
az v druhé casti. Skutecny svét se zdal
byt velmi daleko a chlize se stala jakousi
meditaci. K tomu pomohlo i to, Ze druhou
¢ast jsme sdileli jen tfi. Posledni etapa - to
nas bylo Sest - byla zase jina. V této etapé
jsem si uvédomila, Ze se znovu t&sim
na rodinu a pratele, ale zrovna tak jsem
dosla k poznani, Ze je mi dobfe samotné.
Lidé, ktefi maji misto v mém Zivotg, se
pro mé stali bonusem a ja si jich jesté vice
vazim. Byla to pout mého Zivotal Ostatni

Pohled do jednoho ze sinajskych kanonii.
Skalni formace poskytuji ve vedru tolik kyZeny stin.
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Magicky moment svitani na MojziSové hore.
Hora je také nazyvana Mount Sinai. Jedno ze svétové
vyznamnych poutnich mist a jeden z klicovych bod(

Sinajské stezky.

Usvit.
Slunce se jiz pomalu vynofuje za vysokymi
horami Sinaje.
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¢lenové mych skupin byli zkusenymi
turisty. Myslim, Ze jsem byla jeding, kdo
se rozhodl pro tuto konkrétni pout jen
z lasky k pousti.”

k vecefi, Cerstvé upeceny chléb k snidani
v kombinaci s tradi¢nimi egyptskymi fa-
zolemi, k obédu vétsinou domaci salat ne-
bo baba ganoush. Vse vzdy Cerstvé a pri-

,V rovinaté piscité oblasti jsou dny, kdy ujdete
22 km, a naopak v horach treba jen 8 km."

BEZ VELBLOUDU BY TO NESLO
Velmi odlisné je to v pousti i se zdro-
ji potravy nebo vody. Na rozdil od jinych
svétovych turistickych stezek veskeré do-
davky na Sinajské stezce jsou provadé-
ny velbloudy. Priivodci se po celou dobu
putovani staraji, aby turisté méli dosta-
tecny pfijem tekutin a dostatecné pili vo-
du. ,V oazach nasi prlivodci naplnili ka-
nystry vodou pro nadchazejici dny, nebo
se ujistili, Ze bude mozné ziskat vodu pfi-
mo v pousti. Existuji tam konkrétni mista,
ktera vzdy drzi vodu, a Beduini pfesné vé-
di, kde tyto studny jsou. Jidlo po dobu pu-
tovani bylo jednoduché, ale velmi chut-
né. Spousta téstovin a ryze se zeleninou

pravené na ohni. Absolutné vynikajici. My
sami jsme nenesli skoro nic. Nékdy jsme
si mohli dokonce objednat datle, kdyzZ se
objednavalo jidlo na dalsi etapu.”

FLEXIBILITA JE NUTNOSTI
Prostfedi pousté rovnéz neumoziu-
je ujit denné takovou vzdalenost jako pfi
bézném treku napfiklad po horach. Vzda-
lenosti se lisi podle terénu. V rovinaté pis-
Cité oblasti jsou dny, kdy ujdete 22 km,
a naopak v horach tfeba jen 8 km, proto-
Ze jdete jen do kopce. Priivodci jsou vel-
mi dobfe znali terénu a neustale na své
svérence dohlizi. Jejich flexibilita je tako-
va, Ze dle stavajici situace bylo bézné, ze

se zménila trasa podle toho, jak se lidé ci-
tili. Chovani Beduind je vysoce profesio-
nalni - za léta a tisice kilometr(i putovani
znaji dobfe svou praci.

,Jeden den na pocatku stezky jsem si
vymkla kotnik, a tak jsem musela jet v dzi-
pu, ktery jel vzdycky jako predvoj, aby po-
stavil tabor pro skupinu. Nékdy muse-
li turisté jet jeden den na velbloudu, aby
znovu ziskali sily, nebo pokud se citili ne-
mocni. V&tsina nevolnosti méla co do &i-
néni s dehydrataci a byly vlastné snadno
,opravitelné". Beduinsti priivodci jsou ta-
ké skvélymi znalci pFirodni mediciny, tak-
Ze dokazali lidem pomoci bylinkami a rliz-
nymi ¢aji. Problémy se Zaludkem obvykle
po jednom dni zmizely," fika Marieke.

Jednim z klicovych poslani Sinajského
trialu je také zachranit ohrozené be-
duinské dédictvi Sinajského poloostrova.
Beduinska studnice znalosti zemé, tradic
a kultury je totiz ohroZena stale vice.
Nejen védomosti o cestach, vodnich
zdrojich, mistnich jménech, legendy,
kmenové déjiny - to v3e je v dnesni dobé
velmi ohrozeno, jelikoz Beduini byli nuceni
opustit poust a usadit se v méstskych

Ubytovani.

Jeden z tabor(, jeZ Beduini pFipravi pfi putovani Sinajem.

komunitach. Tak se mnohé z jejich
plvodni kultury ztratilo v nenavratnu.
Beduini dnes obyvaji hlavné mésta,
jako jsou Nuweiba, Svata Katefina nebo
Dahab. Pravé Sinajska stezka pomaha
tyto znalosti lidem znovu zpfistupnit:
Beduini pracujici na Sinajské stezce tyto
znalosti skutecné vyuZivaji tim pravym
zplsobem. Sinajska stezka zajistuje

Chvile odpocinku.

prenos tradic a zkusenosti mezi mladymi
a starymi a udrZuje je tak Zivé.

Aby Sinajska stezka oblast Sinaje sku-
tecné podporovala, musi se dostat do po-
védomi lidi. Praveé fakt, Ze tudy prosly za-
tim jen stovky, nikoli tisice cestovateld, je
ale tou nejlepsi vizitkou a lakadlem. Zatim
ziskava stezka nové zajemce predevsim
diky médiim a vypravéni ucastnikd. <
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Pro mé ano. Kazda cast predstavovala
jiny aspekt vnitfni cesty. Prvni: prijeti
a prekonani fyzického utrpeni, druha:
motivaci k vyzvé a odménu v podobé
zdolani vrcholu hory Svaté Katefiny. Byla
jsem hrda, Ze jsem dosla az sem. Treti etapa
pro mé znamenala poznani toho, Ze existuje
svét viditelny a neviditelny a oba mohou
existovat soucasné. Nevidéni milovanych
neznamena, ze s vami fyzicky nejsou.
Mate v sobé cely svét. Jste svym vlastnim
vesmirem. Skoro se zda, Ze skutecny svét
je zbytecny. Tato realizace pro mé byla
nesmirné osvobozuijici. Potvrzeni, Ze se na
sebe mohu spolehnout a ze bez ohledu na
1o, co se stalo a stane, jsem v poradku.

Urcité bych se zkusila lépe pFipravit
fyzicky. A nevzala bych si nafukovaci
karimatku, protoze ta moje se ukazala
byt od prvniho dne nenafouknutelna...
Urcité bych si chtéla Sinaj trial znovu
projit. Prlivodci nam prozradili, Ze
budou organizovat dalsi vylet, ktery
spoji koncovy bod této stezky s jejim
bodem pocatecnim. Strasné rada bych
Sla, protoZze bych si tak uzavrela turu
celym jiznim Sinajem. Ale uvidime, kdy
se to stane, predevsim s ohledem na
soucasnou situaci.

vvvvvv

samotny fakt - a jsem na sebe strasné

Marieke si uziva prvnich sluneénich paprskii.
Ty maji IéCivou a spiritudlni silu. Jeden z nejsilnéjsich

zazitk( putovani Sinajskou stezkou.
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hrda -, Ze jsem se na cestu vydala. Byla
to skutecna vyzva, ale zaroven jeding,
kterou jsem v Zivoté vazné chtéla
pfrijmout. JeSté vic jsem si prohloubila
lasku k pousti. Zjistila jsem, Ze poust
neni viibec opusténa. Jsou tam nadherné
scenérie, spousty rostlin, zvifat a take
lidé, které stoji za to poznat. Lideg,
a respektuji to, Ze poust je tu uz po celé
véky a ze hory toho uzZ tolik vidély. To
vsechno jim pfipomina, Ze jsme jen mali
lidé, lidské bytosti, které by mély jen
pokorné prijimat svou existenci. Libi se
mi perspektiva, jakou mi putovani pousti
nastavilo. Jsem za sv(j Zivot vdécna,
jakkoli jej vedu, a stejné tak si vazim
kazdého zazitku a lidi, ktefi se mnou po
mé cesté kraceji. Prala bych kazdému,
aby toto zazil.

DalSi z panoramatickych vyhledii z vrcholu MojziSovy hory.
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