cestovani

Sama

na cestach?

Tezce

navykové

CESTUJETE CELY ZIVOT S PARTNEREM,
KAMARADKOU NEBO PARTOU PRATEL?
ZKUSTE SVET PRO JEDNOU OCHUTNAT
JINAK - SAMA. SINGLE CESTOVANI JE
NOVY TREND A JEDNO JE JISTE: MA
ROZHODNE NECO DO SEBE, AT UZ JEVAM

DVACET, NEBO SEDESAT.

KRISTINA ABDEEN VACKOVA

yrazit do svéta na vlastni

triko je jednodussi, nez

se zda. Nejtézsi byva

najit odvahu pro prvni
krok. MozZnost cestovat po svété
totiz mame prakticky vSechny, ale
jen mald ¢ast z nas se skutecné sbali
a vyrazi. Velkd Skoda. Kromé prirod-
nich krés a historickych monumentti
totiz pri single cestovani poznate
hlavné samu sebe, a to je zazitek nad
z4zitky.

Na zacatku prvni samostatné cesty
moznd budete mit smiSené pocity -
délate obrovsky krok do nezndma,
musite se naucit spoléhat se jen
sama na sebe, mate strach a ne-
scetnékrat vas napadne, proc jste si
misto ndkupu letenky radéji nedala
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pér pohlavki. Jakmile ale zvednete
kotvy, budete den po dni otrkang;jsi,
svobodomyslnéjsi a méné ustrasena.
Sebejistéjsi.

Pokud si pro zacatek nevyberete
prilis blaznivou destinaci a dopredu
si 0 ni néco nastudujete, nemusite
mit z cestovani obavy. Diky inter-
netu se dé dopredu zjistit a zajistit
skoro vSechno a do odlehlejsich des-
tinaci bez signalu je vzdycky mozné
vzit si starého dobrého papirového
pravodce nebo si ho poridit ve for-
mé e-knihy.

Pravdépodobnost, Ze by vam
na cesté slo o zivot, je skutecné mi-
ziva. A pokud uz k néjakym patdliim
preci jen dojde, vétsinou si za né
clovék mlize sam. Kazda takova chy-

Cestovat sama je vel-
ka vyzva. Na cestach
totiz poznate hlavné
samu sebe.

ba je ale vynikajici lekci, kterou uz
nebudete chtit opakovat. Nechat ba-
toh bez dozoru nebo vérit nékomu,
Ze ho pohlida? Zabouchnout si klice
od pokoje? Nechat si uletét letadlo?
Diky, jednou to bohaté stacilo.

USMEV TO VYRESI
Cestovat sama jako Zena mé spoustu
vyhod a casto staci se jen hezky
usmat. Diilezité je nebat se, naucit
se vytipovat si dobry a divéryhodny
objekt a umét se spravné zeptat. Ale
taky se nesmat zase prilis, aby vas
treba v arabskych destinacich nena-
sledoval $palir mlsnych lovct.

Ano, kazda destinace ma sva
rizika, ale ta nejsou o moc vétsi,
nez kdyz jdete v noci sama domtl.
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Dobré je na sebe prilis neupozorio-
vat - nebyt prili$ hlasita a nenosit vy-
zyvavé obleceni ¢i vyrazny make-up.
Nebojte se, na vasem putovani bude
mnoho prilezitosti se hezky obléct

a namalovat, protoze rozhodné

ne kazdy den budete sama. Single
cestovatelky jsou vsude a rady se
sdruzuji.

VYPADAT,LOKALNE’
V zemich, kde je vhodné nosit
dlouhy rukav a kalhoty ¢i sukné
pod kolena nebo si zahalovat vlasy,
je dobré se nesnazit odlisit. Je to
stejné, jako byste se do opery oblékla
do riflf, které maji vic dér nez latky.
Zapadnout mezi mistni se vam sice
stejné nepovede, protoZe nejen za-
vazadlo, ale predevsim oci prozradi,
odkud jste se vzala, ovsem nebudete
na sebe alespon strhavat zbytecnou
pozornost. A také ukazete, ze mate
Uctu k mistnim tradicim, coz vam
v komunikaci s vasimi hostiteli
jediné pomuze.

Single cestovani také rozhodné ne-
znamena, Ze byste musela spat pod
skalnimi previsy, myt se ve vodopa-

dech anebo se stravovat s kazdym
zivocisnym druhem, na ktery po ces-
t€ narazite. Je velmi obvyklé, Ze si
po nékolika dnech nebo tydnech
opravdového dobrodruzstvi do-
prejete luxusnéjsi hotel nebo treba
den odpocinku u bazénu s dobrym
jidlem a drinkem. Dobrodruznou
slozku muzete také samozrejmeé
vynechat celou. To vSechno je nor-
malni - nakonec tu jde v prvni radé
o to, aby vdm na cest¢ bylo dobre.
A7 si budete balit batoh, tasku
nebo kufy, myslete na to, Ze nejlip se
vam bude cestovat na lehko. Snazte

se tedy sbalit jen to nejnutnéjsi.
Nejdtlezitéjsi jsou pohodIné boty,
at uz na chozeni po horéach, nebo
po pamatkach, a teplé oblecent.
Vsechno by také mélo byt pohodlné,
aby vam nic nebranilo v rozletu.

Jak se budete citit, az se vratite?
Jinak. Dospéle, nezavisle, sebeve-
domé. A nejspi$ uz cestou domil
budete vymyslet, kam sama se sebou
vyrazite pristé. Single cestovani je
totiz tézce navykové. Dokonce tak,
Ze vase dalsi dobrodruzstvi bude mit
uZ jen jednosmeérnou letenku.

Udélat prvni krok
Ty nejvétsi prekazky obvykle lezi
v nasi hlavé. Tohle jsou divody,
které ndm v cesté brani nejc¢astéji,
a zpUsoby, jak je prekonat:

PRACE

Pokud se do svéta chcete vydat
na vic jak mésic, je mozné, ze pro
to vas $éf nebude mit pochopeni
a prijdete o praci. Neni to ale
prace jedind. Rozhodné se vratite
spokojenéjsi, nabita energii

a schopnd domluvit se cizim
jazykem... A nové dvere se samy
otevrou.

VZTAH

Paklize je vas partnersky vztah
pevny a stoji za to, neméla by ho
vase cesta znicit, ale naopak posilit.
Chvilka odlouceni vztahu ¢asto
prospéje.

STRACH ZE SAMOTY A SELHANI
Sama na cestdch jste jen tehdy,
pokud se tak rozhodnete. S trochou

opatrnosti se neni ¢eho bat.
Naopak budete prekvapend, kolik
lidi vdm nezistné pom{ze a poradi.

MINENi OSTATNICH

Lidi ve vasem okoli vam vétsinou
budou jen zavidét, protoze sami
nenasli tolik odvahy. Vy budete
mit historky k vypravéni na cely
zivot a single cestovani vas zméni
jednou provzdy.

PENIZE

Pokud nemate penize nazbyt,
zkuste zvazit, zda byste si na cesté
nedokdézala privydélat. MGzete
ucit jazyky, psat blog, pracovat
online, prekladat, a pokud to neni
ono, vzdycky je mozné pracovat
rukama, pomahat s uklidem nebo
s détmi.

JAZYK

Neumét jazyk je sice problém, ale
nemeélo by vas to zastavit. Vzdy

se najde cesta, jak se dorozumét,
obzvlasté v dnesni technické dobé.
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