bt

guru

__"

PANAMA

ZEME DVOU OCEANT

TREK / PANAMA
T——

62 OUTDOOR guru 2/2020

o e

mnohém je to pochopitelné diky

jeji poloze pfimo v centru drogové

cesty mezi severem a jihem, a ta-
ké proto, Ze Panama City je povazovano
ta. Ajesté k tomu i nejdrazsich! Ale kdo se
rozhodne zlstat tady déle a tuto arov-
nou zemi objevit, jistojisté se zamiluje.

ZEME DVOU POBREZi

Panama je jedinou zemi svéta, kde je
mozné sledovat vychod slunce nad Paci-
fikem, a jeho barevné dech berouci zapad
nad Atlantikem. M3 pFiblizné stejnou roz-
lohu jako Ceska republika, ale Ziji zde pou-
ze necelé ¢tyfi miliony obyvatel, z nichz
je naprosta vétsina lokalizovana ve stej-
nojmenném hlavnim mésté. Nizkd osid-
lenost je jednou z nejvétsich prednosti
Panamy! A pravé proto, i kdyz zde ne-
ni zadna nékolikasetkilometrova svéto-
zndma turisticka trasa, kazda cesta, na
kterou se vydate, vas zavede do samého
srdce nedotcéené pFirody a pred vami se
rozprostfou nezapomenutelné vyhledy.

HURA K MORI NEBO DO HOR

Pokud nemluvite Spanélsky, jste zde
ztraceni vice, nez v jakékoli jiné stfe-
do- nebo jihoamerické zemi. Panam-
ci jsou velice specificti, stejné jako je-
jich zemé - ac je turismus Zivi, nejsou
Zete alesponf trochu vile, budete na-
vzdy ,gringo". ez minimalni znalosti Spa-
nélstiny se s vami nikdo nebude bavit
a na pratelské pfijeti m(Zete zapome-
nout. Ale kdyzZ vytrvate, a i presto se roz-
hodnete zlstat a zemi procestovat od
jejiho pacifického brehu az po ten karib-

mi prizracnymi vodopady, bilé piscité
plaZze na obou pobfezich, strmé treky po
horskych hfebenech ¢ narodnich parcich,
stejné jako dobrodruzstvi v dzungli nebo
mangrovech. Diky vinam a vétru pat-
fi rovnéz k zemim s témi nejlepsimi pod-
minkami pro surfovani. Rovnéz podvod-
ni bohatstvi sem laka i mnoho potapécd.
Rozhodné nejlepsi je kombinace v3eho, co
tato zemé nabizi - hike, surfing, potapéni
i objevovani mistnich lidi a zvyka.

HLAVNi MESTO -
MRAKODRAPY I LENOCHODI

At jedete do Panamy z jakéhokoli diivo-
du, neubranite se tomu, stravit alespon
den v jejim stejnojmenném hlavnim més-
té, kde je dobré se na jakoukoli pozdéjsi
turistickou trasu vybavit.

Hlavni mésto Panama neni nijak zvlast
zajimaveé, ale i zde se da stravit par pék-
nych dni, a navic je nutnou pfestup-
ni zastavkou pro dal3i cestovani. Stejné
jako kazdé americké velkomésto, je pa-
norama Panamy ,,ozdobeno" lesknou-
cimi se mrakodrapy, a je zajimava i pro
nakupy. Celkové je vsak Panama velmi
draha, ale jesté drazsi, néz hlavni mésto,
je venkov, kde se v3ak nachazi vétsina tu-
risticky atraktivnich mist. Velmi rozum-
né je proto nakupit si nedostatkové po-
traviny bud pfimo v hlavnim mésté, nebo
v jiném velkém mésté po cesté. Mléc-
né vyrobky - syry, pfirodni jogurty nebo
maso v odlehlych, byt turistickych mis-
tech, uzZ nenajdete.

Pouhych par desitek minut taxikem
z centra Panamy lezi Metropolitni Narod-
ni Park. Je neuvéfitelngé, Ze z pravé dzun-
gle stale vidite centrum Panamy s vysko-

»Pouhych par desitek minut taxikem z centra
Panamy lezi Metropolitni Narodni Park. Je
neuvéritelng, Ze z pravé dZzungle stale vidite
centrum Panamy s vyskovymi budovami.”

sky, nebudete litovat. Ne vsichni Panam-
ci jsou stejni, a ti, ktefi rozuméji, Ze bez
turismu by byl jejich Zivot jesté chud-
8i, ukazi svou pohostinnou a pratelskou
tvar.

Panama nabizi nepreberné mnoZzstvi
pfirodnich kras - zelené hory s vysoky-

vymi budovami, a pfitom se vam pod no-
hama plete Zelva, na stromech vidite le-
nochody, opice a nepfeberné mnozstvi
druh(l ptactva. Metropolitan je nezbyt-
nou soucasti seznamu ,must see" - za
pouhé ctyfi dolary vstupného je zajima-
vym a vitanym kontrastem k metropoli.
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DALSI HIKE V OKOLi

PANAMA CITY

Kromé Metropolitanu s jeho lenochody je
dalsi trasou, ktera stoji za navstévu v oko-
I hlavniho mésta, tfinactikilometrove Ca-
mino de Cruces, ktera vede z Maddenu do
Venta de Cruces. Trasa prochazi podél Fe-
ky destnym pralesem a je hodnocena ja-
ko stfedné obtizna. Pfedevsim proto, ze
nékterd znaceni cesty a ukazatele chy-
bi, a lod, ktera je v turistickych priivod-
cich zminovana, jezdi jen obcas. Mozné je
vyuzit za 15 dolar(l vefejnou lod, jeZ od-
veze turisty na zacatek trasy. Zde je roz-
cestnik s vice ukazateli, z nichz dopo-
ruCujeme opét nepfilis dobfe znacenou
cestu z Camino de Cruces do Camino de
Pantacion na hlavni silnici. Stezka Camina
de Cruces je silné zarostla, takze trasa trva
dvakrat déle, ale nepotkate zde moc lidi,
takZe se nabizi opét zajimava setkani
s mistni faunou, predevsim opicemi, a do-
konce i s hady. Trasa Plantacion je dob-
fe znacena a velice snadna. Celkem jde
o zhruba ¢tyFhodinovy hike, na ktery je
dobré se vybavit repelentem a vodou.
Neni doporuceno vydat se na cestu jed-
notlivé, protoze terén je obtizny, a kromé
vyvrknuti kotniku, je tfeba prekonat Cet-
na mravenisteé.

KOPCOVITE VNITROZEMIi

S NADHERNYMI VYHLEDY

Kdy?z jste si Panama City odskrtli ze své-
ho ,to do" listu, je na Case vydat se do
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pFirody. Vnitrozemi Panamy, plné zele-
nych hor, kopcli a skal s divokymi Ficka-
mi, které v obdobi sucha vysychaji, aby
se v hojném obdobi de3td opét naplni-
ly a zformovaly ¢etné vodopady, je vel-
mi snadno dosazitelné z hlavniho mésta
autobusovymi linkami.

Vybaveni nejnutnéjsim jidlem, si m(ize-
te vybrat, zda zacnete v Bocas, Santa Fé,
El Valle de Anton nebo Boquete - viechny
leZi v oblasti Chirigui nebo Coclé. Nejdd-

v Panamé jsou dlouhé od 2,5 do 15 kilome-
tr{l a vedou v nadmorské vysce od 300 do
2000 metrd nad hladinou more.

BOQUETE - KRA) VODOPADU
I KLUZKYCH PADU ©
Horské Boquete je jednou ze zakladen, kde
zaCinaji nejlepsi turisticke stezky Panamy.
K nejuzasnéjsim patfi stezka Ztrace-
nych vodopadd, vedouci dzungli. Trasa
je jako obvykle velice blativa a kluzka, ale
na jejim konci lezi hned tfi vodopady, jez
ohromuiji silou i vyskou. Ztracené vodopa-
dy jsou jednou z nejpopularngjsich stezek,
a to diky obtiZnosti i nizké cené. Na za-
Catek kratké prochazky je snadné se sem
dostat a za sedm dolar(, coZ je na Pana-
mu velmi malo, uz za pal dne dosahnete
hned na tfi monumentalni vodopady. Ani
zde se neubranite setkani se zvifaty.
Druhou z atraktivnich stezek ve stej-
né oblasti je zhruba dvouhodinovy hi-
ke Pipeline Trail, neboli Potrubni stezka

Odpolednibahenni siesta.
Rusit pouze na vlastni nebezpedi.

v Boquete, v oblasti Bajo Mono. Pochod
vede dzungli podél Feky a na jejim konci
cekaji nikoli masivni, ale malebné a poma-
lu klesajici kaskadovité vodopady. V po-
rovnani s agresivitou a silou Ztracenych
vodopadd, plisobi vodopad na konci stez-
ky spige jako maly praminek neZ agresivni
tok, i kdyz je pomérné vysoky. V priibéhu
»prochazky" stoji za pozornost tisicilety
strom a samoziejmé zvér. Nejvétsim dob-
rodruZstvim je snaha nalézt Quetzalského
ptaka, zajimavého tyrkysovocervenozele-
ného, pomeérné velkého papouska.

Treti stezkou, jez stoji za zminku, je El
Pianista Trail - Pianistova stezka, jez je di-
ky Uzké kanonové stezce destnym prale-
sem, dal3i z nejpopularnéjsich. Je vzdalena
pouhé ¢tyfi km od mésta Boquete a trva
necelé ctyfi hodiny, s prevysenim vice

nez 700 metrd. Stezka nas zavede do tzv.
,Cloudového lesa", coZ v podstaté zname-
na, Ze alespon polovinu cesty jdete uvnitf
mrak{. Tim se scenérie méni v kapaji-
ci destny prales, kde viechno kolem vas
bzuci, klokota a kapicky vody padaji na
zem z kazdého listu hojné kvéteny. Diky
obrovskému mnozstvi ptak( si pfipada-
me jako na koncertu, nebo v néjaké jesté
neobjevené zemi. Kromé unikatnosti chii-
ze v mracich je cesta opfedena mnoha
tajemstvimi. V roce 2014 se dvé dvaceti-
leté nizozemskeé divky dostaly na vrchol
stezky a poté pfi sestupu zmizely, né-
kde na hranici mezi Panamou a Kostari-
kou. Pfipad ma velmi nejasné okolnosti
a dodnes nebyl zela objasnén, prestoze
ho policie uzavrela jako turistickou neho-
du.

Takhle Spatné povésené pradlo!!!
Na to se tedy pofadné podivam ©

Kralovstvi zeleného udoli ;
Panamska dzungle navlastni oci. ’
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Cista divogina.

Divoka Ficka, lesy a kameny.

Brat¥i na plazi.

Pelikani maji foceni radi.

VYHLEDY SANTA FE

Ve Veraguas, okoli Santa Fé, dalsiho mis-
ta idedlniho pro pési tury, jsou rozmani-
té moznosti ubytovani air b'n’b. Také zde
jsou atraktivni stezky, na jejichZ konci ce-
kaji vodopady, ale je zde vice vrchold, na
néz je mozneé vystoupat, pak se otevrou
nadherné vyhledy do krajiny. V okoli jsou
mnohé usedlosti s orchidejemi, bio farmy,

Cujeme touto stezkou zacit? Diky vyhle-
ddéim z vrcholu je moZné naplanovat dalsi
vystupy a trasy, jelikoz si udélate pomér-
né presny obrazek o okoli.

Druhy vybrany hike vede k vodopa-
du Alto de Piedra. Z centra mésta je nej-
jednodussi jet pét kilometr(i autobusem
smérem na Guabal, protoZe cesta je do
kopce a v obvykle super vihkém pocasi
je to vrazda. Ridi¢ autobusu ochotné za-
stavi pfimo u odbocky. Ke tfem vodopa-
ddim vede opét dZzungli. Samotna stezka
je velmi snadna, jelikoZ se jedna o jednu
z téch frekventovanéjsich. Ale prece jen je
to stale divocina. Prvni vodopad se tfisti
do malého bazénku zhruba z vysky Sesti
metr{ a okolo né&j tvofi kapradiny a divokeé
vino jakoby maly a klidny amfiteatr ve
skalach. Poté je mozné pokracovat k dru-
hému vodopadu, ktery je jedinecny di-
ky nékolika trovnim a vodé padajici ka-
fonem vsemi sméry. Odkud pak vede
celd fada dalsich malych stezek, tam uz
ale pokracuje jen malokdo. Na konci levé
stezky, po dalsich nékolika minutach, je
nejvétsi vodopad, dosazitelny diky pneu-
matikam, jeZ pomahaji pfekonat tézke
Useky cesty a pomahaji neuklouznout po
blaté. Pod vodopadem tvofi voda mélké

»Zejmeéna na pacifickém pobrezi, kde se
nachazi i narodni park Coiba, jsou jedny
z nejznamé;jsich potapécskych lokalit svéta.”

kam se dostanete po provazovych zeb-
Ficich, a kdyZ se vydate dal do pralesa, je
mozné pfi troSe stésti spatfit i tukana,
ktery je spolecné s lenochodem a aligato-
rem nejvyhledavanéjsim zvifetem v zemi.

V okoli Santa Fé zacina cela fada
stezek. Nejlepsi je zacit trasou Cerro Tu-
te, zacinajici na prasné cesté jizné od
centra mésta, ktera brzy prechazi na stez-
ku blativou, kvili nékolika Ficnim brodtm.
Pres feku lze prejit diky velkym balva-
n0im, jez zajisti pfechod témé&r suchou no-
hou. Cilem hiku je vrchol s nadhernym vy-

jezirko, pfimo vybizejici k vykoupani ne-
bo dokonce spr3e. Stezka Alto de Piedra
je jednou z nejmalebnéjsich v okoli.

Hory, lesy, obloha.
Nadherna panamska pfiroda.

JEDNY Z NEJKRASNE)SiCH
PLAZi SVETA

Byt v Panamé a nepodivat se na plaze,
jez by sméle mohly konkurovat tém nej-
hez¢im na svété, by byl hfich. At se jed-
na o pacifické nebo karibské pobfezi,
plaZe jsou skutecné jako z tapety - bily
jemny pisek, tyrkysové priizracné vody
na mél¢inach a tmavé modré vody hlou-
bek, do kterych je dobré se za potapénim
vydat jen tehdy, jste-li zkuSeny potapéc.
Zejména na pacifickém pobfezi, kde se
nachazi i narodni park Coiba, jsou jedny
znejznaméjsich potapécskych lokalit své-
ta, ale také jedny z nejsilngjsich proudd,
které lze jen stézi odhadnout. Podmin-
ky se mohou zménit z minuty na minutu
a voda na hladiné doslova vie podvodni-
mi viry, jez navic vabi Zzraloky a obrovska
hejna ryb.

Stejné tak je na vétsiné plazi umozné-
no surfovani a Panama se mdze pochlu-
bit skute¢nymi mistry tohoto sexy spor-
tu. Kluci a holky se uz na prkné témér
rodi - z domorodct neni snad nikdo, kdo
by neumél surfovat. Proto, ocitnete-li se
v Panamé, je dobreé spojit pési turistiku se
surfovanim, ale i potapénim pod dohle-
dem zkuSeného instruktora. <

hledem do okoli. Na né&j vede pfevazné
pohodIna, ale velmi strma a Siroka cesta,
jen s malym skalnim vystupem na samot-
ném vrcholku, jemuz se Ize vyhnout sko-
kem z kamene na kamen nad nehlubo-
kou prlrvou. Kazdy m{Ze zvolit cestu na
vrchol dle svych moznosti. Pro¢ doporu-
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Pohoda u oceanu.
Podvecerni siesta v hamace
s vyhledy. ; :




