quru FREEDIVING /EGYPT

SE ZADRZENYM
DECHEM ,VZHURU
DOLU“, DO HLUBIN

Pro vétSinu z nas se drive jednalo o naprosté Silenstvi. Vydrzet i nékolik minut
nedychat s hlavou pod vodou? Nebo na jeden nadech prekonat i stometrovou
hloubku... Co stometrovou, vlastné i dvacetimetrovou je dost! Bez lahve na zadech?
K tomu prevazné nejist maso nebo mlécné vyrobky, nepit alkohol a chodit brzo
spat? Proc? Ano, Fec je o freedivingu, stale popularnéjsim sportu, kterému se dnes
vénuiji desetitisice lidi z celého svéta.

» Text: Kristina Vackova
Foto: Kristina Vackova

péni, patfi k extrémnim sportdm, Dolnf vékova hranice pro certifikované- maker programu je ale mozné se lze
pfestoZe vétsina freediver( tvr- ho freedivera je stanovena na 12 let, coz  (castnit jiz od osmi let), ale je mnoho tré-
8jsi je o Ctyfi roky vice neZ u klasického po- novanych freediver(, ktefi své déti se-
ké pristrojové potapéni. Pravda je, ze S—
freediving je hodné o discipliné a zdra- : S
vém Zivotnim stylu, o kontrole sebe sa- Volnost a svoboda.
mého, o poznani svych limitd a moznosti. Toje freediving...
3 Freediving je cestou k sobé. Navic nepo-
Ny R tfebujete - v porovnani s potapénim pfi-
- N ; strojovym - tolik vystroje. Staci dobfe
padnouci maska, kvalitni oblek, ploutve,
zavazi, a chcete-li, bdjka s lanem. Je to si-
ce méng, ale kvalitni vystroj je velmi na-
kladna. Hodné freediver(, zejména téch
na svétové urovni, hleda sponzory a sta-
va se ambasadory jednotlivych znacek.

I reediving, neboli nadechové potd-  Ctyficitce, dosahli i stovkovych hloubek.  tapéni (zakladni kurz je od 10 let, Bubble

SPORT - I RIZIKA -

PRO KAZDEHO

Samozfejmé i ve freedivingu existuji roz-
dily v tom, jak se ke sportu kazdy posta- _
vi ajaké si vytydi cile. Freedivingu je moz- 2 g
neé se zacit vénovat v kazdém véku, coz
jesté vice zvysuje jeho popularitu. Né-
ktefi znami freedivefi, ktefi zacali az po
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znamuji s vodou a spravnym dychanim jiz
v daleko nizsim véku.

BohuZel, spolu s tim, jak se nadecho-
vé potapéni stale vice popularizuje a jak
se posouvaji hranice rekord(, pfibyva
i nehod, a dokonce i imrti. Praveé v této
souvislosti jsou ale kodifikovana jasna
pravidla prvni pomoci a safety teamy
na kazdych zavodech musi projit pfis-
nymi kurzy a Skolenimi.

CESI PATRI KE SVETOVE SPICCE
Dosahnout v tomto sportu svétové Urov-
né vyzaduje hodné tréninku a namahy, ale
Cesti freedivefi patfi ke picce. Cisla svéto-
vych rekord(l se kazdoroc¢né vyrazné po-
souvaji, hranice magické stovky, jez byla
drive snem kazdého freedivera, je dalece
prekonana a dnes neni nicim vyjimecnym.
Tento sport ma presné definované stan-
dardy, vcetné osnov, a kazda disciplina je
pfesné exaktné urcena. Jedni se vénuiji
hloubkovému freedivingu, jini statice (re-
laxace na hladiné se zadrzenym dechem,
kdy na3e télo pfekonava kontrakce), dal-
Si se snazi zazafit a prosadit v dynamice
(plavani na jeden nadech v bazénu).

VYBRAT SI TOHO PRAVEHO

Freedivingova komunita drzi pospolu
a kurzy nadechového potapénijsou dale-
ko osobnéjsi nez kurzy klasického pota-
péni. Vétsina z téch, kdo se chtéji s tim-
to sportem seznamit, si vybere svého
instruktora na zakladé mnoha kritérii, jez

Blue Hole neni jen jedina, ale na
svété jich je hned nékolik. Ta dahab-
ska ma jednu raritu. Zhruba v 50 me-
trech je mezi propadlou jeskyni
a otevienym morem tunel, nazva-
ny Arch, ktery je mozné proplavat.
Strop tunelu je ve 49 metrech a jeho
dno kolem 85 metrl. Diky hfe svétel
a tajemné atmosfére se jedna o mis-
to velmi atraktivni pro technické po-
tapéce, ale stale vice pro freedive-
ry. Kromé jednotlivych propluti zde
bylo vykonano i mnoho masovych
€i skupinovych propluti Arche. Kdyz
tento ponor na nadech pFed tre-
mi lety délala drzitelka hned nékoli-
ka svétovych rekord(, Italka Alessia

jsou u kazdého trochu jina. Pro nékoho je
rozhoduijici, jak hluboko se jeho instruk-
tor dokaze potopit, u dalsiho spiSe roz-
hoduje osobni kontakt a vzajemné po-
rozuméni, nékdo preferuje koucingoveé
schopnosti, jiny se naopak zajima o rela-
xacni techniky a strecink, ktery pom(ze
pripravit se na samotny ponor.
Samozfejmé, Ze osobnost instrukto-
ra je daleZita u kazdého sportu. Stejné
tak ma kazdy sport nékolik kol (trénin-
kovych asociaci), jez maji jasné stanovy
a malinko se od sebe lisi. Instruktor by
mél byt v ramci jedné Skoly zastupitel-
ny, ale jak ziskavame na zkusenostech,
stale vice se specializujeme a sméfujeme

Magicka hlubina.
Volani more.

|ZAJiIMAVOST O BLUE HOLE

Zecchini, podporovana Sirokym sa-
fety teamem, stal se jeji ponor osud-
ny Stephenu Keenanovi, irskému
freediveroviajednomu ze spoluvlast-
nikl Freedive Dahab. Steve byl jed-
nim z guru bezpeéného freedivingu,
tvlrcem zasad a manualu bezpecné-
ho freedivingu a Skolil vétsinu safe-
ty diverd, ktefi zachranili mnoho Zi-
votl na nejriiznéjsich svétovych sou-
téZich. Také zde, v Blue Hole, poloZil
25. Cervence 2017 svij Zivot za to, aby
zachranil Zivot Alessie, ktera byla pod
vodou dezorientovana. Tragédie byla
prvnim utonutim freedivera v Blue
Hole a nevyslovnou ztratou celé
freediverské komunity.

urcitym smérem. U freedivingu to plati
daleko vice. Vétsina instruktor( si proto
sestavuje své vlastni programy a work-
shopy, jez se specializuji napfiklad na
techniky ekvalizace (vyrovnavani tlakd
v télnich dutinach s ohledem na tlak vo-
dy), na techniky spravného uziti ploutvi
(monoplotve, bi-fins...), relaxacni techni-
ky, jogu a mnoho dalsiho.

EGYPT NENi DALEKO

Jak uz bylo feceno, Cesti freedivefi patfi
ke svétoveé Spicce, a to i presto, Ze nema-
me more. Hodné z nasich atlet( trénu-
je v bazénu, néktefi v mistnich lomech,
jini pofadaji kurzy v Chorvatsku. Nej-
oblibenéjsi destinaci, a to nejen pro je-
ji blizkost, ale zejména pro jeji atraktivi-
tu a svétovy véhlas, je Egypt. Konkrétné
Dahab, stale se rozrlstajici pavodni be-
duinska vesnicka na Sinaji, pouhou hodi-
nu autem od letisté v Sharmu.

V Dahabu se da jednoznacné mlu-
vit 0 boomu freedivingu. Skoly a centra
zde vznikaji v poslednich deseti letech
jako houby po desti, a freediver(l se
sem sjizdi stejné jako potapécl. Klasic-
kému potapéni se v Dahabu vénuji dnes
desitky center, néktera uz pres 20 let.

BOOM FREEDIVINGU
V POSLEDNiM DESETILETi

Hlavni skoly jsou dvé - Freedive Dahab iy
a Dahab Freedivers, které si mezi sebe

déli vétsinu instruktord a studentd, ktefi .
se do Dahabu sjizdéji ze v3ech kout(i své-

ta. Obé skoly - kazda pod jinou asocia-

ci - nabizeji kurzy vsech trovni, od zaca-

Unikatni novotvary v praxi.
Symbidza ¢lovéka a more.
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tecnikd az po specializované instruktory.
Poradaiji se zde filmové vecery, spolecen-
ské akce, besedy a kazdorocné mnoho
workshopt, kam se m(izZe pfihlasit kaz-
dy, kdo ma zajem o dané téma. V posled-
nich letech se freedivingu vénuje i sta-
le vice lokalnich obyvatel, Egyptand,
ktefi se zaCinaji Ucastnit i svétovych sou-
téZi, coz drive nebylo zvykem.

Obé nejvétsi centra jsou lokalizovana
bud pFimo na plazi, nebo ve druhé linii,
jelikoZ jednim ze dvou nejpopularnégjsich
spotl je Lighthouse. Lighthouse je po-
tapécska lokalita v dahabské zatoce, kde
je umisténa naprosta vétsina zaklad-
nich kurz( - zacatecnické kurzy a stati-
ka, protoZe podminky zde jsou srovna-
telné s bazénem. Pro ty zkusenégjsi free-
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Cisla svétovych rekordél se rok od
roku prohlubuiji a zvétsuji, a to v kaz-
dé z disciplin. NejhlubSim muzem své-
ta je v konstantni vaze bez ploutvi No-
vozélandan William Trubridge (102 m),
ktery drzi rovnéz svétovy rekord ve
Free Immersion (atlet je bez vystroje,
ale u vystupu a sestupu miZe pouzivat
lano) - 124 metrQ. Jednickou s plout-
vemi je Rus Alexey Molchanov, jehoz
matka Natalia Molchanova, dlouho ne-
porazitelna nejhlubsi Zena svéta (a do-
sud nepfekonana ve statice a dyna-
mice - 9:02 min / 237 m), zahynula pfi
rekreacnim freedivingu a jeji t&lo neby-
lo nazeleno. V dynamice dosahuiji atle-

Siesta nad utesem. ©
Pohoda, ktera trva.
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| SVETOVE REKORDY !

ti na jeden nadech az 300m vzdalenos-
ti. Svétovym rekordem ve statice (tedy
zadrZeni dechu na hlading) je neuvéfi-
telnych 11 minut a 54 sekund, v drzeni
Srba Branka Petrovice. V discipliné No
Limits (NLT) je drzitelem AIDA rekordu
Raku3an Herbert Nitsch - 214 m, a ve
Variabilni vaze (VWT) Rek Stavros Kas-
trinakis (146 m). U Zen je nejhlubsi Ze-
nou svéta Alessia Zecchini s jeji mo-
noploutvi a vykonem 104 m (CWT)
a v konstantni vaze Japonka Sayuri Ki-
noshita (72 m). Sayuri vloni rovnéz tra-
gicky zahynula ve véku 30 let, ale niko-
li pFi freedivingu.

Zdroj AIDA

divery nebo milovniky hloubek je ale
pouhych 30 minut autem bajné misto -
Blue Hole.

BLUE HOLE — MAGICKA
HLUBINA

Magicka Blue Hole je vlastné reef, ktery
se propadl. Tak vznikla ,dira" sahajici az
do hloubky 104 metr(, a to doslova hned
u brehu. Pravé diky tomuto mistu, kam
Ize jednoduse doplavat, aniz musite pla-
tit za lod nebo ¢lun, dostal Dahab pfizvis-
ko Mekka freedivingu.

AZ do lonAského roku stoupala po-
pularita Blue Hole zejména pro free-
divery doslova raketové. V teplych bez-
vétrnych dnech zde byly desitky tré-
ninkovych bojek a Blue Hole hostila
nejrliznéjsi mezinarodni svétové zavo-
dy, na néz se sjizdéli nejlepsi atleti své-
ta. V poloviné roku 2019 vsak egyptska
vlada rozhodla o tom, Ze za vstup na
Blue Hole se bude platit vstupné. Neni
nijak veliké, ale pro freedivery, pfede-
vsim ty, ktefi v Dahabu Ziji, a tudiz vy-
délavaji adekvatni penize, je tato suma
za kazdodenni trénink vysoka. Mnoho
z nich tedy Egypt opustilo. Cilem vlady
bylo dat koralovému Utesu a celé chra-
néné lokalité ¢as na regeneraci a obno-
vu. Malokdo si vsak uvédomuije, Ze pfi-
Cinou problému nebyli potapéci - ani
ti na nadech, ani klasicti - ale spise lo-
kalni snorchlafi. Egyptska populace ma
o ochrané Zivotniho prostfedi nulové,
nebo jen velmi malé povédomi, takze
v dobé prazdnin byla Blue Hole doslo-
va obleZena pary, vétsinou Egyptand,

automaticky kracejicich po koralech. Za-
vedeni vstupného se v3ak pravé jich
netyka. Mistni navstévnici plati ani ne
polovinu toho, co musi zaplatit turisté
a lokalové Zijici v Dahabu, kterym lezi
osud Blue Hole skute¢né na srdci. Més-
tecko tak pfislo o mnoho freediver(.

EGYPT - JASNAVOLBA
Potapéni v Egypté se fadi k tém nejlep-
§im na svété. Koralové atoly hraji vie-
mi barvami, podmofsky Zivot je zde ne-
uvéritelné bohaty. Takze, kdyz chceme
zacit s freedivingem, nebo se jen poma-
lu osmélit, nejdfive se 3norchlem, mas-
kou, ploutvemi, je Dahab bezesporu tou
spravnou volbou. Pokud mate uz vice
zkusenosti, je mozné se vydat i na tyden-
ni freediverské safari na lodi, jejichzZ obli-
ba takeé stale vzrlista.

Takze, zadrZte dech, a dejte se do
toho! <

Cesta tam...
a zase zpatky.

Fantastické barvy a vSudy, L
pFitomny Zivot. )
Egyptsky koralovy utes.
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Podvodnikralovstvi.




