FLOATING - na falach relaksu

Przed Tobg codzienny ocean wyzwan?

Wymagajaca praca, wyjazdy, bogate zycie towarzyskie, sport, rodzina? Zawsze w
gotowosci na zmiany, nowosci i ciggty rozwoj? Radzisz sobie doskonale z kazdym
wyzwaniem dzisiejszego Swiata? Fantastycznie, tylko czy w codziennym biegu nie
zapominasz o tym, co najwazniejsze - 0 sobie? Zastanow sie chwile.

e czy trudno Ci opanowac stres?

e coraz stabiej sie koncentrujesz?

e masz nawracajace béle gtowy i kregostupa?
e a moze mimo zmeczenia ciezko Ci zasngc¢?

Brzmi znajomo? No wiasnie! Twéj uklad nerwowy jest przebodzcowany, co jest
przyczyna gorszej jakosci Twojej pracy, probleméw komunikacyjnych i
ciaggtego zmeczenia. A przeciez dobrze wiesz, ze integralng czescig zdrowego
zycia jest prawdziwy odpoczynek.

Floating - po prostu odptyn sobie

Chcesz wypoczac i wréci¢ do petni formy nie wypadajgc przy tym “z obiegu”? Nie
tracgc spotkan biznesowych, nie biorgc urlopu? 60 min floatingu i dostaniesz to,
czego potrzebujesz!

Pomysil tylko, kiedy ostatni raz czute$ prawdziwg btogosc¢ i wyciszenie? Kiedy miates
okazje wstuchac sie we wtasne mys$li? Dzieki deprywacji sensorycznej poczujesz,
gdzie bije zrédto Twego spokoju i kreatywnosci.

e czas na chwile urlopu od codziennosci

e czas na petne zanurzenie w relaksie

e czas na wyptyniecie na spokojniejsze wody
e Czas ha regeneracje organizmu

Tak, czas na floating! (link do rezerwacii)

Floating - Twoja prywatna nirvana

Po sesji w kapsule spokoju poczujesz sie jak nowo narodzony. Twoje zmeczenie i
bol przepadng jak kamien w wode. Korzystanie z wodnej terapii sprawi, ze odkryjesz
100% swoich mozliwosci. Dzieki temu, zarowno Twoja praca, jak i zycie prywatne
wrocg na wtasciwe tory. Floating to Twoj klucz do regeneraciji i dziatania.



Floating - korzysci same ptyna
e obnizenie poziomu kortyzolu

Wyobraz sobie, jak zmieni sie Twoje zycie gdy zniknie nerwowos$¢ i poczucie ciggtej
presji? Bedziesz skoncentrowany i zaczniesz lepiej zarzagdza¢ czasem. Twoja
praca stanie sie znacznie bardziej wydajna co przetozy sie to na wieksze
mozliwosci finansowe i rozwojowe. Z tego putapu juz tylko krok do spetnienia
kolejnych marzen i realizacji plandw. Doswiadczysz tez gtebokiej nocnej regeneracji
organizmu, poniewaz magnez zawarty w soli epsom wyciszy Twoj uktad nerwowy.
Wypoczety, bedziesz gotow na podbdj Swiata.

Czy wiesz, ze wedftug badan, intensywnosc¢ odczuwania standw niepokoju zmniejsza
sie po floatingu o0 74% a czestotliwos¢ o 65%7?

e zwigkszenie kreatywnosci

Podczas sesji w kapsule Twoj mbzg przetaczy sie z fal beta/alpha na fale theta. To
stan, gdy mézg ma zwiekszone mozliwosci koncentracji i kreatywnosci. Rzeczy,
ktoérych nie mogtes zapamietaé - nagle sie utrwala. Zaczniesz wymyslac
nieszablonowe rozwigzania, ktére pomoga Ci w karierze. W fazie theta bedziesz
mie¢ kontakt z wtasng podswiadomoscig - pokonasz dzieki temu wiele problemow
osobistych, ktore spedzaty Ci sen z powiek.

Czy wiesz, ze mnisi tybetanscy trenujg latami, by osiggac stan theta...? Tobie
wystarczy kilkanascie minut sesji!

e zmniejszenie boélu

Po wielu godzinach pracy czujesz napiete barki, ograniczong ruchomosc¢ szyi a
moze bol krzyza? W trakcie ses;ji floatingu dyskomfort zniknie - odcigzone zostang
stawy i miesnie. Bedziesz swobodnie unosic sie na wodzie i poczujesz petne
odprezenie. Twéj organizm zacznie generowac endorfiny, czyli naturalne srodki
przeciwbolowe. Beda dzialaé jeszcze wiele godzin po zabiegu, wiec nie
bedziesz musiat bra¢ tabletek. Organizm bedzie Ci wdzieczny.

Jezeli éwiczysz na sitowni, to dzieki sesjom floatingu wyptuczesz kwas
mlekowy, ktéry odpowiada za zakwasy. Tkanki miekkie zaczng sie
blyskawicznie regenerowac, a efekt redukcji bélu utrzyma sie nawet kilka dni.
Rozluznione migsnie i stawy bedg tez znacznie bardziej odporne na kontuzje. Dzieki
zabiegom w kapsule mozesz bez trudu trzymac sie swojego planu ¢wiczen. Koniec z
odwotywaniem treningow.



Czy wiesz, ze...kgpiele w soli epsom obnizajg tez cisnienie i przeciwdziatajg udarom
i zawatom? Zadbaj o swoje zdrowie!

Badz na fali! Zapraszamy na floating.



