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W zawirowaniach codziennosci z czasem tatwo zapomniec¢ o tym, co kiedys spajato

zwigzek. Bliskosc, ktora kiedys byta tak wazna, ulega zapomnieniu. Jednak istnieje
droga powrotu - terapia par, ktora daje nadzieje na przywrocenie wiezi. Uczy tez, ze

mozna zapomniec¢ o tym, co zte i ruszyc do przodu - razem.

Co zrobié, gdy problemy w zwiazku sie utrzymuja? Sprébowac na spokojnie przyjrzeé
sie uczuciom, ktére pojawiajq sie w relacji. Starac sie nie obwiniac siebie czy partnera.

Nie jest jednak tatwo zmierzyc sie z trudnosciami samemu, szczegolnie jesli chodzi o

uczucia. To dobry czas, by zaufaé terapeutom z Centrum - Psych i rozpoczaé¢ terapie

par.

Terapia par - czym jest i Jak przebiega?

Terapia par to rodzaj psychoterapii, ktérej celem jest pokonanie trudnosci w zwigzku
lub poprawa jakosci relacji. 0dbywa sie to poprzez rozwigzanie konfliktow,

polepszenie komunikaciji, zwiekszenie blisko$ci oraz wzmocnienie wiezi.

Przebieg terapii to kwestia indywidualna i dostosowana do potrzeb pary, ale mozna

wskazac pewien schemat:

» Wstep do terapii - pary spotykaja sie z terapeuta w celu omowienia swoich

oczekiwan, celow oraz trudnosci, z ktorymi sie mierza.

e Sesje terapeutyczne - polegaja one na szczerej rozmowie i komunikacji pomiedzy

partnerami. Terapeuta stoi na strazy porozumienia i kompromisu.

e Nauka umiejetnosci - sposoby rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z

emocjami. Para dostaje narzedzia, ktore uczg porozumienia z szacunkiem i empatia.

e Rozwoj indywidualny - doswiadczenia z przesztosci partnerow, moga wptywac
negatywnie na zwigzek. To oznacza podroz wewnatrz siebie i prace nad osobistymi

postawami.

e Monitorowanie postepow - terapeuta sledzi postepy i dostosowuje na biezaco

podejscie terapeutyczne.

e Zakonczenie - terapia konczy sie, gdy para osiggnie swoje cele i poczuje, ze ma site i

umiejetnosci do dalszej pracy nad swoim zwigzkiem.

Terapia par - czy warto?

Decyzjl o podjeciu terapil par towarzyszy zawsze caty wachlarz emocji. To trudny proces,
a tym samym wybor dla tych, ktorzy wierza w moc pracy nad sobg i swoim zwigzkiem.

Czy warto? Terapia dla par to szansa na przyjrzenie sie relacji z nowej perspektywy.

Czego mogg spodziewac sie pary, ktore przejda droge terapeutycznag?

e Odkrycia nowych sposobow komunikacji. Poczucia prawdziwego stuchania siebie
nawzajem. Rozumienia znaczen wypowiadanych stow. Spokojnego wyrazania

uczuc. Odkrywania partnera na nowo.

e Rozwiagzania konfliktow. Znalezienia ukrytych zrodet ktotni. To trudne, ale
oczyszczajace doswiadczenie. Konflikt przestaje by¢ zapora, a staje sie trampoling

do swiadomej komunikaciji.
* Powrotu bliskos$ci. Zarowno emocjonalnej jak i fizycznej.
* Indywidualnego rozwoju. Poznania prawdy o sobie samym.

* |[nwestycji w przysztosc. Narzedzia i zasoby terapeutyczne pozwolg na wkroczenie z

odwaga w nowy rozdziat zycia.
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Terapia par w Centrum - Psych

Terapia par to delikatny i trudny proces, ktory wymaga profesjonalizmu i empatii. Sukces
jest mozliwy dzieki rozumieniu psychologii zwigzkow, indywidualnych emocji oraz

Zaangazowaniu terapeutow.

Centrum-Psych to poradnia psychologiczna, ktéra pomaga parom od 1998 roku. To
lata doswiadczen, wyzwan, wystuchania wielu trudnych historii. Przede wszystkim
jednak to czas pomocy, mierzony uratowanymi zwigzkami i odzyskanym szczesciem
par. | to jest w Centrum - Psych najwazniejsze. Dlatego warto, wiasnie do Nich, zwrocic

sie 0 pomoc.
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