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Syndrom sztokholmski — jak sobie poradziC?

Pewna dziewczyna zostata porwana przez meZczyzn€ 1 jego Zon€. Wiezili jg przez 7 lat. Mfoda kobieta byta poddawana

torturom. Bita, wykorzystywana, zamykana w skrzyni na prawie caty dzien, gtodzona. Podpisata dokument méwigcy. Ze jest

“wiasnoscig” porywaczy. Zaktadniczce groZono zabiciem rodziny. Uciekta po 7 latach koszmaru,

Pozwalano jej czasem biegaC niedaleko domu. Chetnie teZ pracowata w ogrodzie. Lubifa dzieci. wi€c czasem opiekowata sie
dzieCmi porywaczy. Kiedys poszta z Zong porywacza do baru na piwo. Dla mtodej kobiety wazne byty wiezi rodzinne, wiec
telefonowata do bliskich. Pisata tez do nich listy. W czwartym roku niewoli odwiedzita rodzicow — nocowata w ich domu.
Uciekta w 7 roku tej toksycznej relacji. a do odejScia przekonata j3 Zona porywacza. Mtoda dziewczyna przed ucieczka
obiecata, Ze nie zawiadomi policji. Dotrzymata stowa. Za to wiele razy dzwonita do swego oprawcy. liczgc, Ze dla niej si€

zmieni. Gdy go poinformowata, Ze odchodzi — rozptakat sie. Tak. On, nie ona.

Syndrom sztokholmski — kogo moze dotyczyC?

Kto tu ktamie? Nikt. Oni byli potworami. Ona ofiarg manipulujgcych bestii. I wtasnej psychiki, ktorg dotkngt syndrom

sztokholmski. Dziewezyna Miata na imie Coleen. Miata 20 lat.

Czy wiesz, Ze syndrom ofiary moZe dotknaC kazdego? W domu rodzinnym, zwigzku, przyjazm czy pracy? JeZeli cheesz
dowiedzieC sie wi€cej o syndromie sztokholmskim ( geneza, objawy, terapia) przeczyta) artykut poradmi psychologiczne)

Spoko) w Gtowie syndrom sztokholmski — co to jest, jak si@ uwolnic?

Syndrom sztokholmski, macze) zwany syndromem ohary to toksyczna wiez, ktora wytwarza s1€ mi€dzy oprawed a oharg.
Gtowne cechy tej relacji to lojalnoScC, “wybielanie” i rozumienie dziatan kata, wspotczucie dla napastnika, catkowite

podporzgdkowanie wobec osoby manipulatora.
Syndrom ofiary najez€Scie) dotyka:

« dzieci — ohiary maltretowania

« Zony/partnerk: — ofiary przemocy domowe;

« cztonkow sekt

« pracownikow — ohary mobbingu

« nastolatkow w toksycznych grupach koleZenskich
e jeNcow wojennych

« ofiary wykorzystania seksualnego

Syndrom sztokholmski w codziennym zyciu

“Nie widze wyjsScia z te) sytuac)i. Jestem catkiem zaleZna od niego. Jestem nikim. Jestem grupia. On ma racje. Mam tylko
jego. Przynajmniej ze mng jest. On si€ zmieni. Pobit mnie, bo go zdenerwowatam. Nie umiem bez niego 7y€ — co ja bym
zrobifa sama? Zdradza mnie, bo jestem beznadziejna. Bije mnie, bo ma stresujgcg prace. On teZ ma problemy, wyzywa mnie,
bo muat trudne dzieciNstwo. Jestem wdzi€czna, Ze w ogdle mnie cheiat. W sumie to tylko kilka simiakow a dziS przeprosit.

Boje sie, Ze ktoS mi go odbierze™

“Musze siedzieC na nadgodzinach, bo nie znajde innej pracy. Szef znown na mnie nawrzeszczal, ale przecieZ ciggle
zawalam. Nic nie umiem zrobiC profesjonalnie. Boss ma racje, to inteligentny facet. Cud, Ze jeszcze mnie zatrudnia.,
OSmiesza mnie przy wszystkich, ale nie jest zty. Probuje mnie po prostu czego$ nauczyC. Dat mu najgorsze biurko, tak z boku

od innych, ale nie jest tak Zle. A wezoraj nawet mi odpowiedziat na maila. Nie moge odejSC z te) pracy, nie dam sobie rady™

“Znoéw kazali mi zrobi€ co$ zlego. A moZe to weale nie jest zte? Chyba majg racje. Chee by€ z nimi, jak mnie odtrgca, nie
wiem co sobie zrobi€. To moi przyjaciele. Rodzice sg ghupi. Nic nie rozumie)g. A koledzy tak. Tylko oni wiedzg Ze nie jestem
ghupkiem. I gadajg ze mng. Mowig, Ze mam by¢ lojalny, Ze to waZne. Ja nawet nie wyobraZam sobie inaczej! Mam tylko ich,
sd najwazniejsi. Moge z nimi pi€, kraSC, niewaZne co mi rozkaZg. Tylko im na mnie zaleZy. Zrobie dla nich wszystko. Bez

nich jestem nikim”

Czy to kochajgcy partner? Motywujgey szef? Grupa przyjaciot? Bzdura! To oprawey 1 manipulatorzy.

Jak sobie poradzi€ z syndromem sztokholmskim?

Zadzwon do terapeuty. MoZesz przyjSC z kim 1 z czym cheesz. Wygadac sie, postuchac, pobyC z kims, kto Cie zrozumie.
Terapia pomoZe odkryC, dlaczego znalaztas sie w toksycznej relacji. Psycholog wyjasni Ci. czym s3 negatywne przekonania i

jak je przeksztatciC w coS budujgcego. Terapia da Ci odwage i narzedzia, by zawalczyC o siebie i bliskich.

Opowiedz koleZankom, rodzicom czy rodzeNstwu, przez co przechodzisz. Wstydzisz sie? Nie ma czego. To on krzywdzi. Ty
walczysz o Zycie. MoZe teZ o to co najwaZniejsze, o dzieci? Wiesz. dobra przyjaciotka stanie za Tobg murem. PomoZe Ci
znaleZC pomoc. MoZe w fundacji dla kobiet? Nawet sobie nie wyobraZasz, jakie anioty tam pracuja. Wezm3 Cie pod

skrzydta. Wskazg co robi€ dalej. Odzyskasz Zycie.

Pamietaj teZ o darmowych numerach zaufania dla osob w kryzysie. To moZe byC pierwszy wielki krok do pokonania

traumy i rozpoczecia nowego Zycia. Uwierz, wokot jest duZo ludzi, ktérzy mogg Ci pomoc.
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Pamietasz 20-latke z poczatku artykutu? Wiesz, Ze pomagata oprawey rozbudowywacC prwnice? Rozumiesz? Cheiata pomoc
zgotowacC piekto kolejnej dziewczynie. Oprawcy zrobili Coleen pranie mozgu a syndrom sztokholmski uczynit z nie;

niewolnice. Ty nie jesteS Coleen. Pami€taj o tym.

Chinska moda — spotkanie tradycji z nowoczesnoscid Vera Wang — japonska projektantka mody

DODAJ KOMENTARZ

Twoy adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola s oznaczone *

OPUBLIKUJ KOMENTARZ

Witryna wykorzystuje Akismet, aby ograniczyC spam. Dowiedz s1€ wiece) jak przetwarzane sg dane komentarzy.

Od 15 lat pomagamy ZyC wedtug zasad zdrowego stylu Zycia.
Naszg misjg jest przekazaC pewng wiedze w przyswajalny

ob. Zapraszamy do dyskus)1 w komentarzach.

Masz pytanie? Napisz do nas!

Redakeja

Sprawd? teZ nasz blog ekspercki, czyli zbior artykutéw o

zdrowym stylu Zyecia naszych ekspertow.

Szukaj ...

SZUKAJ

na Facebooku
1 wez udziat
W Najnowszym

konkursie!
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Bol tydek — czym moZe byC spowodowany 1 jak

skutecznie sobie z nim poradziC?
Bolgce tydki to objaw wielu ro6Znych schorzen, ktory

moZe uporczywie dawac s1€ we znaki zarowno. ..

Jak poradzi€ sobie z suchoScig oczu?

Gdy oko jest zbyt suche, pojawia)g s1€ meprzyjemne
objawy. NaleZg do mich: pieczenie, swedzenie,

uczucie, ..

Kurzajki na stopach - co je powoduje 1 jak sobie z tymi
poradziC?

Kurzajki to problem, z jalkum boryka s1€ bardzo

wiele osob, Zmiany na skorze dtoni lub. .,

Jak poradziC sobie z przeskakujgcg Zuchwa?

SpecjaliSer sg zgodm co do tego, Ze wszellae objawy

w obreébie Zuchwy wspotczeSnie staty sie. ..

NAINOWSZE KOMENTARZE

Ula - Dlaczego nie chudniemy, a diety odchudzajgce s3

nieskuteczne”’

Mana - Ksylitol — co przygotujesz z jego uZyciem? Przepis
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